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2025年（令和7年）5月20日号 たま広報多世代・多分野の新たな活動創出を応援します！〜地域協創市民活動事業補助金〜

傍聴

〔共通事項〕
備考会場先着順m当日直接会場へ
●�令和７年度第１回多摩市男女平等
参画推進審議会

d５月28日㈬午前10時～正午bTA�
MA女性センター活動交流室c６人
n第４次多摩市女と男がともに生き
る行動計画中間見直しなど ID 10160�
44i平和・人権課☎(355)2110・v 

(339)0491
●�令和７年度第１回多摩市都市計画
審議会

d５月30日㈮午前10時b市役所第二
庁舎会議室c10人n多摩市立地適正
化計画策定についてなど ID 1006068�
i都市計画課☎(338)6856
●�第４回多摩市自治推進委員会（第
九期）

d５月30日㈮午後７時～９時b永山
公民館視聴覚室c10人 ID 1017063i
協創推進室☎(338)6803
●�令和７年第２回多摩市議会定例会
会期行事予定６月５日㈭～11日㈬＝
本会議(行政報告等・一般質問)、12
日㈭・13日㈮＝本会議(補正予算・
条例等審議)、16日㈪＝総務常任委
員会、17日㈫＝健康福祉常任委員会、
18日㈬＝生活環境常任委員会、19日
㈭＝子ども教育常任委員会、20日㈮
＝(仮称)多摩市役所新庁舎建設等特
別委員会、23日㈪＝代表者会議、24
日㈫＝議会運営委員会、26日㈭＝本
会議(最終日)時間午前10時b議場、
委員会室c議場＝各35人、委員会室
＝各15人 ID 1006655i議会事務局☎
(338)6890
●�令和７年６月多摩市教育委員会定
例会

d６月12日㈭・24日㈫午後２時b教
育委員会会議室(ベルブ５階)c各10
人n付議案件の報告・決定などにつ
いて ID1005473i教育振興課☎(338)68�
72

市民委員募集

●�多摩市国民健康保険運営協議会被
保険者代表委員
任期令和７年７月１日～令和10年６
月30日(会議は年７回程度。原則平
日の午後開催)t応募日時点で、市
の他の審議会などの委員になってい
ない、市内在住の多摩市国民健康保
険の被保険者募集人数４人報酬市の
規定による選考方法論文の内容など
の審査の上、総合的に選考備考詳細
は、市役所１階保険年金課窓口で配
布・公式ホームページに掲載の募集

要領参照。結果は応募者全員に通知。
提出書類の返却不可。運営協議会委
員の氏名などは公表 ID 1010419mi

６月10日㈫必着の、郵送・直接持参
または公式ホームぺージのインター
ネット手続きで、氏名・生年月日・
住所・電話番号その他の連絡先(メ
ールアドレスなど)・応募理由(150
字以内)、論文「国民健康保険につい
て考えていること」(800字程度・様
式自由)を記入し、〒206
－8666市役所１階保険年
金課☎(338)6824へ

その他

●公園内駐車場工事に関する説明会
　市立公園内の駐車場は、利便性の
向上や環境改善のため、拡張整備お
よび有料化を行っていきます。今年
度の有料化および工事スケジュール
について、説明会を開催します。
令和７年度駐車場工事実施予定公園
愛宕東公園・大谷戸公園などd５月
31日㈯午前10時～11時30分b市役所
西第１～３会議室 ID 1014627m当日
直接会場へi公園緑地課☎(338)6827

弁護士による無料法律相談会

　お金のトラブルや成年後見・労働
問題などの幅広い相談に応じます。
d６月21日㈯午前10時～午後４時
(予約制。相談時間30分)b多摩パブ
リック法律事務所(立川市曙町２－
34－７ファーレイーストビル２階)
t初めて利用する方c32組(１組２
人まで。申し込み先着順)mi・主
催６月２日㈪から、電話で、多摩パ
ブリック法律事務所☎042(548)2450�
(土・日曜日を除く午前９時30分～
午後５時)へ

多摩市国際交流センター（TIC）
ガイダンス
　多摩市国際交流センターの活動内
容を紹介します。あなたも会員にな
って国際交流活動をしてみませんか。
d５月31日㈯午後２時～３時30分b

関戸公民館大会議室t高校生以上m 

i・主催５月21日㈬～29日㈭に、
電話またはメールで、多摩市国際交
流センター(TIC)☎(355)2118・atic�
@kdn.bigℓobe.ne.jp�へ

乞田川沿いのサクラ更新につい
ての市民説明会を開催します
　街路樹診断の結果、不健全と診断
されたサクラの伐採・更新の取り組
みについて、説明会を行います。
d①５月27日㈫午後７時②６月７日

㈯午前10時③11日㈬午後７時(各15
分前から受け付け。各回60分程度)
b①乞田・貝取ふれあい館ホール１
②中央図書館活動室１③永山公民館
視聴覚室c①40人②40人③36人(会
場先着順)ID1017385m当日直接会場
へi道路交通課☎(338)6859

教育委員会だより第96号の発行

n教育委員会表彰者の紹介など ID10�
05465i教育振興課☎(338)6872・
v(337)7620

防災行政無線を用いた全国一斉
のＪアラートの情報伝達訓練を
行います。
d５月28日㈬午前11時ごろn市内
112カ所に設置してある防災行政無
線から一斉に放送放送内容〔チャイ
ム〕＋「これはＪアラートのテストで
す」×３回＋「こちらは、防災多摩で
す」＋［チャイム］
●放送内容を確認できます
　防災行政無線の音声が屋内などで
聞き取りにくい場合は、放送内容を
電話で聞くことができます(夕焼け
チャイムなどの定時放送は除く)。

電話で確認する場合
　自動音声応答電話番号☎050(5433)�
9162
インターネットで確認する場合
　放送内容確認専用サイトURLhttp:/�
/tama-city.site.ktaiwork.jp/�で確
認できます。なお、過去の放送内容
も掲載されているため、日時をご確
認ください。
ID 1012896i防災安全課
☎(338)6802

地籍調査に基づく登記が完了し
ました（和田中学通り東側地区）
　東京法務局により令和７年３月21
日までに登記が完了しました。
ID1005096i道路交通課☎(338)6860�
・v(339)7754　

「電子証明書の有効期限通知書」
が届いたら、マイナンバーカー
ド電子証明書更新手続きが必要
です
　電子証明書の有効期限の３カ月前
に、水色の封筒で「電子証明書の有
効期限通知書」が届きます。有効期
限が切れると、健康保険証・証明書
コンビニ交付サービス・e-Taxなど
が利用できなくなります。通知が届
いたら更新手続きをしてください。
b永山マイナンバーカードセンター
持ち物マイナンバーカード備考予約
不要。毎月第１・３木曜日は休所日。
詳細は、公式ホームページ参照 ID
1017166i永山マイナンバーカード
センター☎(400)6778

補助対象事業 補助率 補助額 件数

「テーマ設定型」分野横断的な地域共助の可視
化につながる事業 １０/１０ 上限５０万円 １件

「市民発意型」多世代・多分野の地域コミュニ
ティ形成につながる事業 １０/１０ 上限５万円 ５件

　多摩市らしい地域共生社会の実現に向け、多世代の参画・多分
野の協働が、市民によって新たに創出されることを支援する「地
域協創市民活動事業補助金」を創設しました！　対象事業を募集
しますので、ぜひご応募ください！

t市内在住・在勤・在学者１人
以上を含む３人以上で構成され
る団体備考対象事業や応募手続
きなど補助制度の詳細は、公式
ホームページ参照 ID 1017174m 

i６月２日㈪～７月31日㈭に、
インターネット手続きまたは直
接持参で、協創推進
室☎(338)6803・v(3�
37)7660へ

〜地域協創市民活動事業補助金〜

多世代・多分野の新たな活動創出を
応援します！

空洞化した▶
サクラの断面　

9健康だより2025年（令和7年）5月20日号 たま広報

口座振替なら一度登録したら、納付に出かける手間も納付忘れもありません。B詳細は、公式ホームページ
またはたま広報４月20日号６・７面参照 ID1001811i納税課☎(338)6852、保険年金課☎(338)6934市税の納付は便利な口座振替をご利用ください

・消防庁救急相談センター（24時間）	 ☎＃7119、☎042（521）2323
　�病院に行くか救急車を呼ぶか迷っている方はご連絡ください。相談医療
チーム（医師、看護師、救急隊経験者など）が年中無休で対応しています。
・	子供の健康相談室　小児救急相談（東京都）	☎＃8000、☎03（5285）8898
　d月～金曜日の午後６時～翌朝８時（土・日曜日、祝日、年末年始の
　午前８時～翌朝８時）
・東京都医療機関案内サービス“ひまわり”（24時間）	 ☎03（5272）0303
・（厚生労働省・東京都）医療情報ネット
　�医療機関・薬局を検索することができます。
・多摩消防署　救急病院案内（24時間）	 ☎042（375）0119

医療情報ネッ
トへのアクセ
スはこちら▶︎

●休日診療当番医（医科）※当番医は、都合により変更の場合あり

　急病人のみ。来院前に必ず要電話予約。必ず時間内のご連絡・ご来院を。
　d午前９時～午後５時持ち物健康保険証、乳幼児医療証など

●こども準夜診療所（健康センター内）=小児科
　来院前に必ず電話でご連絡ください。
　受付時間午後7時～9時45分t原則、15歳以下i☎（375）0909
●休日歯科応急診療所（健康センター内）=歯科
　来院前に必ず電話でご予約ください（正午～午後１時を除く）。
　　受付時間　日曜日・祝日の午前9時～午後３時
　i☎（376）8009

受診相談（救急相談、医療機関案内） ID1002731

診療日 医療機関名 所在地 電話番号
5/25㈰ 多摩永山高田クリニック 貝取3－6　医療モール永山3階 （400）5145
6/1㈰ 山善内科クリニック 一ノ宮4－40－3  聖蹟桜ヶ丘ガーデンハウス1階 （372）5588

第38回eco検定（環境社会検定）、
第54回福祉住環境コーディネー
ター検定
　ネット試験（IBT方式、CBT方式）
で、受験日時が選択できます。
d７月10日㈭～31日㈭受験方法IBT
方式＝各自のパソコンで受験、CB�
T方式＝テストセンターのパソコン
で受験seco検定＝5,500円、福祉
住環境コーディネーター検定＝２級
7,700円・３級5,500円主催東京商工
会議所、各地商工会議所 IDeco検定
（環境社会検定）＝1017221、福祉住
環境コーディネーター検定＝1017223�
mi6月6日㈮～17日㈫に、インタ
ーネット手続きで、東京商工会議所
検定センター URLhttps://
kentei.tokyo-cci.or.�
jp・☎050（5830）3365�へ

miは各館へ。申し込みの記載がな

いものは当日直接会場へ
貝取こぶし館　 ID1003172☎（389）4196
●福祉なんでも相談
d６月２日㈪午後１時30分～２時30
分b調理室n総合相談、ミニ講座
●文化祭2025
d６月７日㈯午後１時～５時・８日
㈰午前10時～午後３時n絵画・写真
などの展示、切り絵・折り紙などの
体験プログラム他
●元気チェック
d６月12日㈭午後１時30分～３時b
ホールn介護予防体操、血圧・握力
などの測定共催社会福祉協議会
●	福祉講座「よくわかる低栄養予防
講座３」
d６月28日㈯午前10時～11時30分
c30人（申し込み先着順）講師山川美
雪氏（あいクリニック在宅訪問管理
栄養士）m５月21日㈬午前10時30分
から、電話または直接、貝取こぶし
館へ

これならできる！健康・栄養相談

d６月16日㈪午前９時10分・９時40

分・10時10分・10時40分・11時（相
談は各回１時間程度）c10人（申し込
み先着順）n健診結果の見方と相談。
その他健康に関する相談も可（健診
結果があれば要持参）備考治療中の
方は主治医に相談の上、要連絡 ID10�
12092mib公式ホームページのイ
ンターネット手続きまたは電話で、
健康推進課（健康センタ
ー）☎（376）9139へ

歯周病相談

　口のことや歯・歯ぐきのことで、
気になることはありませんか？　歯
周病は口の中だけの病気ではなく、
全身に深く関わっています。健康を
維持するために、相談してみません
か？
d６月26日㈭午前９時20分～11時30
分c７人（申し込み先着順）n歯科医
師による診査・相談、歯科衛生士に
よる個別指導持ち物普段使っている
歯ブラシ ID 1012097mib５月22日
㈭午前９時から、電話で、健康推進
課（健康センター）☎（376）9139へ

摂
せっしょく
食嚥

え ん げ
下機能診療

　むせたり、食べることや飲み込む
ことに困難を感じている方を対象に
診療を行っています。
d毎月第２木曜日午後２時30分～４
時30分s保険診療の自己負担ありn
歯科診査など持ち物健康保険証、お
薬手帳 ID 1002786mib健康推進課
（健康センター）☎（376）9149へ

第118回多摩センター健康セミナ
ー　糖尿病と目の健康のために
あなたの「見える」を守りたい
d６月12日㈭午後1時～２時（０時
30分開場）bココリア多摩センター
７階ココリアホールc�50人（会場先着
順）講師藤井仁美氏（多摩センターク
リニックみらい院長）、渡辺裕士氏
（多摩センターわたなべ眼科院長）、
寺田武司氏（南多摩薬剤師会薬剤師）
共催多摩センター地区連絡協議会、
多摩市医師会、多摩市備考セミナー
の様子は、多摩テレビ111chでも放
送を予定（７月の各日曜日午後４～
５時）m当日直接会場へi健康セミ
ナー事務局☎（311）2250

有料広告 ※この広報紙に掲載されている有料広告は市の業務と直接関係ありません。内容は広告主にお問い合わせください
※たま広報・市公式ホームページへの広告掲載希望の方は、株式会社ウィット☎072（668）3275にお問い合わせください


