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令和７年４月 23 日 

第１回多摩市子ども・子育て会議  

報告資料 7 

 

ヤングケアラーに関する取組みについて（報告） 

 

 令和６年度に行ったヤングケアラーに関する取組みを報告します。 

 

１ ヤングケアラーに関するアンケートについて  

 １）実施期間    令和６年８月～１０月（長期休業日明け） 

 

 ２）対象      市内公立小中学校在籍の小学校 5 年生及び中学校 1 年生  

 

 ３）アンケート項目  

    長期休業日明けに各学校で実施するアンケートに以下の質問項目を追加して実施。  

（１） 小学校  

「お世話が必要な家族がいるため、眠れない・遊べない・宿題をする時間がない、とい 

うことはありますか」 

（２）   中学校  

「お世話が必要な家族がいるため、眠れない・遊べない・部活や習い事ができない・  

宿題や勉強をする時間がない、ということはありますか」  

 

４）アンケート実施児童・生徒数  

小学校５年生：１，１５２人    中学校１年生：  ８９７人      合計：２，０４９人  

 

５）アンケート回答結果  

項目  小学５年生  中学１年生  合計  

「はい」と回答した児童・生徒数※１ ３３人  ４人  37 人  

「いいえ」と回答したが、学校が気になっ

ている児童・生徒数  
３人  ５人  8 人  

   ※１ 「はい」の詳細：家事（食事の準備、掃除、洗濯）18 人、きょうだいの世話 18 人、 

身体介護 4 人、その他 10 人。 

 

６）二次質問、面接等の結果、継続支援となった児童・生徒数  

  項目  小学５年生  中学１年生  合計  

「はい」と回答した児童・生徒数  ０人  ０人  ０人  

「いいえ」と回答したが、学校が気になっ

ている児童・生徒数  
２人  5 人  ７人  
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※アンケート及び関係機関からの連絡及びケースワーク等により令和 6 年度新たに 

17 人（8 世帯）をヤングケアラーとして把握した。  

現在、定期的な面談、地域団体との連携によるお弁当配達、無料塾に繋ぐ、書類の代  

行等の支援を継続的に行っているのは 25 人。 

 

２ ヤングケアラー・子どもの権利に関する講演会  

１） 日時  令和 6 年 11 月 24 日（土） １４：00～16：00 

２） 場所  多摩市立中央図書館  活動室１ 

３） 講師  小林鮎奈氏（ヤングケアラー協会）、安發明子氏（日本学術振興会特別研究員）  

４） 内容  「ヤングケアラーだった私からメッセージ  知って、かんじて、子どもの権利」 

５） 対象  高校生・大学生世代  

６） 参加  16 人（中学生１、高校生２、大学生１１、その他１）  

 

動画公開期間  令和７年５月 20 日 17 時まで  

ＵＲＬ   https://www.youtube.com/watch?v=nqFBD-E4gXc 

 

 

３ 研修  

   早期把握しやすい関係機関に対して、連携強化を含め、子ども家庭支援センター職員と

ヤングケアラー・コーディネーターによる研修を実施。 

   ・市内公立小・中学校の養護教諭部会（全校）     

   ・市内公立小・中学校の生活指導主任委員会（全校） 

   ・多摩市ケアマネ連絡会（78 名） 

 

 


