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　口座振替以外の公金収納取扱い業務は、令和７年３月31日をもって終了しました。備考市税などの詳しい納付方法は、公
式ホームページ参照 ID1001803i納税課☎（338）6852横浜銀行での納付方法が変わりました

市民参画、税、相談案内

生活困窮者自立相談
d月〜金曜日午前９時〜午後６時、土
曜日午前９時〜午後５時備考ひきこ
もりに関する相談にも応じますibし
ごと・くらしサポートステーション

（ベルブ２階）☎（３３８）６９４２
居住支援相談窓口
d月〜金曜日午前９時〜午後６時、土
曜日午前９時〜午後５時ib居住支援
相談窓口（ベルブ２階）☎（４０１）８６４０
休日納税相談（納税課・保険年金課）
d6月２９日㈰午前８時３０分〜正午・午
後１時〜５時b市役所１階保険年金課
i納税課☎（３３８）６８５２、保険年金課☎

（３３８）６９３４
高齢者在宅療養支援窓口
d月〜金曜日午前１０時〜正午・午後１
時〜４時n高齢者の在宅療養の医療に
関する相談窓口i多摩市高齢者在宅療
養支援窓口（多摩市医師会）☎（３５7）１６77
就職相談（予約不要）
d月〜金曜日午前９時〜午後５時ib
ハローワーク府中永山ワークプラザ

（ベルブ４階）☎（３7５）０９５１
創業・経営相談
d月・水・木曜日午後１時〜５時i経
済観光課☎（３３８）６８６7
リモート労働相談
d毎月第３木曜日午前１１時、午後１時
３０分・３時３０分ib市役所第二庁舎２
階経済観光課☎（３３８）６８６7
犯罪被害者などの相談窓口（予約不要）
d月〜金曜日午前９時〜午後５時ib
平和・人権課（ヴィータ７階）☎（３３８）６９１４
ＬＧＢＴ電話相談☎（３５５）２１１２（専用ダ
イヤル）（予約不要）
d奇数月第３火曜日午後４時〜８時、
偶数月第３火曜日午後２時〜６時iＴ
ＡＭＡ女性センター（ヴィータ７階）☎

（３５５）２１１０
女性を取り巻く悩みなんでも相談
ibＴＡＭＡ女性センター（ヴィータ
７階）☎（３５５）２１１０

•面接相談
d火・金曜日午前９時３０分〜午後０時
３０分、土曜日午後１時３０分〜４時３０分
•電話相談☎（３５５）２１１１（予約不要）
d木曜日午前１０時〜午後１時・１時３０
分〜４時３０分（相談時間は３０分程度）
女性のための法律相談
d第３水曜日午前９時３０分〜正午ib
ＴＡＭＡ女性センター（ヴィータ７階）
☎（３５５）２１１０
消費生活相談（予約不要）
d月〜金曜日、第１・３土曜日午前９
時３０分〜正午、午後１時〜４時（第１・ 
３木曜日を除く）ib消費生活センタ
ー消費者相談室（ベルブ３階）☎（３7４）
９５９５
外国人のための生活相談室

（LIFE COUNSELING FOR FOREIG- 
NERS）
d（ひにち）第１・３木曜日午後１時３０
分〜４時３０分（Date）１st and ３rd Th- 
ursdays,PM１:３０〜４:３０ib（ところ）
多摩市国際交流センター（ヴィータ７
階）（Place）Tama City Internation- 
al Center※Please make a reserva-
tion by phone.☎０４２（３５５）２１１８
多摩市社会福祉協議会権利擁護センタ
ーによる相談
•弁護士によるふくし法律相談
d第３木曜日午後１時３０分〜３時３０分
•社会福祉士による成年後見相談会
d第４火曜日午後１時３０分〜３時３０分

〔共通事項〕
ib権利擁護センター（二幸産業・N 
SP健

けん

幸
こう

福祉プラザ７階）☎（３7３）５６77
総合オンブズマンによる苦情相談
d月〜金曜日ib市役所４階オンブズ
マン事務局☎（３３８）６８０９

子どもの相談
子どもと家庭に関する総合相談☎（３ 
５５）３７７７（予約不要）※面接は要予約
d月〜土曜日午前8時３０分〜午後6時

相談案内 　原則、電話で予約してください。市外局番は0４2です。祝日・年末年始（12月2９日〜１月３日）は実施していません。相談は先
着順で、無料です。秘密は守られます。お気軽にご相談ください。 ID1003237

備考虐待に関する相談にも応じます
ibこども家庭センター「にじたま」☎

（３５５）３８３３
ひとり親家庭相談※面接は要予約
d月〜金曜日午前９時〜午後５時ib
市役所４階子ども・若者政策課☎（３３８） 
６８３３
電話教育相談「子どもホットライン」
☎（３７２）２０００（予約不要）
d月〜金曜日午前１０時〜正午・午後１
時〜５時i教育センター☎（３7２）１０１０
発達・教育初回相談窓口☎（３７２）１０３８
d月〜土曜日午前９時〜正午・午後１
時〜５時b諏訪複合教育施設「かけは
し」２階備考インターネットやSNSの
トラブルに関する相談にも応じますi
障害福祉課発達支援室☎（３7４）２7１7、
教育センター☎（３7２）１０１０
就学・転学相談☎（３７２）２０５０
d月〜金曜日、第２・４土曜日午前１０
時〜正午、午後１時〜５時ib教育セ
ンター（諏訪複合教育施設「かけはし」
２階）☎（３7２）１０１０
受験生チャレンジ支援貸付事業相談
d月〜金曜日午前９時３０分〜午後４時
３０分ib市役所２階福祉総務課☎（４００） 
０８６８

障がい者の相談
障がい者の総合相談
•地域活動支援センター「のーま」
d月〜金曜日午前９時３０分〜午後６時、
第１・３土曜日午前９時３０分〜午後５
時ibマルシェたま（健康センター４
階）☎（３１１）２３００
•地域活動支援センター「あんど」
d月〜土曜日（第２土曜日を除く）午前
８時３０分〜午後５時ib多摩市社会福
祉協議会（二幸産業・NSP健

けんこう

幸福祉プ
ラザ３階）☎（３５６）０３０7
障がい者の就労相談
d月〜金曜日午前９時３０分〜午後６時、
第１・３土曜日午前９時３０分〜午後５時

ib障がい者就労支援センター「なちゅ
ーる」（健康センター４階）☎（３１１）２３２４

暮らしの専門相談
　相談時間は３０分（交通事故相談、人
権・身の上相談は５０分）です。法律相
談・税務相談の予約は相談日の１週間
前から、また、その他の相談は相談日
の属する月の１カ月前の月初めの日か
ら受け付けます。
ib市役所１階市民相談室☎（３３８）６８０６
法律相談
d月・火・木曜日（第５月・火・木曜
日を除く）。相談時間帯は週・曜日に
より異なります。
税務相談
d７月１日・２２日各火曜日午後１時３０
分〜４時３０分、８日㈫午前９時３０分〜
正午
不動産の相続・贈与等の登記相談
d７月８日㈫午後１時３０分〜４時、２２
日㈫午前９時３０分〜正午
交通事故相談
d７月３日㈭午後１時３０分〜４時
相続・遺言等くらしの書類作成相談
d７月１４日㈪午後１時３０分〜４時、２８
日㈪午前９時３０分〜正午
不動産取引相談
d７月２８日㈪午後１時３０分〜３時
年金・社会保険・労務相談
d７月２４日㈭午後１時３０分〜４時
人権・身の上相談
d７月３日・１7日各木曜日午前９時３０
分〜正午、１０日・２４日各木曜日午後１
時３０分〜４時
心のテレホンサービス☎（３３８）６８１８（専
用ダイヤル）（予約不要）
d毎週金曜日午後１時３０分〜４時

傍聴

〔共通事項〕
備考会場先着順m当日直接会場へ
● 令和７年７月多摩市教育委員会定

例会
d７月７日㈪・２３日㈬午後２時b教
育委員会会議室（ベルブ５階）c各１０
人n付議案件の報告・決定など ID１０ 
０５４7３i教育振興課☎（３３８）６８7２
● 令和７年度第３回多摩市男女平等

参画推進審議会
d７月８日㈫午後５時〜７時bTA 
MA女性センター活動交流室c６人
n第４次多摩市女と男がともに生き
る行動計画中間見直しなど ID１０１３５３４ 
i平和・人権課☎（３7６）８３１１・v（３３９） 

０４９１

パブリックコメント

●多摩市地域防災計画（素案）
閲覧場所公式ホームページ、市役
所２階防災安全課、中央図書館、多
摩センター駅出張所、永山・関戸各
公民館備考意見募集期間中、本件
に関する「市政への提言」などは、パ
ブリックコメントとして取り扱い、
原則として個別回答はしません。記
入漏れ、電話・口頭での意見は、パ
ブリックコメントとして取り扱いま
せん。意見は住所・氏名などを除き
公開する場合あり ID１０１7４１４mi６
月１８日㈬〜７月１８日㈮必着の、公式
ホームページのインターネット手続
き・郵送・ファクシミリ・直接持参
または各閲覧場所に設置の投

とうかん

函箱へ
の投函で、「多摩市地域防災計画へ

の意見」・住所・氏名・意見を記入し、
〒２０６－８６６６防災安全課☎（３３８）６８０２ 
・v（３7１）２００８へ（ファクシミリの場
合、送信後に要電話連絡）

都税がスマートフォン決済アプ
リで納付できます
　二次元コード（eL-QR）を読み取
るだけで、いつでも、どこでも、簡
単に納付できます。
備考詳細は、東京都主税局 URLhttps 
://www.tax１.metro.tokyo.ℓg.jp/
cashℓess-nouzei/ 参照i八王子都
税事務所☎０４２（６４４）１１１１

期間入札による公売（不動産など）

　都税の滞納により差し押さえた不

動産などを売却（公売）します。
入札期間７月１１日㈮〜１８日㈮備考入
札書は郵送で受け付け。詳細は、東
京都主税局URLhttps://www.tax.me 
tro.tokyo.ℓg.jp/ 参照i東京都主税
局〔徴収部実施分＝徴収部機動整理課
公売班☎０３（５３８８）３０２7、都税事務所
実施分＝徴収部徴収指導課徴収指導
班☎０３（５３８８）３０２４、区市町村実施分
＝徴収部個人都民税対策課☎０３（５３８ 
８）３０３９〕

ひとりで悩んでいませんか？
24時間365日、いつでも、
誰でも、無料・匿名で利用できる
チャット相談窓口にご相談ください。

チャット窓口はこちら▶
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i企画課☎（338）6916、教育指導課☎（338）6913声かけよう いつもと違う 友の顔 山川 侑芽乃さん（聖ヶ丘小学校）令和6年度熱中症対策標語コンテスト
小学校高学年の部　最優秀賞

これならできる！健康・栄養相談

d７月７日㈪・18日㈮午前９時10分 
・９時40分・10時10分・10時40分・
11時（相談は各回１時間程度）c10人

（申し込み先着順）n健診結果の見方
と相談。その他健康に関する相談も
可備考健診結果があれば要持参。治
療中の方は主治医に相談の上、要連
絡 ID 1012092mib公式ホームペー
ジのインターネット手続
きまたは電話で、健康推
進課（健康センター）☎（3 

76）9139へ

第１回多摩南部地域病院公開講
座「胃がん検診と消化器疾患」
d７月12日㈯午前10時30分～正午b
多摩南部地域病院第２会議室（中沢
2－1－2）c40人（申し込み先着順）
講師畑地健一郎氏（多摩南部地域病
院外科部長）共催多摩南部地域病院、
多摩市医師会、多摩市miインター
ネット手続きで、多摩南部地域病院
市民公開講座担当URLhttps://www.t 
mhp.jp/tamanan/17327 ・☎（338） 
5111へ（平日午後１時～
４時）

①胃がん検診（内視鏡）②肺がん
検診
日・場など下表のとおりc①400人②
各100人（いずれも応募者多数の場合
は抽選）注意事項対象は令和８年３月
31日時点の年齢。令和６年度に①を
受診した方は、今年度①は受診不可。
必要事項の記載がない場合や当日の
体調などにより検診を受けられない
場合あり。胃・肺の治療中または経
過観察中の方などは対象外の場合あ
り。②は、インスリンポンプや持続
グルコース測定器を装着している
方・自分で立っていられない方・車
いすの方は受診不可備考申し込み結
果は７月下旬ごろ郵送予定。はがき

は１人１枚で申し込み（①②の両方を
申し込む場合も１枚）。詳細は、公式
ホームページ参照または要問い合わ
せ ID1002803mi６月20日㈮～30日㈪
必着の、公式ホームページのインタ
ーネット手続きまたははがきで、①
は住 所・氏名（ふりがな）・生年月
日・性別・電話番号・生活保護を受
給中の方は 、高度難聴の方はその
旨とファクシミリ番号を、②は①の
項目に加え、実施希望日（第３希望ま
で）と50歳以上の方は喫煙指数（１日
の喫煙本数×喫煙年数）・アスベスト
下での作業歴を記入し、〒206－0011
関戸４－19－５健康推進
課☎（376）9139・v（371）12 
35へ

検診名 対象 実施日 金額 実施場所 内容

① 胃がん検診
（内視鏡） 50歳以上 8/1㈮～

9/30㈫ 2,500円 指定医療機関 問診、内視鏡検査

② 肺がん検診 40歳以上 8/15㈮・
18㈪、9/6㈯ 700円 健康センター 質問、胸部X線検査、喀

か く た ん

痰細胞診
検査（ハイリスク者のみ）

・消防庁救急相談センター（24時間）	 ☎＃7119、☎042（521）2323
　 病院に行くか救急車を呼ぶか迷っている方はご連絡ください。相談医療

チーム（医師、看護師、救急隊経験者等）が年中無休で対応しています。
・	子供の健康相談室　小児救急相談（東京都）	☎＃8000、☎03（5285）8898
　d月～金曜日の午後６時～翌朝８時（土・日曜日、祝日、年末年始の
　午前８時～翌朝８時）
・東京都医療機関案内サービス“ひまわり”（24時間）	 ☎03（5272）0303
・（厚生労働省・東京都）医療情報ネット
　 医療機関・薬局を検索することができます。
・多摩消防署　救急病院案内（24時間）	 ☎042（375）0119
●休日診療当番医（医科）※当番医は、都合により変更の場合あり

　急病人のみ。来院前に必ず要電話予約。必ず時間内のご連絡・ご来院を。
　d午前９時～午後５時持ち物健康保険証、乳幼児医療証など

●こども準夜診療所（健康センター内）=小児科
　来院前に必ず電話でご連絡ください。
　受付時間午後7時～9時45分t原則、15歳以下i☎（375）0909
●休日歯科応急診療所（健康センター内）=歯科
　来院前に必ず電話でご予約ください（正午～午後１時を除く）。
　　 受付時間 　日曜日・祝日の午前9時～午後３時i☎（376）8009

医療情報ネッ
トへのアクセ
スはこちら▶︎

受診相談（救急相談、医療機関案内） ID1002731

診療日 医療機関名 所在地 電話番号

6/22㈰ 多摩せいせき消化器内視鏡クリニック 関戸1－1－5 ザ・スクエア2階 （400）6580

6/29㈰ あべ多摩センター内科 鶴牧1－22－2 （373）7755 イベント名 日時 場所 内容・定員・出演など
フレイル予防プロジェ
クト～今よりもさらに
元気に健

け ん こ う

幸に！

7/5㈯10:00～
15:00（14:00まで

受け付け）
ギャラリー nフレイル度チェック、相談や体験ブー

スi高齢支援課☎（338）6924

あさがお寄席 7/5㈯14:00
（13:30開場） 大会議室 c60人（会場先着順）出演多摩落語寝床の

会i関戸公民館☎（374）9711

おもちゃ病院kebo 7/6㈰10:00～
15:00 市民ロビー

nおもちゃの無料修理B代替部品代の負
担が必要になる場合あり。危険物は対象外
i関戸公民館☎（374）9711

ザ・ドロシーズ　オー
ルティーズ★ライブ（オ
ールディーズナンバー）

7/6㈰14:00
（13:30開場）

ヴィータ
ホール

c200人（会場先着順）出演ザ・ドロシーズn
約40分間のステージ2回B親子室の利用可（3
室。会場先着順）i関戸公民館☎（374）9711

協力企画in関戸公民館

d7月5日㈯・6日㈰午前8時b聖蹟桜ヶ丘駅
周辺s1鉢2,000円n地元農家が丹精込めて
育てた色鮮やかな朝顔700鉢や地元で収穫
した旬の地場野菜の販売、多摩中学校で採
蜜したはちみつなどの市内の団体のブース
の出店ほか主催ふるさと多摩夏まつり実行
委員会備考詳細は、公式ホームページ参照
ID1017546i市役所経済観光課☎（338）6848、
東京南農協多摩支店☎（375）8211

第43回ふるさと多摩夏まつり

b関戸公民館 ID1014913m当日直接会場へ

申し込みはこちら▶︎

申し込みはこちら▶︎

有料広告 ※この広報紙に掲載されている有料広告は市の業務と直接関係ありません。内容は広告主にお問い合わせください
※たま広報・市公式ホームページへの広告掲載希望の方は、株式会社ウィット☎072（668）3275にお問い合わせください


