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２　立ち直りを支える地域のチカラ
３　 家具転倒防止器具の取り付け作業を無料で行いま

す！
４　地震に備えて家具や家電の固定を見直しましょう！

５　高齢者に関する総合相談ができます！
６・７　 THE ROAD RACE TOKYO TAMA 2025開

催！
８　講座・催し物

９　講座・催し物、市民のひろば
10　市民参画、税、相談案内
11　健康だより、せいせき朝顔市
12　よく噛むことのメリットについて知っていますか？

〜保護司や更生保護女性会
　が地域を支えています〜

あなたの
まなざしで、
再出発を
見守る社会へ


