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地震に備えて家具や家電の固定を見直しましょう！
　地震による負傷者の30～50%は家具や家電の転倒・落下・移動が原因とされています。
家具の転倒は、けがだけでなく、火災や避難経路の障害など、さまざまな二次災害を引き
起こす可能性があります。自宅の安全対策を見直して、地震に備えましょう。

▼送付先を封筒に貼り付けてお送りください

【送付先】
〒206－8666
関戸 6－12－1
多摩市 総務部 防災安全課　
防災担当　行

【申請にあたっての注意】
　対象者の確認のため、住民基本台帳を確認します。

【器具の購入について】
　器具以外に以下の費用がかかります。
★商品送料・一律　 1,320円
★代引き手数料
合計金額1万円未満　440円
合計金額3万円未満　550円
合計金額3万円以上　770円
　詳細は、公式ホームページをご確認ください。

【作業について】
・ 申請から作業日程調整のご連絡まで１週間から２週間

ほどかかります。
・ 令和８年３月末日までに作業を完了できない場合は、

当支援事業の対象外になります。

▼当事業に関する要望がありましたらご記入ください。

■収納方法や家具の配置を工夫しよう
・ 荷物は納戸や据え付けの収納家具に集中的に収納することで、普段過ごす場所に

家具を置かないようにしましょう。
・ 「寝る場所」や「座る場所」に家具が倒れてこないよう、家具の配置を工夫しましょう。
・ 部屋の出入り口や避難経路には家具を置かないようにし、避難の障害になるリス

クを減らしましょう。
■家具を固定しよう
・ 賃貸住宅でも設置可能な、家具などに穴を開けずに固定できる転倒防止器具が多

数販売されています。家具や家電の特性に応じて、効果的な器具を選び、適切に
設置しましょう。

※ 多摩市では家庭用防災用品をあっせんしています。詳細は公式ホームペ
ージをご覧ください

※ 家具転倒防止器具の取り付け作業を無料で行っています。
詳細は３面をご覧ください

取り付け希望家具
家具名 数量 家具名 数量
タンス テレビ
食器棚 パソコン
本棚 その他（具体的に）
冷蔵庫

i防災安全課☎338（6802）

子ども・若者
関連情報

アクアブルー多摩夏休み短期幼
児小学生水泳教室
●幼児水泳教室
時間午前９時30分～10時30分t泳
げない４～６歳c20人
●小学生水泳教室
時間午前10時45分～11時45分t泳
げない小学生c30人備考申込時に
事前アンケートへ要回答

〔共通事項〕
d７月クラス＝７月28日㈪～31日㈭、
８月クラス＝８月４日㈪～７日㈭b
アクアブルー多摩50ｍプールn水慣
れなどの泳ぎの基本や泳ぎの基本姿
勢（浮き身）、クロールまでを、泳力
に合わせてクラス別に練習申込期限
７月１日㈫必着備考応募者多数の場
合は抽選。申し込み方法など詳細は、
アクアブルー多摩URLhttps://www.
tama-pooℓ.org/ 参照iアクアブ
ルー多摩☎（338）7667

TEIKYOマルチスポーツカーニ
バル2025
　大学日本一のチームやトップアス
リートとの交流を通して、運動の苦
手な方でも、スポーツに触れ・楽し
さを体験できるイベントです。
d①７月６日②10月12日③10月26日、
各日曜日午前10時～正午b帝京大学
八王子キャンパス（八王子市大塚35９）
t小学生c①②各40人③50人（いず

れも申し込み先着順）n①ゆるスポ 
Basebaℓℓ５②芝生deふれあいサッ
カー③チアダンスデー講師帝京大
学各運動部持ち物動きやすい服装、
運動靴、飲み物備考詳細は、帝京
大学 URLhttps://www.teikyo.jp/sp 
orts/news/1９28/ 参照mi・主催
①６月20日㈮正午②10月３日㈮正午
③10月10日㈮正午までに、インター
ネット手続きで、帝京大学スポーツ
局☎042（678）3403・aspo 
rts@teikyo-u.ac.jp へ

令和８年多摩市二
は た ち

十歳の祝賀祭
実行委員募集
t平成17年４月２日～平成18年４月
１日生まれで、原則平日の夜に開催
する実行委員会に出席可能な市内在
住・在勤・在学者c各中学区域から
２人程度、合計18人程度n二十歳の
祝賀祭の企画および運営備考応募者
多数の場合は、男女比なども考慮し
抽選。会議は、令和８年１月までに
８回程度開催予定（第１回は８月ご
ろ）ID1017411mi７月20日㈰までに、
公式ホームページのインターネット
手続きで、児童青少年課☎

（338）6９17・v（372）7９88
へ

多摩市子どもの学習支援事業
（長期休暇の学習支援）利用者追
加募集
d７月下旬～令和８年１月上旬（全
15回）t市内在住で、次のいずれか

に該当する方①ひとり親家庭で、児
童扶養手当受給世帯の中学生・高校
生世代②世帯の総所得が児童扶養手
当受給世帯と同様の世帯の中学生・
高校生世代③生活保護受給世帯の中
学生・高校生世代c若干名（申し込
み先着順）備考受講前に面接などあ
り。申し込みにあたっては、要件確
認のために多摩市の関係部署に個人
情報を提供することに要同意。②は
所得の上限額あり（控除あり）ID 100 
９617mi６月20日㈮から、公式ホー
ムページのインターネット手続きで、
②の場合は、追加で郵送または直接
持参で、令和６年度市民税課税（非
課税）証明書を、〒206－
8666市役所４階子ども・
若者政策課☎（338）6９58へ

発達の凸凹がある子を育てる親
の会
　心配を抱えている保護者同士で話
をすることができる場です。会には
発達支援室の社会福祉士と心理士も
参加しています。
d①７月９日㈬②９月11日㈭③11月
13日㈭④令和８年１月14日㈬⑤３月
12日㈭、各午前10時～11時30分b①
③④⑤諏訪複合教育施設３階プレイ
ルーム②中央図書館t市内在住・在
勤・在学で発達の凸凹がある子を育
てる保護者保育１～２人（未就学児。
申し込み先着順）ID1017280mi初回
参加の方は、電話で、発達支援室☎

（374）2717へ

うんどう教室（７月～９月）

d①７月３日、８月７日（体力測定）、
９月４日各木曜日午前10時～11時②
７月10日、８月14日（体力測定）、９
月11日各木曜日午前10時30分～11時
30分b①乞田・貝取ふれあい広場公
園（雨天時は公園周辺で実施）。８月
７日は乞田貝取ふれあい館②豊ヶ丘
南公園（雨天中止）。８月14日は豊ヶ
丘地区市民ホール備考動きやすい
靴と服装で持ち物飲み物、帽子、汗
拭き用タオル、手袋、上履き（８月７
日のみ）ID1012145m当日直接会場へ
i高齢支援課☎（338）6９24

みんなの美術作品展①実行委員
②ポスター原画募集
実行委員活動期間令和８年３月31日ま
で美術作品展開催期間11月30日㈰～12
月７日㈰備考詳細は、市公式ホーム
ページまたは合同会社MichiLab URL
https://www.michiℓab.co.jp/art 
35_entry/ 参照 ID1012522mi①11月
30日㈰まで②６月20日㈮～８月20日㈬
に、インターネット手続きで、合同会
社MichiLabURLhttps://www.michi
ℓab.co.jp/art35_entry/ 、
障害福祉課☎（338）6847・
v（371）1200へ
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高齢者に関する総合相談ができます！

わくわく
スマホ

公民館スマホ教室「音声検索や
地図アプリを使って場所の検索
などを学ぶ体験編」
d７月11日㈮午後２時b永山公民館
視聴覚室t市内在住・在勤者(未就
学児不可)c12人(申し込み先着順)
n画面操作・音声検索・地図の見方
などのスマホ操作の初歩講師松井
貴光氏(ドコモショップグリナード
永山店)持ち物自身が利用している
スマートフォン ID 1011731mi６月
23日㈪午前９時から、電話で、永山
公民館☎(337)6661へ

スマートフォン相談会～高齢者
向けスマートフォン体験事業～
d７月11日㈮午前10時～正午・午後
１時～４時b関戸公民館創作室tス
マートフォンの使用について疑問や
不安のある60歳以上の都民c同時に
２人まで(１人30分の入れ替え制)持
ち物ご自身のスマートフォン主催東
京都 ID 1014739m当日直接会場へi

東京都スマートフォン普及啓発事業
事務局☎03(6374)7746

スマートフォン教室（全４回）

〔共通事項〕
tスマートフォンをお持ちでないま
たは使い慣れていない60歳以上の都
民c各10人(応募者多数の場合は抽
選)n基本操作、コミュニケーシ 
ョンなど講師東京都の委託による専
門講師持ち物スマートフォン(お持
ちの方)主催東京都備考最長３カ月

間のスマートフォン(Android)の貸
し出しあり。講座内で東京都公式ア
プリを登録。初めて参加する方に東
京ポイントを付与 ID1012114
●�東寺方地区市民ホール第１会議室
開催分

d７月４日・11日、８月１日・８日
各金曜日午後１時～４時mi６月27
日㈮までに、電話で、東京都スマー
トフォン普及啓発事業事務局☎03(6 
374)7746へ
●�二幸産業・NSP健

けんこ う

幸福祉プラザ
704研修室開催分

d７月16日㈬・18日㈮・23日㈬・25
日㈮午後１時～４時mi７月９日㈬
までに、電話で、東京都スマート
フォン普及啓発事業事務局☎03(63 
74)7746へ

総合体育館空調設置工事に関す
る説明会
d6月29日㈰、7月5日㈯各午後１時
30分～３時b総合体育館第２会議室
c各40人(会場先着順)n今後のスケ
ジュールや利用料金の改定予定につ
いて ID1003836m当日直接会場へiス
ポーツ振興課☎(338)6954

アクアブルー多摩開館時間変更

　ロードレース開催による交通規制
に伴い、開館時間を変更します。
d７月13日㈰開館時間午前10時iア
クアブルー多摩☎(338)7667

蚊の発生防止にご協力ください

　蚊が媒介する感染症の発生を防ぐ

　日常生活で気になることや不安
なことがありましたら、お気軽に
お立ち寄りください。
　なお、電話相談はいつでも受け

付けています。
備考担当地区などは下表の通り ID  
1002951i高齢支援課☎(338)6846 
・v(371)1200

高齢者に関する総合相談ができます！
〜地域包括支援センター出張相談〜

担当包括 担当地区 出張相談日時・場所

西部
☎（389）8850

東寺方（3丁目を除く）・
落川・百草・

和田（3丁目を除く）・
桜ヶ丘・関戸6・

貝取（地番）

7/3㈭14:00～15:00 桜ヶ丘集会所（桜ヶ丘1－1）
7/22㈫10:30～12:00 大栗川・かるがも館
7/23㈬13:00～14:00 三

み か た

方の森コミュニティ会館
8/25㈪15:00～16:30 カフェシナモン（東寺方1－2
－12）
8/26㈫10:30～12:00 大栗川・かるがも館

東部
☎（373）7850

連光寺・聖ヶ丘・
馬引沢・諏訪

7/17㈭13:30～15:00 ココスモ連光寺
8/20㈬11:30～12:30 ココスモ連光寺

多摩センター
☎（376）2941

落合・鶴牧・南野
2～3・唐木田・中沢・

山王下

7/8㈫12:30～13:30 T
ト ム

OM H
ハ ウ ス

OUSE
7/15㈫14:00～15:30 からきだ菖蒲館

中部
☎（375）0017

永山2～7・
貝取2～5・豊ヶ丘

2～6・南野1

7/7㈪13:30～14:30 貝取こぶし館
7/15㈫13:30～14:30 豊ヶ丘老人福祉館
8/4㈪13:30～14:30 貝取こぶし館

北部
☎（357）3711 関戸1～5・一ノ宮 7/28㈪15:00～16:30 カフェシナモン

北部愛宕支所
☎（319）6411

愛宕・東寺方3・
和田3・乞田・永山1・

貝取1・豊ヶ丘1

7/19㈯10:00～12:00 コミュニティプレイスあたご
（愛宕4－53－1）
8/16㈯10:00～12:00 コミュニティプレイスあたご

ために、蚊の発生を抑制し、蚊に刺
されないようにしましょう。
　不要なたまり水をなくし、幼虫が
増えるのを防ぎましょう。また、蚊
に刺されないよう長袖・長ズボンの
着用や、虫よけ剤を活用しましょう。
ID1002381i環境政策課☎(338)6831・ 
v(338)6857

災害への備えは万全ですか？　
防災用品をあっせんします
期間令和８年３月31日㈫まで品目家
具転倒防止用品、感震ブレーカー、
消火器、アルファ化米、保存水、簡
易トイレ、トイレ用脱臭剤、口腔ケ
ア用品、避難セット、カセットコン
ロなど備考８月18日㈪～９月26日㈮
に市役所１階ロビーで見本を展示。
詳細は、市役所２階防災安全課、多
摩センター駅出張所、永山・関戸各
公民館、各市立図書館、各老人福祉
館、各コミュニティセンター、三

み か た

方
の森・連光寺各コミュニティ会館で
配布のチラシ参照 ID 1001555i防災
安全課☎(338)6802

浸水対策・節水に役立つ雨水貯
留槽購入費の一部を補助します
t100リットル以上の市販の雨水貯
留槽を購入し、設置した方補助額購
入した雨水貯留槽の本体価格の２分
の１(上限30,000円)備考詳細は、公
式ホームページを参照 ID 1002428i
下水道課☎(338)6842・v(339)4413

東京都多摩ニュータウン整備事
務所および多摩ニュータウンま
ちづくりステーション移転
移転先住所諏訪２丁目12番地アクロ
スビル１階アクセス京王永山駅・小
田急永山駅徒歩３分業務開始日８月
１日㈮備考多摩ニュータウンまち
づくりステーションの現住所での最
終営業は６月30日㈪。詳細は、都市
整備局 URLhttps://www.toshiseibi.
metro.tokyo.ℓg.jp/machizukuri/
kozo_seibi/tamanew/seibijimu 
sho 参照i東京都都市整備局多摩ニ 
ュータウン整備事務所☎(389)2228

国民年金の任意加入で、将来の
年金額を増やせます
　60歳に到達した方は、国民年金の
強制加入被保険者ではなくなります
が、65歳未満まで任意加入できる場
合があります。
t20～60歳未満の国民年金保険料の
納付月数が480月未満の方(老齢基礎
年金の繰り上げ受給者や厚生年金加
入者を除く)対象期間任意加入手続
き日(60歳の誕生日前日以降)から、
納付月数が480月に到達または65歳

の誕生日前日のいずれか早い方まで
持ち物基礎年金番号または個人番号
が分かるもの、預(貯)金通帳、金融
機関届出印、年金記録が分かるも
の・本人確認書類(運転免許証など)
備考任意加入期間は免除などの利用
不可。65～70歳未満で、任意加入を
することで受給資格(10年以上)を満
たす方の特例制度あり(該当者は府
中年金事務所へ要相談)ID1001957i
市役所保険年金課☎(338)6844、府
中年金事務所☎042(361)1011

miは各館へ。申し込みの記載がな
いものは当日直接会場へ
貝取こぶし館 ID1003172☎（3８９）41９６
●七夕コンサート
d７月６日㈰午後１時～３時30分(０ 
時30分開場)bホールn地域の音楽
家の演奏発表持ち物上履き
●福祉なんでも相談
d７月７日㈪午後１時30分～２時30
分b調理室n総合相談とミニ講座
●元気チェック
d７月10日㈭午後１時30分～３時b

ホールn介護予防体操と血圧・握力
などの測定
●�スポーツウエルネス吹き矢体験教
室

d７月13日㈰午後１時30分～２時30
分bホールc30人(会場先着順)s 

110円(マウスピース代)
大栗川・かるがも館 ID 100317６☎（372）7575
●�「かるがも宿題クラブ」運営・相談
サポーター募集

d毎週水曜日午後３時～５時bロビ
ーなどn小学生の宿題相談対応対象
科目国語、算数t高校生以上m電話
または直接、大栗川・かるがも館へ

令和７年度東京都立霊園の使用者

備考詳細は、６月13日㈮～７月4日
㈮に、市役所１階案内、聖蹟桜ケ丘
駅・多摩センター駅各出張所、永山
公民館で配布の申し込みしおり参照
ID1003151i(公財)東京都公園協会
☎0570(783)802

図書館市民協働イベント

備考応募された企画は、９月に開催
する決定会議で決定。詳細は、市公
式・図書館ホームページ参照 ID1017 
418m７月１日㈫～31日㈭に、図書
館ホームページのインターネット手
続きまたは直接持参で、各市立図書
館へi中央図書館☎(373)7955


