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分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　環
　境

特別展「多摩市の生きもの
大集合！～市民が調べた
多摩市の生物多様性～」

d6月21日㈯～７月29日㈫
bパルテノン多摩オープンスタ
ジオ

n多摩市生きもの調査隊の調査結果をさまざまな視点から紹介B詳細は、パルテノ
ン多摩 https://www.parthenon.or.jp/event/2025speciaℓexhibition/ 参照
i パルテノン多摩☎（3７5）1414

７月植物写真展「ランの
色々」

d毎週月・火・水曜日を除く午
前10時～午後4時
b旧多摩聖蹟記念館

nギンラン、ネジバナなどラン科の植物の写真展示B７月21日㈷は開館 1011254 
i教育振興課☎（338）6883

【第１回】「やりたい！」が
できる公園づくり～みん
なで考えよう～①豊ヶ丘
エリア②唐木田エリア

d７月5日㈯①午前10時～正午②
午後2時～4時
b①豊ヶ丘地区市民ホール第1
会議室②からきだ菖蒲館ホール

c各30人（申し込み先着順）n公園の活用方法や施設の利用方法のワークショップな
どB当日空いている場合は直接申し込み可 ①101７558②101７559mi6月18日㈬～
７月2日㈬に、公式ホームページのインターネット手続きまたは電話で、公園緑地課
☎（338）682７へ

カードゲームで
学ぶ、里山ワ
ークショップ

d７月13日㈰午前10時～正午
bグリーンライブセンター多目
的室

t小学3年生以上c24人（申し込み先着順） 101７426mi6月22日㈰から、インター
ネット手続きまたは電話で、グリーンライブセンター https://tama-gℓc.jp/eve 
nts/course_20250７13-01/ ・☎（3７5）8７16へ

みんなで楽しむコミュニ
ティガーデン講座

d７月21日㈷午前10時～
正午bグリーンライブ
センター多目的室

c24人（申し込み先着順）B子ども連れでの参加可 101７34７mi6月22日㈰から、
インターネット手続きまたは電話で、グリーンライブセンター https://tama-gℓ
c.jp/events/course_20250７21-01/ ・☎（3７5）8７16へ

風鈴を地球の色に塗って、
地球温暖化を考えよう！
多摩市生物多様性セミナ
ー「地球鈴ワークショッ
プ」

d７月26日㈯午前10時～正午
bグリーンライブセンター多目
的室

t市内在住・在勤・在学者（小学3年生以下は要保護者同伴）c20人（応募者多数の場
合は抽選）s2,000円（材料費） 小亀たく氏（絵本作家） 101７529mi6月20日㈮～
７月14日㈪に、ファクシミリまたは公式ホームページのインターネット手続きで、
参加者全員の氏名（ふりがな）・年齢（お子様は学年も）・住所・電話番号・メールア
ドレスを記入し、環境政策課☎（338）6831・v（338）685７へ

ごみのゆくえを知ろう！
「夏休み処分場見学会」

d①７月31日㈭午前8時30分～午
後5時30分②8月5日㈫午前8時40
分～午後5時40分③７日㈭午前9
時～午後6時20分

①JR線八王子駅南口付近②
JR線立川駅北口付近③JR線三
鷹駅北口付近

t多摩地域在住・在勤・在学者c各35人（応募者多数の場合は抽選） ①八王
子市館クリーンセンター～二ツ塚処分場・谷戸沢処分場②浅川清流環境組合～二ツ
塚処分場・谷戸沢処分場③武蔵野クリーンセンター～二ツ塚処分場・谷戸沢処分場
s1人500円（昼食代。当日集金） 10116７5mi ７月8日㈫正午必着の、インター
ネット手続きまたははがきで、「夏休み処分場見学会参加希望」、参加者全員の郵便
番号、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号（日中連絡がとれる番号）、通勤・通
学先の市町村名（多摩地域在住でない場合）、参加希望日を記入し、〒190－0181西
多摩郡日の出町大字大久野７642東京たま広域資源循環組合 https://www.tama-
junkankumiai.com/ ・☎042（59７）6152へ

　暮
ら
し

マンション理事講座「理
事の役割の基礎から最新
の情報まで」

d７月6日㈰午後2時～5時30分（1
時30分受け付け）
bパルテノン多摩第1会議室

c60人（申し込み先着順）n管理組合運営などB詳細は、多摩マンション管理組合連
絡会 https://tamakanren.org/ 参照mi ７月1日㈫までに、メールまたは
ファクシミリで、住所・氏名・所属管理組合名・電話番号を、多摩マンション管理
組合連絡会事務局atamakanren20921@gmaiℓ.com ・v（404）8７63へ

男女平等参画市民ワーク
ショップ「本当に大事？
その男らしさ・女らしさ」

d７月12日㈯午前10時～正午
b関戸公民館大会議室

c40人（会場先着順）n男女平等を考えるグループワーク 神子島健氏（東京工科
大学教養学環教授、多摩市男女平等参画推進審議会委員） TAMA女性センター
市民運営委員会m当日直接会場へi平和・人権課☎（3７6）8311・v（339）0491

救急セミナー（普通救命
講習会）

d9月13日㈯午後1時～4時30分
bパルテノン多摩オープンスタ
ジオ

t初めて講座を受ける市内在住・在勤・在学者c７0人（申し込み先着順） 1015090 
mi７月10日㈭～8月10日㈰に、メール・電話または直接、件名「救急セミナー参加
申し込み」、氏名（フリガナ）、生年月日、住所、電話番号、市内在勤・在学者は会
社名・学校名・学年を、多摩消防署警防課救急係atama-info@tfd.metro.toky 
o.jp ・☎（3７5）0119 へ

　文
　化

旧多摩聖蹟記念館夏季企
画展「開館95年－記念館
のみた風景」

d6月19日㈭～9月28日㈰午前10
時～午後4時
b旧多摩聖蹟記念館

n6月28日、７月26日、8月23日各土曜日午前10時～正午・午後1時～3時は学芸員に
よるギャラリートークB月・火・水曜日（祝日を除く）は休館、9月2日・9日・16日
各火曜日は開館 1015116m当日直接会場へi教育振興課☎（338）6883

ソロリーディングシアタ
ー ～シーラッハ傑作短
編～（全5公演）

d７月1日㈫～5日㈯〔4日㈮は休
演〕
bパルテノン多摩小ホール

t未就学児入場不可c269人（申し込み先着順）s各6,800円（７月1日は5,800円） 橋
爪功ほかB申し込み方法などの詳細は、パルテノン多摩 https://www.parthen 
on.or.jp/event/20250７soℓo-reading 参照iパルテノン多摩☎（3７6）8181

【”たまには芝居”参加作
品】不等辺さんかく劇団

「よそびと診療所」

d７月19日㈯午後6時、20日㈰午
後1時・5時 （各30分前開場）
b関戸公民館ヴィータホール

c各180人（申し込み先着順）s2,000円（小学生以下無料） 松本じんや 1014 
868mi 電話またはメールで、多摩演劇フェスティバル実行委員会☎090（35７７） 
5822・ajinnya@ezweb.ne.jp 松本へ

シーグラスでオリジナル
アート工作

d７月29日㈫午前10時～正午
bキタカイさんぽ館創作活動室
2

tどなたでも（小学3年生以下は要保護者同伴）c15人（申し込み先着順）s800円
多摩キッズアートクラブ 101７388mi ７月1日㈫午前9時から、電話または直接、
市民活動・交流センター☎（400）７７23へ

「アジアンノット教室」～
中国の伝統的な編みひも
でストラップ作り～

d７月26日㈯午前10時～午後0時
30分
b二幸産業・NSP健

け ん こ う

幸福祉プ
ラザ創作室1・2

t小学3年生以上（小学生は要保護者同伴）c10人（申し込み先着順）s1,800円（材料
費込み。保護者も要支払い） 清水友香氏（中国結び講師） 1015080mi6月23日
㈪午前10時から、電話または直接、二幸産業・NSP健幸福祉プラザ3階センター事
務室☎（356）0303（日曜日、祝日、第2土曜日を除く）へ
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　健
康
・
福
祉

健康づくり推進員主催事業mi６月2３日㈪午前９時から、電話で、健康推進課☎（３7６）９1３９へ

初心者太極拳　男性も
女性もゆっくりと筋肉
を動かし血流促進

d7月4日㈮午前10時～正午
b貝取こぶし館ホール

t初級者向きc25人（申し込み先着順） 安藤育子氏（日本武術太極拳連盟公認A
級指導員） 飲み物、タオル、上履き（靴下・素足でも可）B運動できる服装で

1014828

夏のおもてなし料理
〜薬膳料理で暑さに
負けない体づくり〜

d7月8日㈫午前10時～午後1時
15分（午前9時45分受け付け）
b健康センター調理室

c20人（申し込み先着順）s300円（お釣りのないよう当日持参）n夏野菜とチキンの
ラタトゥイユ、焼キノコと干しエビのマリネ、スイカと枝豆のゼリー 葭谷麻
利子氏（管理栄養士） エプロン、三角巾、ふきん2枚 1014831

7月のスポーツ・健康・
体力相談

d7月9日㈬午前10時～11時50分 
・24日㈭午後1時～2時50分
b総合体育館第3スポーツホー
ル内相談コーナー

s210円（市外の方は420円）n夏バテ予防 室内専用靴B当日空いている場合
は直接申し込み可 1011366mi電話または直接、総合体育館☎（374）2313へ

d7月20日㈰午前10時～正午
bアクアブルー多摩トレーニン
グルーム

s大人310円、シニア150円n夏の関節バランスチェックB当日空いている場合は
直接申し込み可 1011366mi電話または直接、アクアブルー多摩☎（338）7667へ

夏休み手話教室（全３回） d8月6日㈬～8日㈮午前10時～
11時50分
b多摩ボランティア・市民活動
支援センター活動室（ヴィータ）

t全回参加できる小学生以上の方c30人（申し込み先着順）s99円（支払いは任意。
全回分保険代） 多摩市手話サークル「クローバー」mi6月20日㈮～7月16日㈬に、
電話またはファクシミリで、多摩ボランティア・市民活動支援センター☎（373）
6611・v（373）6629へ

　教
育

話そう！好きな本のこ
と！（①海外文学②沢木
耕太郎③恩田陸）

d①7月12日②8月9日③9月13日、
各土曜日午後1時30分～3時30分
b中央図書館活動室2・3

c各15人（会場先着順）nテーマの作家や作品について、好きなポイントなどを語
る 読み語り物集女、図書館職員 ①大人になってから影響を
受けた海外文学作品B詳細は、各市立図書館で配布・掲示のチラシまたは図書
館・市公式ホームページ参照 1014332m当日直接会場へi中央図書館☎（373） 
7955

図書館ウラ側探検！中央
図書館バックヤードツア
ー

d7月26日㈯①午前10時30分～
正午②午後1時30分～3時
b中央図書館活動室1

t①小学生（小学3年生以下は要保護者同伴）②中学生以上c①10組②15人（いずれ
も応募者多数の場合は抽選）n普段は入れない図書館の地下や書庫などの案内、本
のカバーかけ体験など 筆記用具B詳細は、各市立図書館で配布・掲示のチ
ラシまたは図書館・市公式ホームページ参照 1017527mi6月20日㈮～7月4日㈮
に、図書館ホームページのインターネット手続きで、中央図書館☎（373）7955へ

ス
ポ
ー
ツ

ハンドボール市民大会 d8月3日㈰午前9時～午後6時15
分b総合体育館第1スポーツホ
ール

t高校生以上で構成されたチームs200円 1003873mi7月25日㈮までに、電話で、
多摩市ハンドボール連盟☎090（8178）2775宮嶋（平日午前9時～午後5時）へ

第51回秋季剣道大会（個
人戦）

d9月21日㈰午前10時～午後5時
b武道館

t8月2日時点で剣道連盟登録会員である市内在住・在勤・在学者s高校生以下＝
600円、一般＝1,200円 1003873m7月27日㈰までに、電話またはメールで、剣道
連盟☎080（4612）6465・ayuichi.ymmt1982@gmaiℓ.com 山本へ

　８月５日号の原稿受け付けは６月24
日㈫～７月１日㈫です（先着30団体）。
掲載には条件あり（掲載規定参照）。掲
載規定・掲載用紙は公式ホームページ
に掲載の他、市役所３階秘書広報課、
聖蹟桜ケ丘駅・多摩センター駅各出張
所、永山公民館で配布 ID1005206
※ 詳細は各連絡先へ。市は関与しません

会員募集
※場所は、主な活動場所です
山遊くらぶd毎月第１火曜日19:00～
21:00b永山公民館視聴覚室t市内お
よび近隣市在住者s入会金（無料）、年
会費（1,200円）備考月例会での低山か
ら高山の中から計画の山を選択し参加
i☎090（5305）1603杉田治
永山クラブ　写真同好会d毎月第２火
曜日b唐木田菖蒲館t写真に興味あれ
ばs入会金（無料）、月会費（2,000円）
備考スナップ、風景、お花、街撮り、
乗り物、どんな写真でも持ち寄り、写
真談義しませんか！iahiraide@tau 
pe.pℓaℓa.or.jp 平出昭雄
健康体操ひまわりd水曜日9:30～11:30 

（月３回）b和田中学校クラブハウスt

楽しく健康になりたい方s入会金（無
料）、月会費（2,000円）備考無料体験に
参加してみませんか？体が軽くなり変
化に気付き、若々しい毎日を送りませ
んかi☎090（1600）3943長谷部
東京多摩プロバスクラブd毎月第１水
曜日13:30～15:30b関戸公民館学習室
ほかt市内・近隣市在住者、退職男女
s入会金（無料）、６カ月会費（12,000
円）備考講話、研修旅行、サークル活
動、地域奉仕、国内外プロバスクラブ
との交流親睦iak.ito.skyy.g@gmai
ℓ.com 伊藤
司馬遼太郎を語る会d毎月第１・３木
曜日14:00～16:00b貝取こぶし館t市
内在住者s入会金（無料）、月会費（500
円）備考歴史上や現代の出来事につい
て、順番にテーマを選んで議論してま
すi☎090（4925）3124松浦隆夫
スポーツｗ吹矢多摩唐木田支部d毎月
第１・４日曜日午前、毎月第２・３日
曜日午後b鶴牧中学校クラブハウスt

老若男女s入会金（無料）、月会費（1,0 
00円）i☎（374）8883笹原邦夫
第40回野外コンサート実行委員会d 

7/19㈯b鶴牧東公園t高校生以上s入
会金（無料）、月会費（無料）備考多摩

ニュータウン野外コンサートボランテ 
ィアスタッフ募集。詳細はメールでご
連絡くださいi多摩ニュータウン野外
コンサート実行委員会atama-yagai-
mado@infoseek.jp

催し案内
ギターアンサンブル・ロセータ　コン
サートd6/21㈯15:00（14:40開場）b関
戸公民館ヴィータホールs無料備考
エトピリカ、アシタカせっ記、コパカ
バーナiアンサンブル・ロセータaℓi 
ttℓe_jug@yahoo.co.jp 梅田
雅武者太鼓バイキングDAYd6/21㈯
19:00～20:30b二幸産業・NSP健

けんこう

幸福
祉プラザ多目的フロアs無料備考小学生
以上。和太鼓衆雅武者ホームページ参
照。上履き持参i和太鼓衆雅武者aga 
musyamurasaki@yahoo.co.jp 佐藤
「星」の歌をご一緒に！練習会無料ご招
待！d6/25㈬14:00～16:00b関・一つ
むぎ館３階s無料備考７月７日の七
夕さまを歌で祝いましょう。先着10人
i抒情歌100曲歌う会☎（371）6315宮林
中央大学第２0回市民講演会d6/28㈯
14:00～15:30bパルテノン多摩第１会議
室s無料備考『陰謀論・フェイクニュ
ースとどう向き合うか』中央大学法学

部教授橋本基弘i中央大学多摩白門会
☎090（4523）6130足立
桜桃の朗読会　朗読遊人の会〈彩聲〉
d6/30㈪13:30（13:00開場）b永山公民
館視聴覚室s無料備考４名の女性と
俳優草野裕の朗読を。定員40人（要予
約）i朗読遊人の会☎090（1426）5853ク
サノ（予約申し込み、非通知不可）
多摩市スポーツウエルネス吹矢初心者
教室d6/30、7/7・14各月曜日b総合
体育館第１会議室s各100円備考ゲー
ム感覚で楽しみ健康増進に役立つスポ
ーツ。老若男女どうぞi多摩市スポー
ツウエルネス吹矢協会☎090（6704）5124 
松田
相続・遺言・成年後見・死後の事務無
料相談会d7/2㈬13:15～15:30b消費
生活センター講座室（ベルブ）s無料
備考要事前申し込み。各組45分以内の 
個別相談iNPO法人シニアサポート
多摩☎（400）5264
多摩市茶道連盟　月釜へのお誘いd7/ 
13、11/9、2/8各日曜日10:00～15:00 
b関戸公民館茶室s各800円備考茶室
で出会う、日本文化の豊かで特別なひ
とときi多摩市茶道連盟☎（375）7005
小西


