
6 講座・催し物 2025年（令和7年）7月20日号 たま広報

市主催の催し物などは、変更・中止する場合があります。事前に主催者にお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。
特別の記載がない場合の市の窓口の受付時間は午前８時３０分〜午後５時です。

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　環
境

8月植物写真展「夏に咲
く」

d毎週木〜日曜日、祝日午前10時
〜午後4時b旧多摩聖蹟記念館

nネムノキ、アイノコヒルガオなど多摩市近隣で撮影された夏に咲く植物の写真展
示 1011254i教育振興課☎(338)6883

多摩中央公園「水辺のマ
ルシェ－星空グルメナイ
ト－」

d8月9日㈯・10日㈰午後4時〜8
時
b多摩中央公園大池前テラス

nキッチンカーや物販など夏祭りの気分を満喫しようB悪
天候時中止m当日直接会場へi TAMAセントラルパー
クJV☎(400)0338(午前9時〜午後5時)

子どもも参加で
きる環境ワーク
ショップ

d8月11日㈷午前10時〜正午
bグリーンライブセンター多目
的室

c24人(申し込み先着順)nガーデンの香りを楽しんでみよう NPO法人Green 
Works 1017347mi7月23日㈬から、インターネット手続きまたは電話で、グリ
ーンライブセンター https://tama-gℓc.jp/ ・☎(375)8716へ

 

健
康
・
福
祉

8月のスポーツ・健康・
体力相談

d8月6日㈬午前10時〜11時50分・
21日㈭午後1時〜2時50分
b総合体育館第3スポーツホー
ル内相談コーナー

s210円(市外の方は420円)n骨
こつそしょうしょう

粗鬆症の予防 室内専用靴B当日空いている場
合は直接申し込み可 1011366mi電話または直接、総合体育館☎(374)2313へ

d8月17日㈰午前10時〜正午
bアクアブルー多摩トレーニン
グルーム

s大人310円、シニア150円nアーユルヴェーダ、ヨガB当日空いている場合は直接
申し込み可 1011366mi電話または直接、アクアブルー多摩☎(338)7667へ

 

教
育

電子図書館を使ってみよ
う！

d7月30日㈬午前11時〜正午
b中央図書館サテライトカウン
ター前

nスマートフォンやパソコンから楽しめる多摩市電子図書館の便利な使い方紹介
ご自身のスマートフォン・タブレットなど(お持ちの方のみ)B詳細は、図書

館ホームページ参照 1016765m当日直接会場へi中央図書館☎(373)7955

恵泉女学園大学・多摩市
国際交流センター連携日
本語学習支援者養成講座
（全15回）

d9月20日・27日、10月18日・25
日、11月8日・15日・29日、12月6
日・13日、各土曜日午前9時30分
〜午後0時40分b恵泉女学園大学

t20歳以上c20人(応募者多数の場合は抽選)n多文化共生、異文化理解、やさしい
日本語などs市内在住者＝16,000円 恵泉女学園大学教員ほかmi8月22日㈮まで
に、インターネット手続きで、恵泉女学園大学 https://www.keisen.ac.jp/exte 
nsion/japanese-speciaℓ-course/ ・☎(376)8211へ

　文
　化

永山公民館サロンライト
コンサート

d8月9日㈯午後3時〜4時15分(2
時45分開場)
b永山公民館ベルブホール

t未就学児不可c130人(会場先着順) 多摩スマイル吹奏楽団(吹奏楽) ＝ま
た君に恋してる他、オペラ空間Spazio (声楽)＝オー・ソレ・ミオ(ディ・カプア
作曲)他 1015949m当日直接会場へi永山公民館☎(337)6661

やわらか音楽講座〜音楽
のプラネタリウム〜

d8月16日㈯午後2時〜3時30分
b永山公民館ベルブホール

t未就学児不可c130人(会場先着順)n月や星をテーマにした曲の生演奏と解説
ベートーヴェン：月光ソナタ他 風呂本佳苗氏(ピアニスト、ＮＨＫカル

チャー特別講座講師) 1003206m当日直接会場へi永山公民館☎(337)6661
人形劇「めっき
らもっきらど
おんどん」

d8月22日㈮午前11時〜11時45
分bキタカイさんぽ館音楽活動
室2

c30人(申し込み先着順)n不思議な世界に迷い込む男の子のお話 わくわくポ
ケット 1017594mi 8月1日㈮午前9時から、電話または直接、市民活動・交流
センター☎(400)7723へ

斎藤なずな先生の協創マ
ンガ教室

d9月20日㈯午後1時30分〜4時
30分b豊ヶ丘福祉館第1会議室

t市内在住者c30人(応募者多数の場合は抽選) 鉛筆、消しゴムB抽選の場合、
当選者に9月13日㈯までに連絡 1008369mi9月6日㈯までに、直接または電話で、
豊ヶ丘福祉館☎(376)3636へ

ス
ポ
ー
ツ

アクアブルー多摩水泳教
室「成人水泳教室」

d9月〜11月(各9〜11回の連続
教室)
bアクアブルー多摩50ｍプール

t高校生以上の健康な方c①各15人②各12人(いずれも応募者多数の場合は抽選)n
①初級(クロール)、4泳法クラス②初めて、背泳ぎ、平泳ぎ、バタフライクラスB

詳細は、アクアブルー多摩 https://www.tama-pooℓ.org/ 参照mi8月1日㈮必
着の、往復はがき往信欄裏面に必要事項を記入し、郵送または未使用のはがきを直
接持参し、〒206－0032南野3－15－2アクアブルー多摩☎(338)7667へ

は
た
ら
く

しごたま就職面接会in多
摩市

d8月29日㈮正午〜午後4時
bパルテノン多摩

c100人程度(申し込み先着順)n面接対策セミナー、面接会 髙橋健太郎氏(人事・教
育コンサルタント) 履歴書(面接を希望する企業数分。エントリーシート対応可)

多摩市、府中市、調布市、町田市、稲城市 八王子市、多摩商工会議所、(一社)
首都圏産業活性化協会mi インターネット手続きまたは電話で、東京しごとセンタ
ー多摩 https://tokyoshigoto-tama.com/ ・☎042(521)6761へ

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に7桁の数字を入力すると関連ページにアクセスできます

　９月５日号の原稿受け付けは７月24
日㈭〜31日㈭です(先着30団体)。掲載
には条件あり(掲載規定参照)。掲載規
定・掲載用紙は公式ホームページに掲
載の他、市役所３階秘書広報課、聖蹟
桜ケ丘駅・多摩センター駅各出張所、
永山公民館で配布 ID1005206
※ 詳細は各連絡先へ。市は関与しません

会員募集
※場所は、主な活動場所です
高齢者健康麻雀友の会d毎週月・火曜
日10:00〜15:00、毎週水・土曜日12:00

〜17:00b市民活動・交流センターt 

60歳以上の男女s入会金(500円)、月
会費(500円)i☎090(8058)0543川野
多摩ラージd月8回(木曜日主体)12:30
〜15:00b総合体育館t卓球の多少の経
験者s入会金(2,000円)、1回(100円)備
考ラージボール使用の生涯スポーツと
しての卓球i☎090(4932)6238河合
日本棋院支部多摩市囲碁教室d毎週木 
・土曜日13:00〜16:00b多摩市関戸３丁
目クラブt級位者・対局経験者歓迎s

入会金(無料)、年会費(1,200円)備考別
に参加費１回当たり300円、活動内容は
講義・対局・指導碁などi☎(373)5028
貴島一晃
桜ヶ丘テニスクラブd毎週日曜日12:00

〜16:00、土曜日・祝日13:00〜16:00b和
田中学校テニスコートt20〜60歳前後
s入会金(無料)、月会費(600円)備考
初中級〜中級レベルの方募集しますi 

aito4yk@gmaiℓ.com 伊藤由紀子

催し案内
腹式呼吸で声を出してみよう　詩吟無
料体験会d7/23㈬10:30〜12:00b市民
活動・交流センター会議室s無料備考
日本武道館で詠う予定ありますのでご
一緒に(女性)iはなみずき教場☎080(50 
49)8133
ガールスカウト体験会d7/27㈰10:00〜
12:00b大谷戸公園キャンプ練習場s無
料備考年長〜小学３年生の女の子、野

外活動を体験しましょうiガールスカウ
ト東京都第130団atsuno1543@ttv.ne.jp
ユニオンブラス第31回定期演奏会d7/ 
27㈰14:00開演b関戸公民館ヴィータ
ホールs無料備考アットホームな演
奏会です。曲目＝ミスティ、花のワル
ツ、ど演歌えきすぷれす他iユニオン
ブラス広報担当amania.unionbrass 
@gmaiℓ.com
第3回たまこマルシェd8/9㈯11:00〜
15:00bパルテノン多摩2階オープンス
タジオs入場無料(商品代別途必要)
備考こどもたちが店長に挑戦！　商い
マルシェ体験i多摩市こどもマルシェ
実行委員会atamaℓuℓu_yuko@yaho 
o.co.jp

72025年（令和7年）7月20日号 たま広報 求人・募集、健康だより

　転職・退職した場合などに、個人住民税が給与から天引きされていない場合があります。納
付書が自宅に届いている場合は納期内に納付をお願いします。 ID1009654i納税課☎（338）6852転職・退職された方は個人住民税(市民税・都民税・森林環境税)に要注意！

健康づくり推進員

t市内に住民登録がある、昭和29年
４月１日以降に生まれた、健康に関
心があり、健康づくり活動に意欲的
に取り組んでいただける方任期令
和７年10月１日〜令和８年３月31日

(更新あり)c24人(居住している地区
に所属)備考活動費として謝礼あり
●説明会
　活動の詳細や応募方法について説
明します。都合が悪い場合は個別に
説明しますので、ご連絡ください。
d８月４日㈪午後２時〜３時30分b

健康センター会議室２ ID 1008783m 

i７月22日㈫〜31日㈭に、公式ホー
ムページのインターネット手続きま
たは電話で、健康推進課
☎(376)9139へ

都営住宅入居者(東京都全体)

募集住宅種類①家族向け(ポイント
方式)②単身者向け・シルバーピア

(いずれも抽選方式)備考インターネッ 
ト手続き可。詳細は、８月１日㈮〜
12日㈫に市役所１階案内・東庁舎２
階都市計画課、聖蹟桜ケ丘駅・多摩
センター駅各出張所、永山公民館で
配布の募集案内参照(東京都住宅供
給公社ホームページからダウンロー
ド可)ID1010291m①８月18日㈪午後
６時必着②８月18日㈪必着の、郵送
で、必要事項を記入し、①東京都住
宅供給公社都営住宅募集センター②
渋谷郵便局へi東京都住宅供給公社

(JKK東京)都営住宅募集センター〔募
集期間中＝☎0570(010)810、募集期
間以外＝☎03(3498)8894〕・URLhttps 
://www.to-kousya.or.jp/ 、市役

所都市計画課☎(338)6817

第４回V
ヴィータ
ITAふれあいまつり参

加団体
d令和８年２月８日㈰午前10時〜午
後６時b関戸公民館ほかt過去に
VITAふれあいまつりに参加した団
体・グループ、公民館登録団体また
は聖蹟桜ヶ丘地区の活性化に関わる
団体で、VITAふれあいまつりの開
催趣旨に賛同する団体主催第４回
VITAふれあいまつり実行委員会備
考９月25日、11月13日各木曜日午後
７時に、関戸公民館で開催する実行
委員会に要出席。詳細は、公式ホー
ムページまたは関戸公民館で配布の
応募要領・申込書参照 ID 1012352m 

i７月21日㈷〜８月22日㈮必着の、
郵送・ファクシミリ・インターネッ
ト手続きまたは直接持参で、申込書
に必要事項を記入し、〒206－0011関
戸４－72関戸公民館☎(374)9711・v 

(339)0491へ(ファクシミリの場合、
送信後に要電話連絡)

自衛隊学生種目(学生コース)

●防衛大学校
t部隊のリーダーを目指す方申込期
間一般＝10月16日㈭必着、推薦・総
合選抜＝９月５日㈮〜９日㈫
●防衛医科大学校医学科
申込期限10月８日㈬必着
●防衛医科大学校看護学科
申込期限10月３日㈮必着
●航空学生
申込期限８月29日㈮
●自衛官個別説明会
受付時間平日午前８時30分〜午後５
時備考電話による説明も可
〔共通事項〕
備考応募資格などの詳細は、自衛隊
府中分駐所URLhttps://www.mod.g 
o.jp/pco/tokyo/fuchu/index.htmℓ  

参照 ID 1002481i自衛隊府中分駐所
☎・v042(365)5011・arecruit17-
tokyo-ea@inet.gsdf.mod.go.jp

これならできる！健康・栄養相談

d８月29日㈮午前９時10分・９時40
分・10時10分・10時40分・11時(相
談は各回１時間程度)c10人(申し込
み先着順)n健診結果の見方と相談。
その他健康に関する相談も可持ち物
健診結果があれば要持参備考治療中
の方は主治医に相談の上、要連絡 ID

1012092mib公式ホームページの
インターネット手続きまたは電話で、
健康推進課(健康センタ
ー)☎(376)9139へ

・消防庁救急相談センター(24時間)	 ☎＃7119、☎042(521)2323
　 病院に行くか救急車を呼ぶか迷っている方はご連絡ください。相談医療

チーム(医師、看護師、救急隊経験者など)が年中無休で対応しています。
・	子供の健康相談室　小児救急相談(東京都)	☎＃8000、☎03(5285)8898
　d月〜金曜日の午後６時〜翌朝８時(土・日曜日、祝日、年末年始の
　午前８時〜翌朝８時)
・東京都医療機関案内サービス“ひまわり”(24時間)	 ☎03(5272)0303
・(厚生労働省・東京都)医療情報ネット
　 医療機関・薬局を検索することができます。
・多摩消防署　救急病院案内(24時間)	 ☎042(375)0119
●休日診療当番医(医科)※当番医は、都合により変更の場合あり
　急病人のみ。来院前に必ず要電話予約。必ず時間内のご連絡・ご来院を。
　d午前９時〜午後５時持ち物健康保険証、乳幼児医療証など

●こども準夜診療所(健康センター内)=小児科
　来院前に必ず電話でご連絡ください。
　受付時間午後7時〜9時45分t原則、15歳以下i☎(375)0909
●休日歯科応急診療所(健康センター内)=歯科
　来院前に必ず電話でご予約ください。
　　受付時間　日曜日・祝日の午前9時〜正午、午後１時〜３時i☎(376)8009

医療情報ネッ
トへのアクセ
スはこちら▶︎

受診相談（救急相談、医療機関案内） ID1002731

有料広告 ※この広報紙に掲載されている有料広告は市の業務と直接関係ありません。内容は広告主にお問い合わせください
※たま広報・市公式ホームページへの広告掲載希望の方は、株式会社ウィット☎072（668）3275にお問い合わせください

ID1001710i防災安全課☎(338) 
6802

消防団員募集中！消防団員募集中！

診療日 医療機関名 所在地 電話番号
7/20㈰ せいせきサトウクリニック 関戸1－7－5　京王聖蹟桜ヶ丘S・C　C館1階（337）2715
7/21㈷ 中村内科医院 諏訪5－10－7 （375）7757
7/27㈰ 永山内科クリニック 乞田1426　KTAビル2階 （338）2355
8/3㈰ 山善内科クリニック 一ノ宮4－40－3　聖蹟桜ヶ丘ガーデンハウス1階 （372）5588


