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２　 第34回多摩市平和展－すべてのいのちに平和な地球
を－

３　多摩市に吹く緑の風

４　住宅用防犯機器の購入・設置費用を補助します！
５　市民参画、相談案内
６　講座・催し物

７　求人・募集、健康だより
８　戸籍に氏名のフリガナが記載されます
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　このピアノは昭和20年８月６日、広島に原爆が落とされたとき、爆心地から2.6キロメートルの場所
にあった家で被爆しました。それでも奇跡的に残り、当時の傷跡をできるだけ残す形で修理されました。
その音色には、戦争と原爆を乗り越えてきた記憶と、平和を願う強い想いが込められています。
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広報紙に関するご意見やご要望などがありましたら、次のフォームからお寄せください。
ID1012584i秘書広報課☎（338）6812たま広報へのご意見をお寄せください

イベントスケジュール ※①〜⑨は、各30分前開場

　被爆80年となる今年、平和展に広島の｢被爆ピアノ」がやってきます。
｢被爆ピアノ｣の音色とお話を通して、音楽を楽しむことができる平和
な世の中について、あらためて考えてみませんか？
●�被爆ピアノコンサートと講話
　｢80年目の証言者が、音と共に語りかける―今を生きるあなたへ｣
　被爆ピアノとともに全国を巡って平和コンサートを行っている調律
師の矢川光則氏のお話と、広島県出身で多摩市を中心に活動している
夫婦ユニット「らいん」による被爆ピアノの演
奏、令和６年にノーベル平和賞を受賞した日
本被団協事務局長、濱住治
郎氏の講話が平和の尊さを
問いかけます。
d８月17日㈰午前11時～午
後０時30分(午前10時30分開
場)c60人(会場先着順)

●�｢被爆ピアノさん、こんにちは！
　〜紙芝居と音楽でつなぐ平和の輪〜｣
　被爆ピアノを囲んで歌ったり、紙芝居
『二度と』『三月十日のやくそく』を観たり
しながら、みんなで平和の輪を創ります。
子どもたちと一緒に平和な未来を描きま
しょう。
d８月17日㈰午後２時30分～４時(２時開場)曲目「翼をください」「一
人の手」「Beℓieve」「幸せなら手をたたこう」など出演恵泉女学園大学
平和紙芝居研究会KPKA、音楽ユニットKILALA、市民、市内小学・
中学・高校生、留学生などc60人(会場先着順)

▲被爆ピアノと原爆ドーム▲濱住治郎氏

▲KPKA

●�オープニングイベント｢満蒙開拓団｣を通して戦争の影を見つめる　
ドキュメンタリー｢沈黙の奥底〜河野村分村が問いかけるもの〜｣
　上映とシンポジウム
　戦後80年、満蒙開拓の過去を通して、被害と加害が絡まりあった戦
争の実態について考えます。
d８月17日㈰午後２時～５時(１時30分開場)c250人(会場先着順)進行
神子島健氏(東京工科大学教授)パネリスト胡桃澤伸氏(精神科医、劇
作家)、寺沢秀文氏(満蒙開拓平和記念館館長)
●映画｢祈り―幻に長崎を想う刻

とき

―｣上映
　戯曲「マリアの首」の映画化作品。舞台は原
爆投下から12年後の長崎。戦争の記憶と傷跡
を残すため、被爆マリア像の残骸を運び出す
２人の女性の生き様が描かれます。
d８月19日㈫午後２時～４時(１時30分開場)c 

250人(会場先着順)出演高島礼子、黒谷友香、
田辺誠一主題歌｢祈り｣歌さだまさし

Ⓒ2021Kムーブ/サクラプロジェクト

●�多摩市平和展連続講演(第12回)�
｢戦後80年〜戦争と平和の歴史から学ぶこと〜｣(要事前申し込み)
　この80年も、世界では戦争や紛争が絶えません。戦争と平和の歴史
から我々は何を学ぶべきなのか講演いただきます。
d８月23日㈯午前10時～正午(９時30分開場)c80人(申し込み先着順)
講師山田朗氏(明治大学文学部教授・明治大学平和教育登戸研究所資
料館館長)ID1011812m７月22日㈫午前９時から、公式ホームページの
インターネット手続き・電話またはファクシミリで、イベント名・氏
名・電話番号・住所を記入し、平和・人権課へ

イベント名 8/17㈰ 8/18㈪ 8/19㈫ 8/20㈬ 8/21㈭ 8/22㈮ 8/23㈯ 8/24㈰ 場所
①「満蒙開拓団」オープニングイベント
②映画「祈り」 小ホール

③戦後80年～戦争と平和の歴史から学ぶこと～ 会議室１
④被爆ピアノコンサートと講話
⑤�被爆ピアノさん、こんにちは！～紙芝居と音楽で
つなぐ平和の輪～

オープン
スタジオ

⑥若い人たちへの伝言　戦争体験談

⑦高校生による平和学習報告・平和絵本のお話会

⑧多摩と田奈から考える旧日本陸軍の弾薬製造

⑨子ども被爆地派遣成果報告会
⑩高校生から平和へのメッセージ
⑪子ども被爆地派遣作文パネル展示
⑫多摩火工廠とその後の変遷
⑬広島市立基町高等学校「原爆の絵」
⑭満蒙開拓平和記念館展示パネル
⑮福島菊次郎写真パネル

市民
ギャラリー

【関連企画】パルテノン多摩ミュージアム企画展「戦争と多摩の人々」��6月14日㈯～11月9日㈰�10:00～17:30（２階ミュージアム）�

①14:00～17:00 ②14:00～16:00

③10:00～12:00

⑧15:00～17:00

④11:00～12:30
⑤14:30～16:00

⑥13:00～14:00

⑦14:30～15:30

⑨14:00～16:30

⑥13:00～14:00

⑩～⑫10:00～18:00

⑬～⑮10:00～18:00

� 募集 �多摩市平和展の企画を一緒に考えてみませんか？��ボランティアも募集しています。詳細は、平和・人権課へ。

＜80年前を忘れない〜戦争のさまざまな側面〜＞＜被爆ピアノがやってくる＞

　｢今の世界は怖いですか　あなたの声が平和をつくる｣
　これは、多摩市子ども被爆地派遣事業の歴代派遣員で
ある中学・高校生が考えた、今年の平和展のキャッチコ
ピーです。
　被爆者や戦争体験者が急速に減っている現在、｢戦争
は昔の話｣だと思っていないでしょうか。しかし、世界
では今なお戦争や武力衝突によって多くの罪のない市民

が犠牲になっており、その悲惨なニュースに、子どもた
ちは連日接しています。
　今年は戦後80年の節目の年です。80年前に起こったこ
とを知り、その後の戦争と平和の歴史を見つめることで、
今、私たちにできることを一緒に考えていき
ましょう。
　あなたは、今の世界をどう思いますか？

多摩市平和展多摩市平和展第34回 8/17日～24日 パルテノン多摩開催
期間 会場

〔共通事項〕
主催多摩市平和展市民会議、
多摩市後援(公財)多摩市文化
振興財団備考申し込みの記載
がないものは当日直接会場へ
1011812mi平和・人権課

☎(376)8311・v(339)0491へ
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夫婦ユニット「らいん」による被爆ピアノの演
奏、令和６年にノーベル平和賞を受賞した日
本被団協事務局長、濱住治
郎氏の講話が平和の尊さを
問いかけます。
d８月17日㈰午前11時～午
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場)c60人(会場先着順)

●�｢被爆ピアノさん、こんにちは！
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　この80年も、世界では戦争や紛争が絶えません。戦争と平和の歴史
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では今なお戦争や武力衝突によって多くの罪のない市民

が犠牲になっており、その悲惨なニュースに、子どもた
ちは連日接しています。
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32025年（令和7年）7月20日号 たま広報 多摩市に吹く緑の風

　すてないで　きちょうなしげん　大切に 赤松　肇さん（瓜生小学校）月のごみ減量標語７ ID1016963i資源循環推進課
☎（338）6836・v（356）3919

子ども・若者
関連情報

乳幼児の健診事業

受付時間午後１時～１時45分b健康
センターt３～４カ月児健康診査(内
科・産婦健康診査)、１歳６カ月児
健康診査(内科・歯科)、３歳児健康
診査(内科・歯科)持ち物母子健康手
帳(親子健康手帳)、問診票ほか備考
対象者には個別通知。転入の方は要
連絡 ID 1003433iこども家庭センタ
ー「にじたま」☎(376)9177

「離乳食講習会」～初めてつくる
離乳食コース～
d８月19日㈫午後１時30分～３時b

健康センターt令和７年３月～４月
生まれの初めての子どもがいる方
c25人(申し込み先着順)持ち物母
子健康手帳(親子健康手帳)、筆記用
具など備考試食あり。受講経験者
は受講不可 ID 1003426mi７月23日
㈬から、公式ホームページのインタ
ーネット手続きで、こど
も家庭センター「にじた
ま」☎(376)9177へ

育児相談

d８月27日㈬午前９時10分～10時30
分b健康センターt乳幼児c20人

(申し込み先着順)n身体計測、育児
相談、栄養相談など持ち物母子健
康手帳(親子健康手帳)ID 1003429m 

i７月22日㈫から、公式ホームペー
ジのインターネット手続きで、こど
も家庭センター「にじた
ま」☎(376)9177へ

２歳歯っぴー歯科相談

d８月28日㈭午後１時20分～２時50
分b健康センターt２歳～２歳６カ
月未満の子どもc32人(申し込み先
着順)n歯科医による歯科診察・歯
みがき指導、かかりつけ歯科医の紹
介、唾液検査持ち物母子健康手帳

(親子健康手帳)、普段使っている歯
ブラシ、タオル ID 1003437mi公式
ホームページのインターネット手続
きで、こども家庭センタ
ー「にじたま」☎(376)91 
77へ

妊婦歯科相談

d８月27日㈬午後１時30分・２時30
分、各１時間程度b健康センターt

妊娠している方c各20人(申し込み
先着順)n歯科衛生士による歯みが
き実習・唾液検査、歯科医院の案内、
赤ちゃんの防災準備について、希望

の方は栄養士と食事の相談持ち物母
子健康手帳(親子健康手帳)、いつも
使用している歯ブラシ ID 1003405m 

i電話または直接、こども家庭セン
ター「にじたま」☎(376)9177へ

多摩市ファミリー・サポート・
センター会員募集・説明会
　地域で支え合う子育て支援の組織
です。利用を考えている・関心のあ
る方はご参加ください。
d８月２日㈯午後１時30分～３時b

永山公民館視聴覚室c10人(申し込
み先着順)保育３人(１歳６カ月児以
上。申し込み先着順)ID1012750mi

７月23日㈬から、電話で、多摩市フ 
ァミリー・サポート・センター☎(3 
57)5105・URLhttp://famisapo.tam 
a.jp/ へ

夏のスペシャルおはなし会

　夏にまつわる楽しいおはなし。作
ってびっくりな工作もあるので、ぜ
ひあそびにきてください！
d７月25日㈮午前11時～11時30分・
午後３時～３時30分b中央図書館お
はなしのへやt１歳～小学２年生c

各10人(会場先着順)備考詳細は、図
書館ホームページ参照 ID 1017979m
当日直接会場へi中央図書館☎(37 
3)7955

生花で髪飾りを作ってフラダン
スを踊ろう
d８月24日㈰午後１時30分～３時b

グリーンライブセンター多目的室ほ
かc10組(申し込み先着順)t小学生
とその保護者nグリーンライブセン
ターにある素材を使って、夏の雰囲
気にふさわしいフラダンスの飾りを
作り、フラダンス体験講師梅崎美帆
氏(フラキアナ)備考未就学児・中学
生以上の同伴可 ID 1017671mi７月
23日㈬から、インターネット手続き
または電話で、グリーンライブセン
ター URLhttps://tama-gℓ
c.jp/ ・☎(375)8716へ

パルテノン大通りマルシェで東
愛宕中学校のはちみつを販売！
　東愛宕中学校は、ESD(持続可能
な開発のための教育)の一環で養蜂
活動をしています。
　100％天然・非加熱・無添加の純
粋蜂蜜「愛宕ハニー」をぜひご賞味く
ださい。
d７月26日㈯午前10時～午後４時b

パルテノン大通り十字路およびその
周辺 ID 1015068i愛宕ハニーについ
て＝市役所教育指導課☎(338)6925、
イベントについて＝多摩センター夏

多摩市に吹く緑の
№65

WEリーグ2025年シー
ズンが開幕します！
　日テレ・東京ヴェ
ルディベレーザの新
シーズンが始まりま
す。2024年シーズン
はWEリーグを優勝
で締めくくり、2025
年シーズンは女王と
して連覇を目指します。選手たちは試合で再び活躍し、１試合でも多
く勝利するために、陸上競技場などで日々トレーニングしています。
新たなメンバーの加入や若手選手など、新ベレーザにご期待ください。
市民の皆さん、緑の風にのせ、ベレーザを応援しましょう！
日テレ・東京ヴェルディベレーザホーム開幕戦
次回ホームゲーム８月17日㈰午後６時キックオフ対戦相手ノジマステ
ラ神奈川相模原b味の素フィールド西が丘(北区西が丘３−15−１)
備考試合・チケット購入などの詳細は、東京ヴェルディ公式サイト
URLhttps://www.verdy.co.jp/ 参照i東京ヴェルディ☎03(3512)1969、
市役所スポーツ振興課☎(338)6954

まつり実行委員会☎090(8636)4886

アクアブルー多摩①幼児水泳教
室②小学生水泳教室（全9～11回）
d９月～11月bアクアブルー多摩50
ｍプールt①４～６歳の未就学児②
初心・初級クラス＝泳げないまたは
クロールの息継ぎが出来ない小学生、
中級クラス＝クロールと背泳ぎとも
に25メートル以上泳げる小学生備考
定員など詳細は、アクアブルー多摩
URLhttps://www.tama-pooℓ.org/ 
参照 ID 1011366mi８月１日㈮必着
の、往復はがき往信欄裏面に必要事
項を記入し、郵送または未使用のは
がきを直接持参し、〒206−0032南
野３−15−２アクアブルー多摩☎(3 
38)7667へ

小学生ゴルフ教室（Tama kids 
goℓf）（各全３回）
d①10月４日・11日・18日②10月25
日、11月１日・８日、各土曜日午後２
時～４時b米軍多摩ヒルズゴルフコ
ース(連光寺)t市内在住・在学の小
学２～６年生で、保護者が送迎でき、
10月１日㈬午後６時30分から市役所
第二庁舎会議室で開催する説明会に
参加できる方c各８人(応募者多数
の場合は初めて参加する方、３日間
参加できる方優先の抽選)s2,000 
円(説明会時に集金)協力タマキッズ
ゴルフの会備考米軍施設入場のため、
事前に本人確認書類を要提出。詳細
は、公式ホームページ参
照 ID 1003885mi８月18
日㈪までに、公式ホーム

ページのインターネット手続きで、
スポーツ振興課☎(338)6954へ

世代間交流イベント「みんなで
卓球やってみよう」
　世代を超えて楽しみながら卓球で
いい汗流しませんか。
d７月28日㈪午前10時～午後３時b

二幸産業・NSP健
け ん こ う

幸福祉プラザ多
目的フロアt市内在住の60歳以上・
小学１～６年生(小学３年生以下は
要保護者同伴)持ち物室内用運動靴、
汗拭きタオル、飲み物備考出入り自
由 ID 1002887m当日直接会場へi二
幸産業・NSP健幸福祉プラザ☎(35 
6)0303

フレイル予防はじめてみません
か？～ＴＡＭＡフレイル予防プ
ロジェクト（TFPP）～
d７月29日㈫①午前10時～11時②11
時～正午(11時30分まで受け付け)b
市役所第二庁舎会議室t65歳以上の
市内在住の①主に初めて参加する方
②主に過去に参加したことがある方
n簡単なアンケートによる問診、測
定(５m通常歩行速度、身長・体重 
・BMI、開眼片足立ち)、国士舘大
学講師による結果説明、明治安田に
よる骨密度測定、べジチェック持ち
物飲み物、タオル備考動きやすい
服装で ID 1002881m当日直接会場へ
i高齢支援課☎(338)6924
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視覚障がい者向けスマートフォ
ン体験会(全６回)
d９月24日、10月８日・22日、11月
５日・19日、12月３日各水曜日午後
１時30分～４時30分b中央図書館活
動室２・３t市内在住で、原則全回
参加でき、スマートフォンをお持ち
でないまたは使い慣れていない視覚
障がいのある方およびその介助者
(障害者手帳の有無は不問)c４人(応�
募者多数の場合は抽選。結果は応募
者全員に通知)n基本操作や視覚障
がい者向けアプリの紹介、図書館職
員からオーディオブックの案内など
講師都の派遣講師持ち物ご自身のス
マートフォン(お持ちの方のみ)主催
東京都mi９月12日㈮午後５時まで
に、電話またはファクシミリで、東
京都アクセシビリティ向上支援事業
事務局☎03(3355)6733(平日午前９
時～午後５時)・v03(4496)4382へ

令和７年11月１日採用予定の多
摩市チャレンジ雇用職員(会計
年度任用職員)を募集します
　市は、障がい者雇用・就労を推進
するため、チャレンジ雇用「ハート
フルオフィス」事業を実施していま
す。市で雇用された経験を活かし、
一般企業への就労を実現することを
目的としています。
t次の要件を全て満たし、要項に記
載の勤務条件で勤務可能な方①市内
在住または多摩市から障害福祉サー
ビス受給者証の交付を受けている方
または多摩市に所在する通所事業所
を利用している方で、一般就労を希
望している②愛の手帳または精神障
害者保健福祉手帳の交付を受けてい
る③市が実施する庁内実習または
チャレンジ雇用体験実習を受けた、
またはそれと同等の経験を有し、そ
のことを事業者(障害者総合支援法
に基づく訓練等給付を提供する指定
障害福祉サービス事業者など)が認
め、推薦書がある備考詳細は、公式
ホームページまたは市役所１階障害
福祉課・３階人事課、聖蹟桜ケ丘駅�
・多摩センター駅各出張所、永山公
民館で配布の募集要項参照 ID1005506�
m８月12日㈫までに、直接持参また
は特定記録郵便で、必要書類を、
〒206－8666市役所３階人事課へi
採用について＝人事課☎(338)6804、
業務内容・就労支援について＝障害
福祉課☎(338)6847

教育委員会だより第97号

n夏休み期間に実施する講座・展示
の情報など ID 1005465i教育振興課
☎(338)6872

ネーミングライツ・スポンサー
が決定！ 一本杉公園野球場は

「新日本物流スタジアム多摩」へ
　一本杉公園野球場のネーミングラ
イツ・スポンサー契約を新日本物流
㈱と締結しました。命名権料は、ス
ポーツ施設管理などに活用予定です。
ID1017595iスポーツ振興課☎(338)�
6954

行政委員会委員が選任されました

〔共通事項〕
i人事課☎(338)6804
●教育委員会委員
　比田井秀美前教育委員会委員の任
期満了に伴い、中馬幸代氏が選任さ
れました。
任期令和７年７月１日
～令和11年６月30日

●監査委員
　荒谷隆見前監査委員の辞職に伴い、
橋本由美子氏が選任されました。
任期令和７年６月12日～令和９年４
月30日

リチウムイオン電池は「有害性
ごみ」です
　30㎝以下かつ１㎏以下の電池が外
せない製品や、小型充電式電池は「有�
害性ごみ」です。捨てるときは収集�
・運搬時の発煙・発火を防ぐため、
電池切れの状態で捨ててください。
ID1011005i資源循環推進課☎(338)�
6836・v(356)3919

日本国籍の海外居住者のための
国民年金任意加入制度をご利用
ください
　将来の年金額を増やせる他、遺族
基礎年金や障害基礎年金を受給でき
る場合があります。
t海外に居住する20～65歳未満の日
本国籍の方で、日本国内の最終住所
地が多摩市の方(厚生年金加入者と

▲中馬幸代氏

住宅用防犯機器の住宅用防犯機器の
購入・設置費用を購入・設置費用を
補助します！補助します！

その方に扶養されている配偶者は除
く)納付方法国内協力者に送付され
る納付書での納付または日本国内の
預(貯)金口座からの引き落とし持ち
物基礎年金番号または個人番号の分
かるもの、本人確認書類、通帳・金
融機関の届出印(口座振替希望者の
み)備考任意加入中は、免除・納付
猶予・学生納付特例制度の申請は不
可 ID 1001958i海外に転出する方＝
市役所保険年金課☎(338)6844、現
在海外に居住している方＝府中年金
事務所☎042(361)1011、日本国内に
住所を有したことがない方＝千代田
年金事務所☎03(3265)4381

友好都市長野県富士見町２大リ
ゾート無料キャンペーン
　市の友好都市である長野県富士見

町にある富士見パノラマリゾートの
「ゴンドラ往復券」と富士見高原リゾ
ートの「リフト・カート利用券」が、
富士見町・多摩市・川崎市・静岡県
民の先着３万人限定で無料になりま
す。長野県富士見町公式ホームペー
ジまたは両リゾート・観光施設で配
布のチラシ下部クーポン券部分に必
要事項を記入の上、利用する方全員
の身分証明書と合わせてチケット売
り場へご提出ください。
開催期間11月24日㈪まで備考アン
ケート調査に要回答i長野県富士見
町役場産業課☎0266(62)�
9342

詳細はこちら▶︎

　自宅の防犯対策として防犯機器
を購入・設置した世帯に、費用の
一部を補助します。
補助対象者申請日時点で市内に住
民登録があり、その住所に居住し
ている個人(世帯主またはこれに
準ずる方)補助内容防犯機器の購
入・設置費用の２分の１を補助(上
限２万円。千円未満は切り捨て)m
９月１日㈪～令和８年１月６日㈫
必着の、公式ホームページのイン
ターネット手続きまたは郵送で、
必要書類を、〒206－8666防災安
全課へ

必要書類

①�宛名(申請者名)、購入日、購入
店名、購入機器名(品番)、機器
ごとの金額が記載された領収書
の写し(宛名がない場合は原本)
②�申請者名義の振込先口座情報の
写し(金融機関名、支店名、口
座番号、口座名義が確認できる
もの)
③�申請者の本人確認書類の写し
(住所、氏名、生年月日が確認
できるもの)
備考申請は１世帯あたり１回まで。
必要書類や注意事項、各種要件な

どの詳細は、公式ホームページ参
照。予算上限に達した場合、期間
中に受付終了する場合あり。

対象機器

　令和７年４月１日～12月26日に
購入・設置した、住宅の侵入被害
防止に有効な防犯機器。

・防犯カメラ
・モニター付インターホン
・防犯性能の高い錠、補助錠
・ サムターンカバー、ロッ

クカバー
・雨戸、シャッター、面格子
・防犯フィルム
・センサー付アラーム
・センサー付ライト
・ダミーカメラ　　　など

※複数品目の合算可
※防犯カメラは要件あり
※�譲渡品、リース品、個人間売買�
・オークション・フリマアプリ
などでの購入品は対象外

※�共同住宅や賃貸住宅に設置の場
合、管理者や所有者からの要同
意

ID1017917i防災安全課☎(338)�
6841

詳細はこちら▶︎
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視覚障がい者向けスマートフォ
ン体験会(全６回)
d９月24日、10月８日・22日、11月
５日・19日、12月３日各水曜日午後
１時30分～４時30分b中央図書館活
動室２・３t市内在住で、原則全回
参加でき、スマートフォンをお持ち
でないまたは使い慣れていない視覚
障がいのある方およびその介助者
(障害者手帳の有無は不問)c４人(応�
募者多数の場合は抽選。結果は応募
者全員に通知)n基本操作や視覚障
がい者向けアプリの紹介、図書館職
員からオーディオブックの案内など
講師都の派遣講師持ち物ご自身のス
マートフォン(お持ちの方のみ)主催
東京都mi９月12日㈮午後５時まで
に、電話またはファクシミリで、東
京都アクセシビリティ向上支援事業
事務局☎03(3355)6733(平日午前９
時～午後５時)・v03(4496)4382へ

令和７年11月１日採用予定の多
摩市チャレンジ雇用職員(会計
年度任用職員)を募集します
　市は、障がい者雇用・就労を推進
するため、チャレンジ雇用「ハート
フルオフィス」事業を実施していま
す。市で雇用された経験を活かし、
一般企業への就労を実現することを
目的としています。
t次の要件を全て満たし、要項に記
載の勤務条件で勤務可能な方①市内
在住または多摩市から障害福祉サー
ビス受給者証の交付を受けている方
または多摩市に所在する通所事業所
を利用している方で、一般就労を希
望している②愛の手帳または精神障
害者保健福祉手帳の交付を受けてい
る③市が実施する庁内実習または
チャレンジ雇用体験実習を受けた、
またはそれと同等の経験を有し、そ
のことを事業者(障害者総合支援法
に基づく訓練等給付を提供する指定
障害福祉サービス事業者など)が認
め、推薦書がある備考詳細は、公式
ホームページまたは市役所１階障害
福祉課・３階人事課、聖蹟桜ケ丘駅�
・多摩センター駅各出張所、永山公
民館で配布の募集要項参照 ID1005506�
m８月12日㈫までに、直接持参また
は特定記録郵便で、必要書類を、
〒206－8666市役所３階人事課へi
採用について＝人事課☎(338)6804、
業務内容・就労支援について＝障害
福祉課☎(338)6847

教育委員会だより第97号

n夏休み期間に実施する講座・展示
の情報など ID 1005465i教育振興課
☎(338)6872

ネーミングライツ・スポンサー
が決定！ 一本杉公園野球場は

「新日本物流スタジアム多摩」へ
　一本杉公園野球場のネーミングラ
イツ・スポンサー契約を新日本物流
㈱と締結しました。命名権料は、ス
ポーツ施設管理などに活用予定です。
ID1017595iスポーツ振興課☎(338)�
6954

行政委員会委員が選任されました

〔共通事項〕
i人事課☎(338)6804
●教育委員会委員
　比田井秀美前教育委員会委員の任
期満了に伴い、中馬幸代氏が選任さ
れました。
任期令和７年７月１日
～令和11年６月30日

●監査委員
　荒谷隆見前監査委員の辞職に伴い、
橋本由美子氏が選任されました。
任期令和７年６月12日～令和９年４
月30日

リチウムイオン電池は「有害性
ごみ」です
　30㎝以下かつ１㎏以下の電池が外
せない製品や、小型充電式電池は「有�
害性ごみ」です。捨てるときは収集�
・運搬時の発煙・発火を防ぐため、
電池切れの状態で捨ててください。
ID1011005i資源循環推進課☎(338)�
6836・v(356)3919

日本国籍の海外居住者のための
国民年金任意加入制度をご利用
ください
　将来の年金額を増やせる他、遺族
基礎年金や障害基礎年金を受給でき
る場合があります。
t海外に居住する20～65歳未満の日
本国籍の方で、日本国内の最終住所
地が多摩市の方(厚生年金加入者と

▲中馬幸代氏

住宅用防犯機器の住宅用防犯機器の
購入・設置費用を購入・設置費用を
補助します！補助します！

その方に扶養されている配偶者は除
く)納付方法国内協力者に送付され
る納付書での納付または日本国内の
預(貯)金口座からの引き落とし持ち
物基礎年金番号または個人番号の分
かるもの、本人確認書類、通帳・金
融機関の届出印(口座振替希望者の
み)備考任意加入中は、免除・納付
猶予・学生納付特例制度の申請は不
可 ID 1001958i海外に転出する方＝
市役所保険年金課☎(338)6844、現
在海外に居住している方＝府中年金
事務所☎042(361)1011、日本国内に
住所を有したことがない方＝千代田
年金事務所☎03(3265)4381

友好都市長野県富士見町２大リ
ゾート無料キャンペーン
　市の友好都市である長野県富士見

町にある富士見パノラマリゾートの
「ゴンドラ往復券」と富士見高原リゾ
ートの「リフト・カート利用券」が、
富士見町・多摩市・川崎市・静岡県
民の先着３万人限定で無料になりま
す。長野県富士見町公式ホームペー
ジまたは両リゾート・観光施設で配
布のチラシ下部クーポン券部分に必
要事項を記入の上、利用する方全員
の身分証明書と合わせてチケット売
り場へご提出ください。
開催期間11月24日㈪まで備考アン
ケート調査に要回答i長野県富士見
町役場産業課☎0266(62)�
9342

詳細はこちら▶︎

　自宅の防犯対策として防犯機器
を購入・設置した世帯に、費用の
一部を補助します。
補助対象者申請日時点で市内に住
民登録があり、その住所に居住し
ている個人(世帯主またはこれに
準ずる方)補助内容防犯機器の購
入・設置費用の２分の１を補助(上
限２万円。千円未満は切り捨て)m
９月１日㈪～令和８年１月６日㈫
必着の、公式ホームページのイン
ターネット手続きまたは郵送で、
必要書類を、〒206－8666防災安
全課へ

必要書類

①�宛名(申請者名)、購入日、購入
店名、購入機器名(品番)、機器
ごとの金額が記載された領収書
の写し(宛名がない場合は原本)
②�申請者名義の振込先口座情報の
写し(金融機関名、支店名、口
座番号、口座名義が確認できる
もの)
③�申請者の本人確認書類の写し
(住所、氏名、生年月日が確認
できるもの)
備考申請は１世帯あたり１回まで。
必要書類や注意事項、各種要件な

どの詳細は、公式ホームページ参
照。予算上限に達した場合、期間
中に受付終了する場合あり。

対象機器

　令和７年４月１日～12月26日に
購入・設置した、住宅の侵入被害
防止に有効な防犯機器。

・防犯カメラ
・モニター付インターホン
・防犯性能の高い錠、補助錠
・ サムターンカバー、ロッ

クカバー
・雨戸、シャッター、面格子
・防犯フィルム
・センサー付アラーム
・センサー付ライト
・ダミーカメラ　　　など

※複数品目の合算可
※防犯カメラは要件あり
※�譲渡品、リース品、個人間売買�
・オークション・フリマアプリ
などでの購入品は対象外
※�共同住宅や賃貸住宅に設置の場
合、管理者や所有者からの要同
意

ID1017917i防災安全課☎(338)�
6841

詳細はこちら▶︎
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d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　 ID公式ホームページの広報ID　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
市外局番の記載のない電話番号などの市外局番は、（０４２）です。申し込みの宛て先住所が記載されていない場合は、郵便番号のみで送れます。

生活困窮者自立相談
d月〜金曜日午前９時〜午後６時、土
曜日午前９時〜午後５時備考ひきこ
もりに関する相談にも応じますibし
ごと・くらしサポートステーション

（ベルブ２階）☎（３３８）６９４２
居住支援相談窓口
d月〜金曜日午前９時〜午後６時、土
曜日午前９時〜午後５時ib居住支援
相談窓口（ベルブ２階）☎（４０１）８６４０
休日納税相談（納税課・保険年金課）
d7月２7日㈰午前８時３０分〜正午・午
後１時〜５時b市役所１階保険年金課
i納税課☎（３３８）６８５２、保険年金課☎

（３３８）６９３４
高齢者在宅療養支援窓口
d月〜金曜日午前１０時〜正午・午後１
時〜４時n高齢者の在宅療養の医療に
関する相談窓口i多摩市高齢者在宅療
養支援窓口（多摩市医師会）☎（３５7）１６77
就職相談（予約不要）
d月〜金曜日午前９時〜午後５時ib

ハローワーク府中永山ワークプラザ
（ベルブ４階）☎（３7５）０９５１
創業・経営相談
d月・水・木曜日午後１時〜５時i経
済観光課☎（３３８）６８６7
リモート労働相談
d毎月第３木曜日午前１１時、午後１時
３０分・３時３０分ib市役所第二庁舎２
階経済観光課☎（３３８）６８６7
犯罪被害者などの相談窓口（予約不要）
d月〜金曜日午前９時〜午後５時ib

平和・人権課（ヴィータ７階）☎（３３８）６９１４
ＬＧＢＴ電話相談☎（３５５）２１１２（専用ダ
イヤル）（予約不要）
d奇数月第３火曜日午後４時〜８時、
偶数月第３火曜日午後２時〜６時iＴ
ＡＭＡ女性センター（ヴィータ７階）☎

（３５５）２１１０
女性を取り巻く悩みなんでも相談
ibＴＡＭＡ女性センター（ヴィータ
７階）☎（３５５）２１１０
•面接相談
d火・金曜日午前９時３０分〜午後０時

３０分、土曜日午後１時３０分〜４時３０分
•電話相談☎（３５５）２１１１（予約不要）
d木曜日午前１０時〜午後１時・１時３０
分〜４時３０分（相談時間は３０分程度）
女性のための法律相談
d第３水曜日午前９時３０分〜正午ib

ＴＡＭＡ女性センター（ヴィータ７階）
☎（３５５）２１１０
消費生活相談（予約不要）
d月〜金曜日、第１・３土曜日午前９
時３０分〜正午、午後１時〜４時（第１・ 
３木曜日を除く）ib消費生活センタ
ー消費者相談室（ベルブ３階）☎（３7４）
９５９５
外国人のための生活相談室

（LIFE COUNSELING FOR FOREIG- 
NERS）
d（ひにち）第１・３木曜日午後１時３０
分〜４時３０分（Date）１st and ３rd Th- 
ursdays,PM１:３０〜４:３０ib（ところ）
多摩市国際交流センター（ヴィータ７
階）（Place）Tama City Internation- 
al Center※Please make a reserva-
tion by phone.☎０４２（３５５）２１１８
多摩市社会福祉協議会権利擁護センタ
ーによる相談
•弁護士によるふくし法律相談
d第３木曜日午後１時３０分〜３時３０分
•社会福祉士による成年後見相談会
d第４火曜日午後１時３０分〜３時３０分

〔共通事項〕
ib権利擁護センター（二幸産業・N 
SP健

けん

幸
こう

福祉プラザ７階）☎（３7３）５６77
総合オンブズマンによる苦情相談
d月〜金曜日ib市役所４階オンブズ
マン事務局☎（３３８）６８０９

子どもの相談
子どもと家庭に関する総合相談☎（３ 
５５）３７７７（予約不要）※面接は要予約
d月〜土曜日午前8時３０分〜午後6時
備考虐待に関する相談にも応じます
ibこども家庭センター「にじたま」☎

（３５５）３８３３
ひとり親家庭相談※面接は要予約

相談案内 　原則、電話で予約してください。市外局番は０４２です。祝日・年末年始（１２月２９日〜１月３日）は実施していません。相談は先
着順で、無料です。秘密は守られます。お気軽にご相談ください。 ID１００3２37

d月〜金曜日午前９時〜午後５時ib

市役所４階子ども・若者政策課☎（３３８） 
６８３３
電話教育相談「子どもホットライン」
☎（３７２）２０００（予約不要）
d月〜金曜日午前１０時〜正午・午後１
時〜５時i教育センター☎（３7２）１０１０
発達・教育初回相談窓口☎（３７２）１０３８
d月〜土曜日午前９時〜正午・午後１
時〜５時b諏訪複合教育施設「かけは
し」２階備考インターネットやSNSの
トラブルに関する相談にも応じますi

障害福祉課発達支援室☎（３7４）２7１7、
教育センター☎（３7２）１０１０
就学・転学相談☎（３７２）２０５０
d月〜金曜日、第２・４土曜日午前１０
時〜正午、午後１時〜５時ib教育セ
ンター（諏訪複合教育施設「かけはし」
２階）☎（３7２）１０１０
受験生チャレンジ支援貸付事業相談
d月〜金曜日午前９時３０分〜午後４時
３０分ib市役所２階福祉総務課☎（４００） 
０８６８
養育費等に関する弁護士無料相談
d７月３１日㈭、８月６日㈬・２7日㈬各午
後２時〜５時、8月１５日㈮午前９時〜正
午（相談時間は４５分）i子ども・若者政
策課☎（３３８）６８３３

障がい者の相談
障がい者の総合相談
•地域活動支援センター「のーま」
d月〜金曜日午前９時３０分〜午後６時、
第１・３土曜日午前９時３０分〜午後５
時ibマルシェたま（健康センター４
階）☎（３１１）２３００
•地域活動支援センター「あんど」
d月〜土曜日（第２土曜日を除く）午前
８時３０分〜午後５時ib多摩市社会福
祉協議会（二幸産業・NSP健

けんこう

幸福祉プ
ラザ３階）☎（３５６）０３０7
障がい者の就労相談
d月〜金曜日午前９時３０分〜午後６時、
第１・３土曜日午前９時３０分〜午後５時
ib障がい者就労支援センター「なちゅ

ーる」（健康センター４階）☎（３１１）２３２４

暮らしの専門相談
　相談時間は３０分（交通事故相談、人
権・身の上相談、行政相談は５０分）で
す。法律相談・税務相談の予約は相談
日の１週間前から、また、その他の相
談は相談日の属する月の１カ月前の月
初めの日から受け付けます。
ib市役所１階市民相談室☎（３３８）６８０６
法律相談
d月・火・木曜日（第５月・火・木曜
日を除く）。相談時間帯は週・曜日に
より異なります。
税務相談
d８月５日・２６日各火曜日午後１時３０
分〜４時３０分、１２日㈫午前９時３０分〜
正午
不動産の相続・贈与等の登記相談
d８月１２日㈫午後１時３０分〜４時、２６
日㈫午前９時３０分〜正午
交通事故相談
d８月７日㈭午後１時３０分〜４時
相続・遺言等くらしの書類作成相談
d８月４日㈪午後１時３０分〜４時、２５
日㈪午前９時３０分〜正午
不動産取引相談
d８月２５日㈪午後１時３０分〜３時
年金・社会保険・労務相談
d８月２８日㈭午後１時３０分〜４時
人権・身の上相談
d８月７日・２１日各木曜日午前９時３０
分〜正午、１４日・２８日各木曜日午後１
時３０分〜４時
行政相談
d８月２１日㈭午後１時３０分〜４時
心のテレホンサービス☎（３３８）６８１８（専
用ダイヤル）（予約不要）
d毎週金曜日午後１時３０分〜４時

傍聴

〔共通事項〕
備考会場先着順m当日直接会場へ
● 令和７年度第１回多摩市一般介護

予防事業評価委員会
d７月２９日㈫午後１時〜３時b市役
所３０２会議室c１０人n一般介護予防
事業の評価と協議 ID １００６３7０i高齢
支援課☎（３３８）６９２４・v（３7１）１２００
● 令和７年度第３回多摩市学びあい

育ちあい推進審議会定例会
d７月２８日㈪午後２時b教育委員会
会議室（ベルブ永山５階）c１０人n多
摩市の社会教育・公民館運営などに

ついて ID１０１２１９４i教育振興課☎（３３８） 
６９３０
● 第５回多摩市自治推進委員会（第

九期）
d７月３０日㈬午後７時〜９時b永山
公民館視聴覚室c１０人 ID １０１7５８7i
協創推進室☎（３３８）６８０３
● 令和７年度第２回多摩市国民健康

保険運営協議会
d７月３１日㈭午後１時３０分〜３時b

市役所特別会議室c３人n国民健康
保険事業について ID１０１7２８２i保険年
金課☎（３３８）６８２４
● 令和７年８月多摩市教育委員会定

例会
d８月４日・１８日各月曜日午後２時
b教育委員会会議室（ベルブ永山５
階）c各１０人n付議案件の報告・決

定などについて ID １００５４7３i教育振
興課☎（３３８）６８7２
● 令和７年度第４回多摩市男女平等

参画推進審議会
d８月７日㈭午後１時〜３時bTA 
MA女性センター活動交流室c６人
n第４次多摩市女と男がともに生き
る行動計画中間見直しについて他 ID
１０１５６7６i平和・人権課☎（３7６）８３１１・ 
v（３３９）０４９１
● 第１回多摩市立地適正化計画検討

懇談会
d８月８日㈮午前１０時３０分b市役所
東庁舎会議室c５人n多摩市立地適
正化計画の策定について ID１０１7６１９i 

都市計画課☎（３３８）６８５６

その他

● 令和７年度多摩市若者会議フィー
ルドワーク

　市の公共空間の新しい可能性を一
緒に探しませんか？ 公園と川の2つ
のフィールドから選んで参加できま
す。現地探索の後は未知カフェでワ
ークショップを行います。若者の視
点で地域を変える一歩を踏み出そ
う！
d８月２日㈯午後2時〜4時３０分集
合多摩センター駅、聖蹟桜ヶ丘駅前
mインターネット手続きで、URLhttps: 
//tamayouth.jp/２０２５０８０２-２/ へ
i・企画合同会社Michi 
Lab☎０５０（３7０7）０２０６



6 講座・催し物 2025年（令和7年）7月20日号 たま広報

市主催の催し物などは、変更・中止する場合があります。事前に主催者にお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。
特別の記載がない場合の市の窓口の受付時間は午前８時３０分〜午後５時です。

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　環
境

8月植物写真展「夏に咲
く」

d毎週木〜日曜日、祝日午前10時
〜午後4時b旧多摩聖蹟記念館

nネムノキ、アイノコヒルガオなど多摩市近隣で撮影された夏に咲く植物の写真展
示 1011254i教育振興課☎(338)6883

多摩中央公園「水辺のマ
ルシェ－星空グルメナイ
ト－」

d8月9日㈯・10日㈰午後4時〜8
時
b多摩中央公園大池前テラス

nキッチンカーや物販など夏祭りの気分を満喫しようB悪
天候時中止m当日直接会場へi TAMAセントラルパー
クJV☎(400)0338(午前9時〜午後5時)

子どもも参加で
きる環境ワーク
ショップ

d8月11日㈷午前10時〜正午
bグリーンライブセンター多目
的室

c24人(申し込み先着順)nガーデンの香りを楽しんでみよう NPO法人Green 
Works 1017347mi7月23日㈬から、インターネット手続きまたは電話で、グリ
ーンライブセンター https://tama-gℓc.jp/ ・☎(375)8716へ

 

健
康
・
福
祉

8月のスポーツ・健康・
体力相談

d8月6日㈬午前10時〜11時50分・
21日㈭午後1時〜2時50分
b総合体育館第3スポーツホー
ル内相談コーナー

s210円(市外の方は420円)n骨
こつそしょうしょう

粗鬆症の予防 室内専用靴B当日空いている場
合は直接申し込み可 1011366mi電話または直接、総合体育館☎(374)2313へ

d8月17日㈰午前10時〜正午
bアクアブルー多摩トレーニン
グルーム

s大人310円、シニア150円nアーユルヴェーダ、ヨガB当日空いている場合は直接
申し込み可 1011366mi電話または直接、アクアブルー多摩☎(338)7667へ

 

教
育

電子図書館を使ってみよ
う！

d7月30日㈬午前11時〜正午
b中央図書館サテライトカウン
ター前

nスマートフォンやパソコンから楽しめる多摩市電子図書館の便利な使い方紹介
ご自身のスマートフォン・タブレットなど(お持ちの方のみ)B詳細は、図書

館ホームページ参照 1016765m当日直接会場へi中央図書館☎(373)7955

恵泉女学園大学・多摩市
国際交流センター連携日
本語学習支援者養成講座
（全15回）

d9月20日・27日、10月18日・25
日、11月8日・15日・29日、12月6
日・13日、各土曜日午前9時30分
〜午後0時40分b恵泉女学園大学

t20歳以上c20人(応募者多数の場合は抽選)n多文化共生、異文化理解、やさしい
日本語などs市内在住者＝16,000円 恵泉女学園大学教員ほかmi8月22日㈮まで
に、インターネット手続きで、恵泉女学園大学 https://www.keisen.ac.jp/exte 
nsion/japanese-speciaℓ-course/ ・☎(376)8211へ

　文
　化

永山公民館サロンライト
コンサート

d8月9日㈯午後3時〜4時15分(2
時45分開場)
b永山公民館ベルブホール

t未就学児不可c130人(会場先着順) 多摩スマイル吹奏楽団(吹奏楽) ＝ま
た君に恋してる他、オペラ空間Spazio (声楽)＝オー・ソレ・ミオ(ディ・カプア
作曲)他 1015949m当日直接会場へi永山公民館☎(337)6661

やわらか音楽講座〜音楽
のプラネタリウム〜

d8月16日㈯午後2時〜3時30分
b永山公民館ベルブホール

t未就学児不可c130人(会場先着順)n月や星をテーマにした曲の生演奏と解説
ベートーヴェン：月光ソナタ他 風呂本佳苗氏(ピアニスト、ＮＨＫカル

チャー特別講座講師) 1003206m当日直接会場へi永山公民館☎(337)6661
人形劇「めっき
らもっきらど
おんどん」

d8月22日㈮午前11時〜11時45
分bキタカイさんぽ館音楽活動
室2

c30人(申し込み先着順)n不思議な世界に迷い込む男の子のお話 わくわくポ
ケット 1017594mi 8月1日㈮午前9時から、電話または直接、市民活動・交流
センター☎(400)7723へ

斎藤なずな先生の協創マ
ンガ教室

d9月20日㈯午後1時30分〜4時
30分b豊ヶ丘福祉館第1会議室

t市内在住者c30人(応募者多数の場合は抽選) 鉛筆、消しゴムB抽選の場合、
当選者に9月13日㈯までに連絡 1008369mi9月6日㈯までに、直接または電話で、
豊ヶ丘福祉館☎(376)3636へ

ス
ポ
ー
ツ

アクアブルー多摩水泳教
室「成人水泳教室」

d9月〜11月(各9〜11回の連続
教室)
bアクアブルー多摩50ｍプール

t高校生以上の健康な方c①各15人②各12人(いずれも応募者多数の場合は抽選)n
①初級(クロール)、4泳法クラス②初めて、背泳ぎ、平泳ぎ、バタフライクラスB

詳細は、アクアブルー多摩 https://www.tama-pooℓ.org/ 参照mi8月1日㈮必
着の、往復はがき往信欄裏面に必要事項を記入し、郵送または未使用のはがきを直
接持参し、〒206－0032南野3－15－2アクアブルー多摩☎(338)7667へ

は
た
ら
く

しごたま就職面接会in多
摩市

d8月29日㈮正午〜午後4時
bパルテノン多摩

c100人程度(申し込み先着順)n面接対策セミナー、面接会 髙橋健太郎氏(人事・教
育コンサルタント) 履歴書(面接を希望する企業数分。エントリーシート対応可)

多摩市、府中市、調布市、町田市、稲城市 八王子市、多摩商工会議所、(一社)
首都圏産業活性化協会mi インターネット手続きまたは電話で、東京しごとセンタ
ー多摩 https://tokyoshigoto-tama.com/ ・☎042(521)6761へ

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に7桁の数字を入力すると関連ページにアクセスできます

　９月５日号の原稿受け付けは７月24
日㈭〜31日㈭です(先着30団体)。掲載
には条件あり(掲載規定参照)。掲載規
定・掲載用紙は公式ホームページに掲
載の他、市役所３階秘書広報課、聖蹟
桜ケ丘駅・多摩センター駅各出張所、
永山公民館で配布 ID1005206
※ 詳細は各連絡先へ。市は関与しません

会員募集
※場所は、主な活動場所です
高齢者健康麻雀友の会d毎週月・火曜
日10:00〜15:00、毎週水・土曜日12:00

〜17:00b市民活動・交流センターt 

60歳以上の男女s入会金(500円)、月
会費(500円)i☎090(8058)0543川野
多摩ラージd月8回(木曜日主体)12:30
〜15:00b総合体育館t卓球の多少の経
験者s入会金(2,000円)、1回(100円)備
考ラージボール使用の生涯スポーツと
しての卓球i☎090(4932)6238河合
日本棋院支部多摩市囲碁教室d毎週木 
・土曜日13:00〜16:00b多摩市関戸３丁
目クラブt級位者・対局経験者歓迎s

入会金(無料)、年会費(1,200円)備考別
に参加費１回当たり300円、活動内容は
講義・対局・指導碁などi☎(373)5028
貴島一晃
桜ヶ丘テニスクラブd毎週日曜日12:00

〜16:00、土曜日・祝日13:00〜16:00b和
田中学校テニスコートt20〜60歳前後
s入会金(無料)、月会費(600円)備考
初中級〜中級レベルの方募集しますi 

aito4yk@gmaiℓ.com 伊藤由紀子

催し案内
腹式呼吸で声を出してみよう　詩吟無
料体験会d7/23㈬10:30〜12:00b市民
活動・交流センター会議室s無料備考
日本武道館で詠う予定ありますのでご
一緒に(女性)iはなみずき教場☎080(50 
49)8133
ガールスカウト体験会d7/27㈰10:00〜
12:00b大谷戸公園キャンプ練習場s無
料備考年長〜小学３年生の女の子、野

外活動を体験しましょうiガールスカウ
ト東京都第130団atsuno1543@ttv.ne.jp
ユニオンブラス第31回定期演奏会d7/ 
27㈰14:00開演b関戸公民館ヴィータ
ホールs無料備考アットホームな演
奏会です。曲目＝ミスティ、花のワル
ツ、ど演歌えきすぷれす他iユニオン
ブラス広報担当amania.unionbrass 
@gmaiℓ.com
第3回たまこマルシェd8/9㈯11:00〜
15:00bパルテノン多摩2階オープンス
タジオs入場無料(商品代別途必要)
備考こどもたちが店長に挑戦！　商い
マルシェ体験i多摩市こどもマルシェ
実行委員会atamaℓuℓu_yuko@yaho 
o.co.jp



6 講座・催し物 2025年（令和7年）7月20日号 たま広報

市主催の催し物などは、変更・中止する場合があります。事前に主催者にお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。
特別の記載がない場合の市の窓口の受付時間は午前８時３０分〜午後５時です。

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　環
境

8月植物写真展「夏に咲
く」

d毎週木〜日曜日、祝日午前10時
〜午後4時b旧多摩聖蹟記念館

nネムノキ、アイノコヒルガオなど多摩市近隣で撮影された夏に咲く植物の写真展
示 1011254i教育振興課☎(338)6883

多摩中央公園「水辺のマ
ルシェ－星空グルメナイ
ト－」

d8月9日㈯・10日㈰午後4時〜8
時
b多摩中央公園大池前テラス

nキッチンカーや物販など夏祭りの気分を満喫しようB悪
天候時中止m当日直接会場へi TAMAセントラルパー
クJV☎(400)0338(午前9時〜午後5時)

子どもも参加で
きる環境ワーク
ショップ

d8月11日㈷午前10時〜正午
bグリーンライブセンター多目
的室

c24人(申し込み先着順)nガーデンの香りを楽しんでみよう NPO法人Green 
Works 1017347mi7月23日㈬から、インターネット手続きまたは電話で、グリ
ーンライブセンター https://tama-gℓc.jp/ ・☎(375)8716へ

 

健
康
・
福
祉

8月のスポーツ・健康・
体力相談

d8月6日㈬午前10時〜11時50分・
21日㈭午後1時〜2時50分
b総合体育館第3スポーツホー
ル内相談コーナー

s210円(市外の方は420円)n骨
こつそしょうしょう

粗鬆症の予防 室内専用靴B当日空いている場
合は直接申し込み可 1011366mi電話または直接、総合体育館☎(374)2313へ

d8月17日㈰午前10時〜正午
bアクアブルー多摩トレーニン
グルーム

s大人310円、シニア150円nアーユルヴェーダ、ヨガB当日空いている場合は直接
申し込み可 1011366mi電話または直接、アクアブルー多摩☎(338)7667へ

 

教
育

電子図書館を使ってみよ
う！

d7月30日㈬午前11時〜正午
b中央図書館サテライトカウン
ター前

nスマートフォンやパソコンから楽しめる多摩市電子図書館の便利な使い方紹介
ご自身のスマートフォン・タブレットなど(お持ちの方のみ)B詳細は、図書

館ホームページ参照 1016765m当日直接会場へi中央図書館☎(373)7955

恵泉女学園大学・多摩市
国際交流センター連携日
本語学習支援者養成講座
（全15回）

d9月20日・27日、10月18日・25
日、11月8日・15日・29日、12月6
日・13日、各土曜日午前9時30分
〜午後0時40分b恵泉女学園大学

t20歳以上c20人(応募者多数の場合は抽選)n多文化共生、異文化理解、やさしい
日本語などs市内在住者＝16,000円 恵泉女学園大学教員ほかmi8月22日㈮まで
に、インターネット手続きで、恵泉女学園大学 https://www.keisen.ac.jp/exte 
nsion/japanese-speciaℓ-course/ ・☎(376)8211へ

　文
　化

永山公民館サロンライト
コンサート

d8月9日㈯午後3時〜4時15分(2
時45分開場)
b永山公民館ベルブホール

t未就学児不可c130人(会場先着順) 多摩スマイル吹奏楽団(吹奏楽) ＝ま
た君に恋してる他、オペラ空間Spazio (声楽)＝オー・ソレ・ミオ(ディ・カプア
作曲)他 1015949m当日直接会場へi永山公民館☎(337)6661

やわらか音楽講座〜音楽
のプラネタリウム〜

d8月16日㈯午後2時〜3時30分
b永山公民館ベルブホール

t未就学児不可c130人(会場先着順)n月や星をテーマにした曲の生演奏と解説
ベートーヴェン：月光ソナタ他 風呂本佳苗氏(ピアニスト、ＮＨＫカル

チャー特別講座講師) 1003206m当日直接会場へi永山公民館☎(337)6661
人形劇「めっき
らもっきらど
おんどん」

d8月22日㈮午前11時〜11時45
分bキタカイさんぽ館音楽活動
室2

c30人(申し込み先着順)n不思議な世界に迷い込む男の子のお話 わくわくポ
ケット 1017594mi 8月1日㈮午前9時から、電話または直接、市民活動・交流
センター☎(400)7723へ

斎藤なずな先生の協創マ
ンガ教室

d9月20日㈯午後1時30分〜4時
30分b豊ヶ丘福祉館第1会議室

t市内在住者c30人(応募者多数の場合は抽選) 鉛筆、消しゴムB抽選の場合、
当選者に9月13日㈯までに連絡 1008369mi9月6日㈯までに、直接または電話で、
豊ヶ丘福祉館☎(376)3636へ

ス
ポ
ー
ツ

アクアブルー多摩水泳教
室「成人水泳教室」

d9月〜11月(各9〜11回の連続
教室)
bアクアブルー多摩50ｍプール

t高校生以上の健康な方c①各15人②各12人(いずれも応募者多数の場合は抽選)n
①初級(クロール)、4泳法クラス②初めて、背泳ぎ、平泳ぎ、バタフライクラスB

詳細は、アクアブルー多摩 https://www.tama-pooℓ.org/ 参照mi8月1日㈮必
着の、往復はがき往信欄裏面に必要事項を記入し、郵送または未使用のはがきを直
接持参し、〒206－0032南野3－15－2アクアブルー多摩☎(338)7667へ

は
た
ら
く

しごたま就職面接会in多
摩市

d8月29日㈮正午〜午後4時
bパルテノン多摩

c100人程度(申し込み先着順)n面接対策セミナー、面接会 髙橋健太郎氏(人事・教
育コンサルタント) 履歴書(面接を希望する企業数分。エントリーシート対応可)

多摩市、府中市、調布市、町田市、稲城市 八王子市、多摩商工会議所、(一社)
首都圏産業活性化協会mi インターネット手続きまたは電話で、東京しごとセンタ
ー多摩 https://tokyoshigoto-tama.com/ ・☎042(521)6761へ

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に7桁の数字を入力すると関連ページにアクセスできます

　９月５日号の原稿受け付けは７月24
日㈭〜31日㈭です(先着30団体)。掲載
には条件あり(掲載規定参照)。掲載規
定・掲載用紙は公式ホームページに掲
載の他、市役所３階秘書広報課、聖蹟
桜ケ丘駅・多摩センター駅各出張所、
永山公民館で配布 ID1005206
※ 詳細は各連絡先へ。市は関与しません

会員募集
※場所は、主な活動場所です
高齢者健康麻雀友の会d毎週月・火曜
日10:00〜15:00、毎週水・土曜日12:00

〜17:00b市民活動・交流センターt 

60歳以上の男女s入会金(500円)、月
会費(500円)i☎090(8058)0543川野
多摩ラージd月8回(木曜日主体)12:30
〜15:00b総合体育館t卓球の多少の経
験者s入会金(2,000円)、1回(100円)備
考ラージボール使用の生涯スポーツと
しての卓球i☎090(4932)6238河合
日本棋院支部多摩市囲碁教室d毎週木 
・土曜日13:00〜16:00b多摩市関戸３丁
目クラブt級位者・対局経験者歓迎s

入会金(無料)、年会費(1,200円)備考別
に参加費１回当たり300円、活動内容は
講義・対局・指導碁などi☎(373)5028
貴島一晃
桜ヶ丘テニスクラブd毎週日曜日12:00

〜16:00、土曜日・祝日13:00〜16:00b和
田中学校テニスコートt20〜60歳前後
s入会金(無料)、月会費(600円)備考
初中級〜中級レベルの方募集しますi 

aito4yk@gmaiℓ.com 伊藤由紀子

催し案内
腹式呼吸で声を出してみよう　詩吟無
料体験会d7/23㈬10:30〜12:00b市民
活動・交流センター会議室s無料備考
日本武道館で詠う予定ありますのでご
一緒に(女性)iはなみずき教場☎080(50 
49)8133
ガールスカウト体験会d7/27㈰10:00〜
12:00b大谷戸公園キャンプ練習場s無
料備考年長〜小学３年生の女の子、野

外活動を体験しましょうiガールスカウ
ト東京都第130団atsuno1543@ttv.ne.jp
ユニオンブラス第31回定期演奏会d7/ 
27㈰14:00開演b関戸公民館ヴィータ
ホールs無料備考アットホームな演
奏会です。曲目＝ミスティ、花のワル
ツ、ど演歌えきすぷれす他iユニオン
ブラス広報担当amania.unionbrass 
@gmaiℓ.com
第3回たまこマルシェd8/9㈯11:00〜
15:00bパルテノン多摩2階オープンス
タジオs入場無料(商品代別途必要)
備考こどもたちが店長に挑戦！　商い
マルシェ体験i多摩市こどもマルシェ
実行委員会atamaℓuℓu_yuko@yaho 
o.co.jp

72025年（令和7年）7月20日号 たま広報 求人・募集、健康だより

　転職・退職した場合などに、個人住民税が給与から天引きされていない場合があります。納
付書が自宅に届いている場合は納期内に納付をお願いします。 ID1009654i納税課☎（338）6852転職・退職された方は個人住民税(市民税・都民税・森林環境税)に要注意！

健康づくり推進員

t市内に住民登録がある、昭和29年
４月１日以降に生まれた、健康に関
心があり、健康づくり活動に意欲的
に取り組んでいただける方任期令
和７年10月１日〜令和８年３月31日

(更新あり)c24人(居住している地区
に所属)備考活動費として謝礼あり
●説明会
　活動の詳細や応募方法について説
明します。都合が悪い場合は個別に
説明しますので、ご連絡ください。
d８月４日㈪午後２時〜３時30分b

健康センター会議室２ ID 1008783m 

i７月22日㈫〜31日㈭に、公式ホー
ムページのインターネット手続きま
たは電話で、健康推進課
☎(376)9139へ

都営住宅入居者(東京都全体)

募集住宅種類①家族向け(ポイント
方式)②単身者向け・シルバーピア

(いずれも抽選方式)備考インターネッ 
ト手続き可。詳細は、８月１日㈮〜
12日㈫に市役所１階案内・東庁舎２
階都市計画課、聖蹟桜ケ丘駅・多摩
センター駅各出張所、永山公民館で
配布の募集案内参照(東京都住宅供
給公社ホームページからダウンロー
ド可)ID1010291m①８月18日㈪午後
６時必着②８月18日㈪必着の、郵送
で、必要事項を記入し、①東京都住
宅供給公社都営住宅募集センター②
渋谷郵便局へi東京都住宅供給公社

(JKK東京)都営住宅募集センター〔募
集期間中＝☎0570(010)810、募集期
間以外＝☎03(3498)8894〕・URLhttps 
://www.to-kousya.or.jp/ 、市役

所都市計画課☎(338)6817

第４回V
ヴィータ
ITAふれあいまつり参

加団体
d令和８年２月８日㈰午前10時〜午
後６時b関戸公民館ほかt過去に
VITAふれあいまつりに参加した団
体・グループ、公民館登録団体また
は聖蹟桜ヶ丘地区の活性化に関わる
団体で、VITAふれあいまつりの開
催趣旨に賛同する団体主催第４回
VITAふれあいまつり実行委員会備
考９月25日、11月13日各木曜日午後
７時に、関戸公民館で開催する実行
委員会に要出席。詳細は、公式ホー
ムページまたは関戸公民館で配布の
応募要領・申込書参照 ID 1012352m 

i７月21日㈷〜８月22日㈮必着の、
郵送・ファクシミリ・インターネッ
ト手続きまたは直接持参で、申込書
に必要事項を記入し、〒206－0011関
戸４－72関戸公民館☎(374)9711・v 

(339)0491へ(ファクシミリの場合、
送信後に要電話連絡)

自衛隊学生種目(学生コース)

●防衛大学校
t部隊のリーダーを目指す方申込期
間一般＝10月16日㈭必着、推薦・総
合選抜＝９月５日㈮〜９日㈫
●防衛医科大学校医学科
申込期限10月８日㈬必着
●防衛医科大学校看護学科
申込期限10月３日㈮必着
●航空学生
申込期限８月29日㈮
●自衛官個別説明会
受付時間平日午前８時30分〜午後５
時備考電話による説明も可
〔共通事項〕
備考応募資格などの詳細は、自衛隊
府中分駐所URLhttps://www.mod.g 
o.jp/pco/tokyo/fuchu/index.htmℓ  

参照 ID 1002481i自衛隊府中分駐所
☎・v042(365)5011・arecruit17-
tokyo-ea@inet.gsdf.mod.go.jp

これならできる！健康・栄養相談

d８月29日㈮午前９時10分・９時40
分・10時10分・10時40分・11時(相
談は各回１時間程度)c10人(申し込
み先着順)n健診結果の見方と相談。
その他健康に関する相談も可持ち物
健診結果があれば要持参備考治療中
の方は主治医に相談の上、要連絡 ID

1012092mib公式ホームページの
インターネット手続きまたは電話で、
健康推進課(健康センタ
ー)☎(376)9139へ

・消防庁救急相談センター(24時間)	 ☎＃7119、☎042(521)2323
　 病院に行くか救急車を呼ぶか迷っている方はご連絡ください。相談医療

チーム(医師、看護師、救急隊経験者など)が年中無休で対応しています。
・	子供の健康相談室　小児救急相談(東京都)	☎＃8000、☎03(5285)8898
　d月〜金曜日の午後６時〜翌朝８時(土・日曜日、祝日、年末年始の
　午前８時〜翌朝８時)
・東京都医療機関案内サービス“ひまわり”(24時間)	 ☎03(5272)0303
・(厚生労働省・東京都)医療情報ネット
　 医療機関・薬局を検索することができます。
・多摩消防署　救急病院案内(24時間)	 ☎042(375)0119
●休日診療当番医(医科)※当番医は、都合により変更の場合あり
　急病人のみ。来院前に必ず要電話予約。必ず時間内のご連絡・ご来院を。
　d午前９時〜午後５時持ち物健康保険証、乳幼児医療証など

●こども準夜診療所(健康センター内)=小児科
　来院前に必ず電話でご連絡ください。
　受付時間午後7時〜9時45分t原則、15歳以下i☎(375)0909
●休日歯科応急診療所(健康センター内)=歯科
　来院前に必ず電話でご予約ください。
　　受付時間　日曜日・祝日の午前9時〜正午、午後１時〜３時i☎(376)8009

医療情報ネッ
トへのアクセ
スはこちら▶︎

受診相談（救急相談、医療機関案内） ID1002731

有料広告 ※この広報紙に掲載されている有料広告は市の業務と直接関係ありません。内容は広告主にお問い合わせください
※たま広報・市公式ホームページへの広告掲載希望の方は、株式会社ウィット☎072（668）3275にお問い合わせください

ID1001710i防災安全課☎(338) 
6802

消防団員募集中！消防団員募集中！

診療日 医療機関名 所在地 電話番号
7/20㈰ せいせきサトウクリニック 関戸1－7－5　京王聖蹟桜ヶ丘S・C　C館1階（337）2715
7/21㈷ 中村内科医院 諏訪5－10－7 （375）7757
7/27㈰ 永山内科クリニック 乞田1426　KTAビル2階 （338）2355
8/3㈰ 山善内科クリニック 一ノ宮4－40－3　聖蹟桜ヶ丘ガーデンハウス1階 （372）5588
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多摩市は健幸まちづくりに取り組んでいます人口と世帯数 世帯：76,597（38増）　�人口：148,388（39減）〔男：72,604（7減）、女：75,784（32減）〕�
人口の内外国人住民：3,866※7月1日現在（住民基本台帳調べ）

戸籍に氏名のフリガナが記載されます

食品ロスを減らしましょう食品ロスを減らしましょう
「多摩市食べきり協力店」をご存じですか？「多摩市食べきり協力店」をご存じですか？

ID1002145i資源循環推進課☎(338)6836

※�出典：食品ロス量（令和5年度推計値）（農林水産省、環境省）
▼多摩市食べきり協力店　 小売店�� 飲食店

店　舗　名 ジャンル 住　　所
ローソン多摩一ノ宮店 一ノ宮1－26－6
tak�beans 一ノ宮3－7－16
天丼てんや多摩センター店 落合1－11－2　小田急マルシェ多摩センター
やきとり家すみれ多摩センター店 落合1－11－3　おちあい横丁3階
デニーズ　多摩センター店 落合1－2－5　パステルプラザ2階
カラオケＳＡＬＡ多摩センター 落合1－39－2　マグレブビル地下1階
イトーヨーカドー�多摩センター店 落合1－44
ロイヤルホスト多摩センター店 落合1－44　丘の上プラザ4階
旬鮮たくま 落合1－7－12　ライティングビル4階
串焼たくま 落合1－9－1　多摩センタービル1階
ダイエーfoodium多摩センター店 落合2－33
カフェれすとモモ 落合2－35　多摩市立中央図書館2階
Laugh�kitchen 落合6－1－1－105
キタカイカフェ＆バー 貝取1－26－1
一本堂　多摩永山店 貝取1441－1
よろずや米店 貝取1－47－3
きっちん空 貝取1－47－9
コーヒーショップ白樺 貝取1－50－15
コープ貝取店 貝取3－8
BAKERY　iCHi 唐木田1－48－8
しゃぶ葉多摩ニュータウン店 乞田901
肉の鈴政 桜ヶ丘2－2－2
丘の上の売店 山王下2－3　SCSK多摩センター
フロリコ食堂 山王下2－3　SCSK多摩センター
どんぐりパン 永山6－21－3
京王百貨店　聖蹟桜ヶ丘店 関戸1－10－1

店　舗　名 ジャンル 住　　所
天丼てんや聖蹟桜ヶ丘店 関戸1－10－10　京王聖蹟桜ヶ丘SC1階
北海道ラーメン　特一番 関戸1－11－5　森ビル1階
味道楽　留萌 関戸1－11－5　森ビル2階
鳥はな 関戸1－1－5　ザ・スクエア1階
三九三 関戸1－1－5　ザ・スクエア1階
シェーキーズ聖蹟桜ヶ丘店 関戸1－7－5　京王聖蹟桜ヶ丘SC　Ｃ館2階
Madre 関戸2－37－3　さくらゲート1階
かつ膳 関戸2－45－9
カフェれすとなな 関戸4－72　VITA7階
銀龍 関戸5－9－11
多摩市身体障害者福祉協会�売店ひまわり 関戸6－12－1
セブンイレブン多摩鶴牧1丁目店 鶴牧1－10－9
和�nagomi�café 鶴牧6－14
スーパークリシマ永山店 永山1－18－2
永山健康ランド竹取の湯 永山1－3－4　3階～5階
スパイス＆ガーリック亀ハウス 永山1－4　グリナード永山4階
Sungava 永山1－4　グリナード永山4階
喫茶れすと 永山1－5　ベルブ永山3階
デニーズ　多摩貝取店 永山2－26－10
豆富工房れすと 永山4－2－3　103
庵れすと 永山4－2－3－101
福祉亭 永山4－2－3－104
焼菓子TOMO（グループTOMO） 永山4－2－4－103
そば酒房はなわ 永山8－17－102
やみつき味辛子堂 馬引沢2－17－13　パレドール小形102
売店ひまわり　福祉センター店 南野3－15－1
みなみの食堂 南野3－15－2　アクアブルー多摩3階

戸籍に氏名のフリガナが記載されます
　令和７年５月26日に施行された改正戸籍法により、戸籍に氏名のフリガナが記載されることになりま
した。本籍地から、戸籍に記載される氏名のフリガナの通知が順次届きます。多摩市が本籍地の方には、
７月末に通知のはがきを郵送します。

備考詳細は、法務省 URLhttps://w 
ww.moj.go.jp/MINJI/furigana/
index.htmℓ 参照 ID 1017236i市
役所市民課☎(338)6898

◆戸籍に記載されたフリガナは、そのまま住民票にも記載されるようになります。
◆フリガナを変更した際には、あわせて銀行口座名義・パスポートなどの変更手続きが必要になる場合があります。

◆マイナポータルでの届出
　詳細は、法務省ホームページをご確認ください。
◆窓口での届出
　市役所１階市民課または聖蹟桜ケ丘駅・多摩センター駅各
出張所で手続きできます。
※郵送での手続きも可。詳細は要問い合わせ
i�法務省コールセンター☎0570(05)0310
　市役所フリガナ専用ダイヤル☎(338)6928(８月１日から)

通知に書いて
あるフリガナ
は正しいです
か？

令和８年５月26日以降、通知されたフリガナが戸籍に記載されます。

届出不要

令和８年５月
2５日までに届
け出てくださ
い。

届出必要

はい

いいえ 届出方法

詳細はこちら▲
（法務省ホームページ）

　日本国内の食品ロス(まだ食べられるのに廃　日本国内の食品ロス(まだ食べられるのに廃
棄される食品)の発生量は、１年間で約464万ト棄される食品)の発生量は、１年間で約464万ト
ン(※)です。大切な資源を有効活用し、環境負ン(※)です。大切な資源を有効活用し、環境負
荷を軽減するためにも、食品ロスを減らすこと荷を軽減するためにも、食品ロスを減らすこと
が必要です。が必要です。

　市は、小盛りメニューの設定やアレルギーの　市は、小盛りメニューの設定やアレルギーの
事前確認、食べ残しの持ち帰り容器「事前確認、食べ残しの持ち帰り容器「mm

モ ッ テ コモ ッ テ コ

ottECOottECO  
BB
ボックスボックス

oxox」の提供などを１つ以上行い、食品ロス削」の提供などを１つ以上行い、食品ロス削
減に取り組むお店を「多摩市食べきり協力店」と減に取り組むお店を「多摩市食べきり協力店」と
して認定しています。して認定しています。

　楽しく食べきり、食べきれないものは持ち帰　楽しく食べきり、食べきれないものは持ち帰
って食べきる！　食べきり協力店を利用し、おって食べきる！　食べきり協力店を利用し、お
いしく食事を楽しみながら、環境にも家計にもいしく食事を楽しみながら、環境にも家計にも
優しい食品ロス削減に取り組みましょう。優しい食品ロス削減に取り組みましょう。

　日本国内の食品ロス(まだ食べられるのに廃
棄される食品)の発生量は、１年間で約464万ト
ン(※)です。大切な資源を有効活用し、環境負
荷を軽減するためにも、食品ロスを減らすこと
が必要です。

　市は、小盛りメニューの設定やアレルギーの
事前確認、食べ残しの持ち帰り容器「m

モ ッ テ コ

ottECO 
B
ボックス

ox」の提供などを１つ以上行い、食品ロス削
減に取り組むお店を「多摩市食べきり協力店」と
して認定しています。

　楽しく食べきり、食べきれないものは持ち帰
って食べきる！　食べきり協力店を利用し、お
いしく食事を楽しみながら、環境にも家計にも
優しい食品ロス削減に取り組みましょう。


