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暮
ら
し

多摩消防署による普通救
命講習

d10月15日㈬午後1時30分～4時
30分bこども家庭センター「た
まっこ」活動室

t市内在住・在勤・在学者c20人（申し込み先着順）s1,700円nAED（自動体外式
除細動器）や応急救護の知識・技術習得に関する講習 多摩消防署mi9月10日
㈬までに、電話で、こども家庭センター「たまっこ」☎（375）0104へ

　ス
ポ
ー
ツ

ニュースポーツ体験教室 d8月17日㈰午前9時20分～11時
30分b総合体育館第2スポーツ
ホール

t小学生以上の市内在住・在勤・在学者nボッチャ、ネオテニス 室内用運
動靴、飲み物、タオル 多摩市スポーツ推進委員協議会B運動しやすい服装で

1008729m当日直接会場へiスポーツ振興課☎（338）6954
障がい者スポーツ体験教
室

d8月19日㈫午後2時～3時
b京王聖蹟桜ヶ丘SCアウラホ
ール

nダンス、ボッチャ 運動靴、飲み物 京王聖蹟桜ヶ丘SC 1010691m
当日直接会場へi 東京ヴェルディ㈱☎044（946）3042

アクアまつり2025開催①
模擬店②ウォーターロー
ル体験③踊ってみよう！
HIPHOP入門

d8月24日㈰①午前11時～なく
なり次第終了②午後5時・6時・
7時③午後1時～2時
bアクアブルー多摩

t②未就学児以上（小学2年生以下は要保護者同伴）③高校生以上c②各9組（会場先
着順）③25人（申し込み先着順）s①店舗によって異なる②③1人500円B詳細は、ア
クアブルー多摩 https://www.tama-pooℓ.org/ 参照mi①②当日直接会場へ
③電話または直接、アクアブルー多摩☎（338）7667へ

多摩市、（一財）多摩市スポーツ協会主催事業　多摩市民スポーツ大会 1003873

多摩市健康スローピッ
チソフトボール競技大
会

d9月7日㈰午前8時30分～午後5
時
b諏訪中学校グラウンド

t60歳以上の市内在住・在勤者s1チーム1,000円 ユニホーム、グローブ、運
動靴mi8月20日㈬までに、メールまたは電話で、健康スローピッチソフトボール
連盟as.068298ys-2710escudo@docomo.ne.jp ・☎080（1814）7074（午前10時～午
後5時）佐藤へ

ソフトボール競技大会 d9月7日㈰～10月5日㈰午前9時
～午後5時
b貝取南公園野球場

t15歳以上の市内在住・在勤・在学者で構成されたチームs1チーム6,000円
グローブ、バット、ヘルメット（捕手はヘルメット、プロテクター、レガース）B
運動ができる服装で。金属スパイク不可mi8月20日㈬までに、電話またはメール
で、ソフトボール協会☎（376）6142（平日午前10時～午後5時）・akatumi5447@g 
maiℓ.com 森へ

バスケットボール競技
大会

d10月5日㈰・12日㈰・19日㈰、
11月23日㈷、各午前9時～午後8
時b総合体育館

t青年の部＝18歳以上、シニアの部＝40歳以上s1チーム5,000円 ユニホーム
上下mi8月31日㈰までに、メールで、バスケットボール連盟atama.basketbaℓ
ℓ.rm@gmaiℓ.com 岸へ

ソフトテニス競技中学
生大会

d10月12日㈰午前9時～午後5時
〔予備日11月2日㈰〕
b多摩東公園庭球場

t市内在住・在学の中学生s1人250円、ペア500円mi9月24日㈬までに、電話ま
たはメールで、ソフトテニス連盟☎080（3498）1025（午前9時～午後8時）・ahidem 
aru.i@gmaiℓ.com 丸山へ

空手道競技大会 d10月19日㈰午前10時～午後5
時
b武道館

t市内在住・在学・在勤の小学生以上s1種目1,500円 組手・形の小学生（低学
年・中学年・高学年）・中学生・一般有級者・一般有段者 空手衣、競技用安
全具mi8月17日㈰までに、電話またはメールで、空手道連盟☎090（2674）5954・
atomukai.k@outℓook.jp 戸向へ

　文
　化

桜ヶ丘の灯り〜一夜限り
の竹灯籠〜

d8月7日㈭①午後3時50分・4時
50分・5時50分②午後3時30分～
日没③午後3時30分～8時④午後
7時
b都立桜ヶ丘公園さとやまくら
ぶ付近

c①各10組（会場先着順）n①多摩大学野坂ゼミ学生による竹灯籠ワークショップ
②竹の絵馬作り、竹の水鉄砲、竹ぽっくり、竹とんぼ③キッチンカー④点灯式
多摩レクリエーション協会準備会、連光寺児童館・コミュニティ会館、京王観光
㈱B荒天の場合8月8日㈮に延期。延期・中止の場合は都立桜ヶ丘公園公式X（@
ParksSakuragaok）参照 1017955m当日直接会場へi桜ヶ丘公園サービスセンタ
ー☎（375）1240（午前9時～午後5時）

ヴィータ・コンサート　
ヴァイオリン名曲コンサ
ート〜気軽に楽しめるク
ラシック〜

d8月22日㈮午後2時（1時30分開
場）
b関戸公民館ヴィータホール

c200人（会場先着順） 羽子岡智美（バイオリン）、物井彩（ピアノ） シャコン
ヌ（ヴィターリ）、ツィゴイネルワイゼン（サラサーテ）他 ヴィータ・コンサー
ト実行委員会B乳幼児などの親子室利用による鑑賞可（当日先着3室） 1012270m当
日直接会場へi関戸公民館☎（374）9711

大人のための朗読会　夏 d8月30日㈯午後4時～5時30分
b中央図書館活動室1

c50人（申し込み先着順） 浜田晃（俳優）、読み語り物集女 1017919mi8月8日
㈮午前9時30分～29日㈮午後5時に、図書館公式ホームページのインターネット手
続きで、中央図書館☎（373）7955へ

【“たまには芝居”参加作
品】帝京大学演劇部ヴィ
クセンズシアターVoℓ. 
127「愛国の怪物」

d8月30日㈯午後7時、31日㈰午
後1時・5時（各30分前開場）
b関戸公民館ヴィータホール

c各250人（申し込み先着順）s当日＝各1,500円、事前予約＝各1,000円（小学生以下
無料） 多摩演劇フェスティバル実行委員会 高橋興 1014868miイン
ターネット手続きで、ヴィクセンズシアター https://forms.gℓe/odWxT8Ec 
DSzxhVDZA ・avixenstheater02@gmaiℓ.com 浅川へ

What’s JAZZ!　ジャズ
への招待Voℓ.73〜魅惑の
トランペット〜

d9月12日㈮午後1時・4時（各30
分前開場）
b関戸公民
館ヴィータ
ホール

c各230人（申し込み先着順）s各2,000円（2公演購入の場合は3,000円）n「トランペ 
ットで聴く映画音楽」ほか 牧原正洋（トランペット）、神村晃司（ピアノ）、菅井
信行（ベース）、スインギー奥田（ドラム）B当日空きがある場合は午前11時から会
場で当日券を販売 1013102m8月7日㈭～9月11日㈭午前9時（初日は10時）～午後5
時に、直接、関戸公民館へi What’s JAZZ実行委員会☎（371）4084山中、関
戸公民館☎（374）9711

は
た
ら
く

「あなたから買いたい」と
信頼される！　営業トー
ク術セミナー

d9月3日㈬午後2時～4時
b①オンライン②多摩商工会議
所（関戸1−1−5ザ・スクエア3 
階）

t中小・小規模事業者c50人（申し込み先着順）n営業に対する考え方、信頼度
アップにつながるコミュニケーション法、実践練習ほかmi8月25日㈪までに、イ
ンターネット手続きで、多摩商工会議所 https://www.tamacci.or.jp/ ・☎（375） 
1211・v（376）1188へ


