
TAMAるんるん♪を使いこなすには？
～各種申請（受診記録）編～

2026年3月6日時点



このスライドは・・・

各種申請（受診記録）

その① 各種申請の選択

その② 申請内容を入力する

その③ 履歴を確認する

について説明しています！
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～各種申請（受診記録）編～

その①各種申請の選択
TAMAるんるん♪の
ホーム画面を下へ進み
サービスメニュー内の
「各種申請」をタップ

手順①
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＜point＞
健康診査受診の申請で100pt、
その他の検診などでも50pt
もらえるよ♪



～各種申請
（受診記録）編～

その①各種申請の選択

各種申請から
・健康診査受診
・胃がん検診
・肺がん検診
・大腸がん検診
・子宮頸がん検診

・乳がん検診
・オーラルフレイル（後期
高齢者医療歯科）健康診査
・歯周病検診
いずれかの項目の赤枠「申
請する」をタップ

手順②
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～各種申請（受診記録）編～

その②申請内容を入力する

申請日が入力している日
になっていることを確認

手順③

＜point＞
どの申請を選択しても入力内容・
画面は同じだよ♪
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～各種申請（受診記録）編～

その②申請内容を入力する

受診日をタップ

手順④

検診で受診した日付
をタップ

手順⑤

＜point＞
どの申請を選択しても入力内容・
画面は同じだよ♪

日付を選択したら
チェックをタップ

手順⑥
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～各種申請（受診記録）編～

その②申請内容を入力する

受診した医療機関の
名前を入力

手順⑦

＜point＞
どの申請を選択しても入力内容・
画面は同じだよ♪
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～各種申請（受診記録）編～

その②申請内容を入力する

受診結果をタップ

手順⑧

いずれか該当するもの
をタップ

手順⑨

＜point＞
どの申請を選択しても入力内容・
画面は同じだよ♪
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～各種申請（受診記録）編～

その③履歴を確認する 履歴を確認したい項目の赤枠「履歴を見
る」をタップし、履歴を確認することが
できます。

手順⑩
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