TAMABD A DA D Z{FEW T 759 C
~T A T R—RIVIEHRIR~

2026 F4A R 15HK =



CDORXTA ML
<A FER—RIVIER

ZDQ) A F/N—h—FKEEBEETS
D2 EEZIEOEEZ1ERT S
ZDR PBEEZHEZT S

TDB EEEZWERT S

Zn®B FEFHAET S

Z0® BEIOTEDHIE

ICDOWTERBAL TWE ¢ |



=0 BR (CETFTIC

Q: YA FR—XIIBFEH > THIC

A: <A R=—LZIIERIZ, ¥4 FHK— &thﬁéﬁﬁ ;ﬁ

FTCOREZHERC. WFSNTWBEZER LY ZE
KT RFeFHE| T SDEFEFFITHAEE DAL E I 2 L —

>arvI LI ENTETET !




~<7 A T R—=XIVEE R~
ZOORA S N—H— FEBEET S ZIED

-~ - TAMAB A% A DO

, R— LEHEZ T EH
TAMA 5A5AJJ) 193 oh3 -U--—[:‘\X)(::L-—W@

2t [~ A FR—%ILIEHR]

(o)
xRy T
09H18H (K) D
Y-GS Y— IN—7F
53
2'953 BMRG YT —F
/8,0004% Ve > A —7
'6‘\
] . BTTHEE -
A0Y—/BMI > #H1TEERE % EMHIE ARy h—E iyl
HTTH .
s ANLAFIVY QRI—REEMR
AVT B 2 EHER FALIA>

’ TAMAZA3A00 9
H—EARE
sl % #l.ccxl') v o) %}i_% |




<point>

~~ A #a‘f—ﬁ/bl‘%ili%zfv
X FRE ICRELR DA
%@@74 F > N—hH— R é:i‘j}”%@—g) Fyn—h— FrAEL

TnJd

YA FR—7ILIER X EfR g R X
ERFREERINE
’ YA FR—ZIhSRFOESRBEREREBLE
EEFREERIVE ; 5 R DO ERRERGRZ IS
A FHR—7ILh S EFRERERE
@ DAL T, B L WRIEERRR
WHERTCREVEETET,

EEFRRERER ERERIEHENESREORSE

$ " FROEBRBERRBOETET> AR, ULTFOR
Iﬁ F o DIEKRE CREEES WL,
Qﬂ BEZAER

. E i R B RS
& DEEE LY T

@ won

BERRESHT ARFF R

FINER
F%ﬁj%&v7|

AP EBREREFHYIaL-vavEE
BmLEY

| S




~<T A FR—RIVIER R~
Z0ODVA F N —h— R EEET B

< ERRRIE RIS X

ERRRIEHIS DRIT

TIGNTWEET BV FR—FILZAVT, &
RIENINETICRIT I RZIEE. RAME - 0%
53R - AR, ERIBNERMZIIS L.
"WolN; THRR - FIBTESLS3ICLET,

- CHAORICIE. ¥IFVIN—h—Fk & ¥
A+ IN—H—ROHEHRD ICHIEL IR Y—
R7 AV HBRETT,

BEEHOWEERELET.
MRE BB GBERKSTNET. AHHHLH $ "IE@
AIEHRIZ100BRIE TORS RO T,

- B OERERBRERT CE2L5KT 3 |' /r _j_ _J_O ﬁ
FHIC R BERET 2BENB D X, X 7N Y I/
*BRENEERSEPEEIC & > TIEMERE — 14 o
WETERVBA PEESRRE NTUNENES L\_;Byéjj % ﬁ v/

BNBD XY, LIESKEZEVWTHENS

ZREVWLET,

<EFEBEFE>
cBIC A FR—=FIICBEB L TERISERTI N
AlE EEO <) RYVEBUTHIBEICE > TWe




<point>

~T A FIR— &/bl‘%—iﬁ%:rv
OIcF v 72 AND &,
DO~ A F N — N EET A Fﬁ)\ﬁﬁwu E L5 |

ZEINTED LD

4 WolLN < WolLN

BAB St LS50 |
TAF =2 sEy—C2rown Q INECRERR > CERERER RISFHR
FRBSLCRBT 30e0lc. T1FHE—2IL
. ‘E ANSUTOERZBIFL £T, A+ A=) OFERLY Z
Y—EREE R M TES L REREE
RAFR—SILLRBROY —E REERL % HEOEA v [ .
¥, BENB L RUAREAEDSX. £70 FIRRKICFIRY 3 }
. p=4 - - -
AR 5ot < fe . - RIREHSE - RREBSICTASSNAE
D
HEOEE v
. AFEBRZIRLHS [
BERNE - RIBERSE - RREBEIC T ER AN 4
B 1555
Bﬁ%ﬁﬁﬁ%*iﬁﬁ%i#?%/\“bz#"ﬂ?j|J = 7 % 1 J iy P A AT S o T

INECRERR T > b8 —E 2 TERRKRIER
ERBESURIBIZ OIS, Y1 R—%0L

HEUTFOMEEIRGL £ 5. FEEE %E,“E@

B RS TEE L RRIERS 24+ R— 2L OFIEEL [

Hiflomg v =4 N
IBRKICRAET 3 rzl:AEE EI'D\% ‘j: L &5

 RBERSE - KRR TOEINLE HWIRE g

#1014 %J % 9 v/

BHomA v FARBERLDS [

RBERISE - RRERSICTH - ER e —

7 —— ROEHRD D A,
N ansens [FIRRNICAES
s 5] 00%% Y7 7




~X A FIR—ZIIERRE~
ZODVA F v N—h— K& EET 2

*p ol AT @ { B3 T @
EPDIA I1FIN—

- \\_ — And RY —
FYN=H—KD H— R OFEHRD
*UFE%EIEHEFH H:&EIE YA+ YIN\—hH—KR®DLICiPhone BEHE L%
ﬁ%@kjj Uo b &EdbETLLEE W,
ESEF{TEHERICcOY 1 T 5 ioic, BIIES
EHFAMTADLTLEZ W,

(0]

FIE®

BEEEHESH DL S A

| B A ER Y BRLA

FIED Xy 7 LT, E

gy 7LTEEEAA| | T NICHEWNT A F
X A+ N"—hHh— Ko IN— ] —l\%mb
MNABAEIBPRAEIIES | N g 5

DH IR WERITRIRE F

z roEey. [ =on ] |




~ A FIR—=RIVIEHIR~

-

ZDOYAF /= h—keE#d 2

«XAFR=F)

A«RAFR=F .

RAFTE—BI sy —r2rom Q

W ~ Y
H—© RE (R
.
EANREHNET LE LT YA+ HE—2ILERIBTO 5
ToERBEEL TR L, T4 FR— LD S BEOERRRIERE N
BLET, LIES<BBELLEEW,

| ROWE. TANE - L5WE - TR ?l“ﬁ
5. ERRBINS BT,

BB, "WolNy P7YTEBRTES -7 —7° |
FIEQ [WoLN7 7' U #

ESEBBZETREDDND XTDT,

BEEODHS - - LB BoTHE TR S W, EE)UJ % ﬁ Y, 7°
| Egl 2297 |
1 "WolN; 77V EEN
FIORIIT x

HREH (4

BABRRE (F51NP—FRUP—) B

FIBRK 2 .
i
=) app.api.myna.go.jp ¢ ©  nec-Ispf-external.finc.com & = I
5t |
< d m < d m




"y o == I =y <point>
~ /f j— 2 ﬁ J [/'I ] #7\/%: FET BB RRES AR
e 282 T — 2 DA

—— = A REBDBIZORRINGL
%@@ﬁ_&_%aé\*ﬁ@/E;%%ﬂ%fu/u@_z) iz%é.\;‘%zaot T

ull docomo 4G 14:33 C

< BERDHER X

=TT FIE2
ERRRIEHNE FIED TS EHEoLT © R L7-WIEE %

T F R SIS R A Q 4 7
@ WELET. WE L NERERRE r'fi_}_%g l_ﬁ' %ﬂ:%J 2024/05/01

EHEEBTIERWEETED, B
¢ R TR X
Ry T | BERBY—ER

VA FR—TILER X

ERFERIERER I 2024/05/01 °
% 2023/08/01 BFEREZY—ER
HHRER Bk 150.0cm
@6) BE ki 150.0kg
2022/08/03 - 50.0kg/m2
@ EfE EER = 150.0cm
BeE 150.0cm
R XETFH fL 150.0cm
BICBE2FERDTF—F ZHHFAD )
IR SEHA M 150mmHg
AP BERRFHASI2L-—vaviB
LET, AR HA i FE 150mmHg

e

10



~7 A FIR—=2)]
EHERRT D

Z DQRFHE

VA FR—5ILEH

ERFERIEHNE

VA HIR—F L h S ERREEEE
HFLET, IHELINEIERRR
HESBTIRRWET XY,

ERRRBHRSR
C{Jﬂ REDHER
@5)3%

@ R

R RETFH
Eﬁﬁ REHEREFHSI A L—vavICB
BLET.

%= £

FIED
|F$%J%ﬁv7|

BE

©
Q

EHEH

REREREE (R, 7= v Y)
VIRBER TRITE - 1B EBR
EIRDET, #1H BFERIDOER
he R\ ET(EB 1
Hicai AR oEE,I BVl
FTED) .

B FIAE (BEEHEEaht—LA
M=) TR U e RIRE R
PRIEER TR S B EIBR

LEENFTH. K1n BEEh
SOFHRERD T,
AR

BFUAZEICHID U I RBERE
Bwbe. 7=y ) THRITEN
K EOEREBDET, BF
WHEHNEITS NICERORIFE
HecBRWEIEH £,
*RRERBRHTAT S nicHE
FHREIEENEEA.

SAlER

BFUAEICKEURRERZT
RITB S e BEBEREBD T,
BFUAEEFBLUTERR
B> e B O K RERE ST
£,
*MEREFEE T SN RE
BRIEEENEE Ao

FIE2

EZFL/-WEHA
2y T

11




~T A FR—XIVISEHR

L DWEREZHERT 5

ERFRERNG

ERRRFEHRSR

Qﬂ BEZHHER
9& BE

< VA FH— 5 ILER

T4 FHR— b S EERRERE
@ S LT, B8 U o iR R
~  ESEECCEBVERETET,

X

o

BERRECHT RFF R

BmLEY

| Shem

AP EPEREFHYIaL-—vavEE

FIED
|FE%§J%&V7|

< ES X

BRTESRYIIOVT @

wiRwES : OO0 00
REeE . OORIEHES

2025 &kt : 13,6770
18 3,816/
4H 5,841M
58 2,070
78 1,950/

FIE2

| #

BLEVWAERY |

12



~T A FR—ZILIEE

-

FDOREFAZE T 5

A FR—7LER

ERFRBRNG

TAFIR—FILh SERRBIERE

gL &7, HUS LI EHIZERRE

RSB TWRBWIELETET,

ERRRBHER

qyl REZHER
@6) HE

@ wan
BEERERT RFETFR

FIED

Rt~

all docomo 5G 14:34 C
< EEREZMT RE TR X
AEFHZRTTS

MHTTHAEENBBEY. YA FR—FIHLH
ICERZHERZIB S NIBRR. IE515FKK
FARROEHRZT > TS W,

*RTUTHSRETFHARBREZ CERBTE L3R
2FET BENMDHNDEY, DURBEEEVWTNE,
FEFAFERZ CHERIEE 0,

[E2HERFA I 2
L —>a Il F
I | 2Ry T

i

BEERTAYIaL—Ya v
BmLET,

L Shem

|< KT HERT

REFAGERZHEET S

RITEHDAEBIESHSRKFAERE SR
=W,

C KT RERERHR )

FIE

| 2R3 8% =217
TRy T

13




~X A T R=XI

ZD(B)7

FIES

i U A

4 &

BENHY) XT,

(<] A&y

(RIFeF R AHEZRT DI
FOEDHIOEEICE S

)

ull docomo 5G 14:34
RN RRTR
BERZH KK FH%E
KITULEULE

DUREZENTH S,
REFARBRZE CHERLEE W,

DHHTET I 2 X THEIDND ZT DT

X

C VA FR—FIERTOPA

NQi

MHTHASNBHEP, VA FR—FILh5Hfk
ICRRZITER IS S NBRRE. IE50M5KK
FAEROEHRZT > TS W,

*EZTUTHSRRFABRZ CHEBTESLDICK
3FT. BEMIDDERT, AULBHEZENTHS,
FEFAFERZ SRR IEE 0,

K REFMERT >

RETFAGREHRET S

KRITEHDAIEIESHSRKFARERE SRR
=W,

L

FRFAFRZRR

wll docomo 5G 14:34 )
< R AR TR X
AEFHERITT S

FIE®

| KR35 H) % #EZT
Ry T

14




~T A FR—RIVIE

ZDB)F

i U A

1l docomo 4G 10:52

587 @& :-solutioninnovators.com

| K3 F 8 % FEED
%7 (FIE®
ITHEIHLLDEM
NEAFT

Step1 YRHI=ab—23ay

=+

3

AREF A

RENEEREE SERIFEMG(TTTIHEDIROE

PRREY=Za1L—Y3vLET,

©

X757 !

<point>
KFEFHTTAMAD A S A D
KA F%EBOptT y FTES

© L 202644 B S

P aEm mE Em 2@ SE®
o IRMSRAME (BEMmE) £
s
101

R R E R

' HREREAMAE (REME)

69
67
63
1M BIE 158 2@ 3%Fi

ME

< d & @

15




~<T A FR—ZIVFE R~
%@@ YEHLTESD T L

ERRIR ISR

A F il

@ BEL Y

HHREEY

ERRREERS]

BERREZHT RHTF

AP EEERT
UIESA

- LN

( < ]

A SR B RRRIE R
@ WELET. TR L Rl
RS TORBUN T E T,

ERFRRITHRER

Cgﬂ: (R MTER

BERRRZET RKFH

AP BEERFHZIaAL-vaviB
BLET.

BE

FIED

[T RR—K]

UTOERBHRET —5I71IICTHIENT

[~ FR—%
\EE:I:&J 75\ b—F

’\l_%*l}%ﬁﬁml

TFIEEICIEE L

9] ARy

< BE X
BRE

T ZM—h

YA+ R=2 )L 5ES U fc EFURIRIE R Z 7 7

TN TEEXT,

T — 5 HIBR

ERRRIGREHRTE XS,

Z0fth

LN R EEBTEX T,

@ EEREFEEICBEBLET,

FIE

TFRT,
HREZIEER
- AR, W75 EHR. SRR
- EREEANIER

[T —%HIFR]

R Uz ERIERE I NN TCHIBRI ST ENTE
EL

KAMBED EFRIRIBIRAS AN REREZUTR
FTFRFERD I R CHIFFESNE T,

[Z D]
H—ERFARCCHRAE  L<HDERM
EHERITDENTETET,

ESE L 7=y -

EXal

FTWEHBEX Y 7

16



	スライド 1: TAMAるんるん♪を使いこなすには？
	スライド 2: このスライドは・・・
	スライド 3: 説明に進む前に・・・
	スライド 4: ～マイナポータル情報編～  その①マイナンバーカードと連携する
	スライド 5: ～マイナポータル情報編～  その①マイナンバーカードと連携する
	スライド 6: ～マイナポータル情報編～  その①マイナンバーカードと連携する
	スライド 7: ～マイナポータル情報編～  その①マイナンバーカードと連携する
	スライド 8: ～マイナポータル情報編～  その①マイナンバーカードと連携する
	スライド 9: ～マイナポータル情報編～  その①マイナンバーカードと連携する
	スライド 10: ～マイナポータル情報編～  その②健康診断の結果を確認する
	スライド 11: ～マイナポータル情報編～  その③お薬を確認する
	スライド 12: ～マイナポータル情報編～  その④医療費を確認する
	スライド 13: ～マイナポータル情報編～  その⑤未来予測をする
	スライド 14: ～マイナポータル情報編～  その⑤未来予測をする
	スライド 15: ～マイナポータル情報編～  その⑤未来予測をする
	スライド 16: ～マイナポータル情報編～  その⑥設定からできること

