
応募コース

令和 8年度多摩市健幸ポイント事業令和 8年度多摩市健幸ポイント事業

「つかう」んですキャンペーン「つかう」んですキャンペーン

①1,000ポイントをつかって
2,000円相当の商品券を1,100名にプレゼント
※おひとり様1口まで応募可。応募多数の場合抽選となります。

②2,000ポイントをつかって【①とのW応募・当選可！】
2,000円相当の商品券を400名にプレゼント
※複数口応募可。当選は②で１口のみとなります。

6/1応募期間

7/22発表・配信

商品券
利用期間

6/25 

7/22 9/30

(月) (木)

(水)

(水)

(水)

貯めたポイントをつかって、最大
4,000円相当のPayPay商品券が
もらえるキャンペーンに応募しよう！

TAMAるんるん♪アプリ
の「お知らせ」から配信

P a y P a y商品券がもらえる！

イベント・キャンペーン
実施や当選結果などは
こちらからお知らせし
ます。

キャンペーンの応募は
こちらから。キャンペー
ン期間内に対象景品が
掲載されます。

「たまる」んですイベント「たまる」んですイベント
アプリインストール
＆利用説明会

TAMAるんるん♪のアプリをはじめる方
や、アプリやウェアラブル端末を利用して
いるけど、使い方がわからない方を対象
とする説明会です。

◆定員：各36名（先着、1枠30分）
◆参加方法：事前申込み制
※各回開催の2営業日前まで受付

詳細・申込は
こちら→

5/28（木）9:30～16:30

6/9（火）9:30～16:30

6/24（水）9:30～16:30

7/15（水）9:30～16:30

9/9（水）9:30～16:30

参加すると
50ポイント
GET！

日 時 場 所

消費生活センター講座室（ベルブ）

中央図書館活動室1

関戸公民館ギャラリー

消費生活センター講座室（ベルブ）

中央図書館活動室１

デューク更家の

ウォーキング教室
4月23日からパルテノン多摩で開催されるパルテノン
多摩特別展「パブリックアートから見た多摩ニュータウ
ン」に合わせてウォークラリーを実施します。
多摩ニュータウンにはさまざまなパブリックアートがあ
ることをご存じでしょうか？市民学芸員監修の解説を読
みながら普段は気づかないアートをじっくりみながら歩
いてみてはいかがでしょうか？

4/23特別展
開催期間 5/31 (木) (日)

4/23ｳｫｰｸﾗﾘｰ
開催期間 8/30 (木) (日)

◆特別展を観覧で30ポイント（1回/期間）

◆ウォークラリー達成で計100ポイント（1回/期間）

特別展の詳細
はこちら↓

街角アート鑑賞ウォークラリー

参加すると
50ポイント
GET！

開催日時

7/5 (日)

10：30～12：00

◆場所：パルテノン多摩オープンスタジオ
◆対象：TAMAるんるん♪のアプリ利用登録済でアプリ内
でマイナポータル連携をする方※当日連携状況の確認あり

◆定員：60名※応募多数の場合は抽選

詳細・申込はこちら→

＜ ア プ リ 内 応 募 フ ォ ー ム ＞

６/14（日）応募締切
6月中旬頃当選発表



ウォークラリー
チ ェ ッ ク イ ン や ウ ォ ー ク
ラ リ ー の 参 加 当 日 の ゴ ー
ル で 約 5 0 ポ イ ン ト を ゲ ッ
ト ！ 複 数 コ ー ス に 毎 週
チ ャ レ ン ジ で き た り 、 開
運 ウ ォ ー ク ラ リ ー な ど 期
間 限 定 で B I G
ポ イ ン ト を ゲ ッ ト
で き る コ ー ス も
あ り ま す ！

T AM Aるんるん♪のアプリには 、 「 サービスメニュー 」や 「きろく 」 「 プログラム 」
などポイントを貯める方法がたくさんあります 。

ポイントをざくざく貯めて 、景品がもらえるキャンペーンに応募 しよう！

各種申請
今年度受 け た健 診 、 が ん
検 診 な どの 記 録 を入 力 し
て 申 請 す る だ け ！ 健 診 は
1 0 0 ポ イ ン ト 、 が ん 検 診
な ど も 5 0 ポ イ ン ト 貯 ま る
お得 な メ ニ ュ ー で す 。 健
診 を 受 け た ら 忘 れ ず に
申 請 し よ う ！

きろく
歩数 、 食 事 、 体 重 、 睡 眠 、
運 動 、 体 温 、 血 圧 の 記 録
で毎 日 ポ イ ン ト が 貯 ま り
ま す 。 歩 数 は 1日 8 , 0 0 0
歩以上歩 く と 3 0 ポ イ ン ト 、
食 事 記 録 も 3 食記録 す る
と 3 0 ポ イ ン ト ！ぜ ひ続
け て み て ね 。

プログラム
プ ロ グ ラ ム に 参 加 し 、
ミ ッ シ ョ ン を ク リ ア す る
と プ ロ グ ラ ム の 内 容 に 応
じ て 約50～200ポ イ ン ト が
獲 得 で き ま す 。

テ ー マ に 沿 っ て 習 慣 化 し
て み て は ？

「たまる」んですイベント「たまる」んですイベント

多摩市では、市民の誰もが健康で幸せに過ごせるまちを目指して健幸まちづくりに取り組んでいます。
健康も幸せも誰かに与えられるものではなく 、市民一人ひとりが手に入れるものです。ぜひ、 ＴＡＭＡる
んるん♪をつかって、お得に毎日の健幸習慣を身に付けましょう。

令和 8年度多摩市健幸ポ イン ト事業

この画面
だよ★

←アプ リの イン ス ト ール方法はこちら！
（ 多 摩 市 公 式 H P 「 T A M A る ん る ん ♪ 」 ）

T A M A る ん る ん ♪ 検索

アプリについて

事業について

多摩市健幸ポイント事業コールセンター

多摩市企画政策部企画課

電話番号：0570-031-033（直通）
受付時間：平日9:00-17:00

（土日・祝日・年末年始除く）

電話番号：042-338-6916（直通）

受付時間：平日８:３0-17:00
（土日・祝日・年末年始除く）


	スライド 1
	スライド 2

