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多摩市健幸ポイントアプリ「TAMAるんるん♪」リリース！
～ アプリでかんたん！楽しく歩いて健幸に！ ～

①ウォーキングや健診の受診、イベント参加など健幸的
な行動でポイントが貯まるアプリをリリース！

②ポイントを貯めて応募すると抽選で、市内で使える
“au PAYクーポン2,000円分”が当たります！

③無料で参加でき、ゲーム感覚で楽しくポイントを貯め
て健幸習慣が身につきます。

企画政策部企画課
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☝ポイント

多摩市健幸ポイントアプリ「TAMAるんるん♪」リリース！
～ アプリでかんたん！楽しく歩いて健幸に！ ～

①ウォーキングや健診の受診、イベント参加など健幸的な行動でポイントが貯まるアプリをリリース！
②ポイントを貯めて応募すると抽選で、市内で使える“au PAYクーポン2,000円分”が当たります！
③無料で参加でき、ゲーム感覚で楽しくポイントを貯めて健幸習慣が身につきます。

１ 「TAMAるんるん♪」とは？
ウォーキングや健診受診、イベント参加など、

健幸的な行動でポイントが貯まるアプリ「TAMA
るんるん♪」（使用アプリ：WoLN（ウォル
ン））を10月１日にリリースします。
ポイントを貯めて指定する期間までに応募する

と、市内で使える“au PAYクーポン2,000円分”が抽
選で当たり、楽しみながら、お得に健幸習慣が身
につくアプリです！
多摩市内に居住・在勤・在学の方（18歳以上）

であれば、どなたでも登録・参加が可能で、スマ
ホにアプリをダウンロードすれば、すぐに無料で
参加できます。 問い合わせ

企画政策部企画課 電話：042(338)6916

２ どんなことでポイントが貯まるの？
 歩数記録（歩数に応じてポイントアップ）
 食事・体重・睡眠・体温・血圧記録
 市内ウォーキングコースでのウォークラリー
 健診の受診
 イベント参加 など

添付資料 チラシ

今後、アプリの説明会（複数回）のほか、ウォー
キング教室などのポイント付与イベントを予定し
ています！決まり次第、市公式HPやチラシで順次
お知らせします。



自分らしい学びを「あそび」から発見
～ 「ひのたまULTLA」が始動します～

①社会教育・広域連携の分野では全国初の取り組みとし
て、多摩市・日野市公民館、株式会社SPACE、市民に
よる、学び×自己発見学習プログラムを実施

②特に学校になじみにくさを感じる子どもを対象に、
「あそび」体験を通して自分らしい学びを探究

教育部公民館
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☝ポイント

自分らしい学びを「あそび」から発見～ 「ひのたまULTLA」が始動します～

①社会教育・広域連携の分野では全国初の取り組みとして、

多摩市・日野市公民館、株式会社SPACE、市民による、学び×自己発見学習プログラムを実施

②特に学校になじみにくさを感じる子どもを対象に、「あそび」体験を通して自分らしい学びを探究

１ 株式会社SPACEと連携
「ひのたまULTLA」は、東京大学の「異才発

掘プロジェクトROCKET」を前身とし、「かま
くらULTLA」や「God Handsプロジェクト」な
ど、各地で多様な教育・学習支援活動の実績を
もつ株式会社SPACEとの連携のもと取り組みま
す。

社会教育の分野から挑む全国初の取り組み
日野市中央公民館・多摩市公民館が連携し、社会教
育の視点から新たな学びの機会づくりに挑みます。
対象は小学４年生から中学３年生までの児童生徒で、
特に学校生活や学習になじみにくさを感じている子
どもたち。
広域連携かつ社会教育の分野としては全国初の取り
組みと言えます。

※「ULTLA」は、Uniqueness Liberation Through 

Learning Optimization and Assessment

（学びの最適化と評価による個性の開放）の略です。

【開催日】11月9日・16日・23日㈰ 10:00 - 16:00
(※23日のみ 13:00 - 16:00)

【申込・詳細】ひのたまULTLA公式ホームページ
(https://hinotama.ultla.jp/)

概 要
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(2)市域を越え、広域で取り組む

本事業は、多摩市・日野市でそれぞれ不登校児
童・生徒に関する取り組みを進めている中で、日
野市より打診があったことがきっかけとなり始
まった事業です。

多摩・島しょ広域連携活動助成金を活用した令
和６年度～令和８年度の３か年事業です。１年目
の令和６年度は事業実施に向けた、地域資源の発
掘、プログラムの企画・検討等を行い、２年目と
なる今年度より事業を実施します。

多摩市・日野市がそれぞれ有する地域資源を活
かした「まなびの居場所」づくりは、市域を越え、
広域で不登校対策に取り組むという視点において、
前例のない取り組みといえます。

２ ひのたまULTLAとは？
児童・生徒、特に学校生活や学習になじみにく

さを感じている子どもたちが、多様な人たちと交
流しながら自分自身を掴み、その能力を発揮でき
る学びの場、居場所を社会教育の視点から創出し
ます。

(1)社会教育の視点から不登校問題に取り組む

昨今、不登校傾向にある児童・生徒は増加
傾向にあり、国や都でも様々な不登校対策が
進められています。

不登校の背景にある様々な要因を解消し、
登校を促していくだけではなく、学校以外で
も学び、体験ができる居場所づくりも求めら
れています。

ひのたまULTLAが取り組むのは、そんな
「まなびの居場所」づくりです。地域と連携
し、学校から少し離れた環境下で、社会教育
の分野から実施することが、本プログラムの
大きな特徴の１つです。

↑ひのたまULTLA公式ホームページより
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問い合わせ
教育部公民館 電話：042(374)9711

３ ひのたまULTLAプログラムの特徴

(1)両市の自然を生かした「あそび」の体験
今回は「木」と「気」をテーマに、多摩市・

日野市周辺の公園や川辺などを舞台に、３日間
かけて、自然や地域資源を生かしたさまざまな
「あそび」の体験プログラムを提供します。

(2)あそびから、自分らしい「学び」を探究する
児童・生徒はさまざまな「あそび」のプログ

ラムの体験を通して、自身の興味関心や特性な
どの「自分らしさ」を発見し、一人ひとりが最
適な自分らしい学び方を探究していくことを目
指します。

(3)地域住民と連携し、体験をサポート
プログラムの実施にあたっては、両市公民館

の人的ネットワークを生かし、普段から子ども
たちの体験活動等にかかわっている市民との協
力のもと展開します。
• 子どもたちの体験・探究活動に伴走するファ

シリテーター「ULTLAフレンズ」
• 体験活動を通した学習活動を支援するナビ

ゲーター（遊びの専門家）

詳細は随時更新中！
• 詳細は公式ホームページにて

随時更新しています。
https://hinotama.ultla.jp/

(参考)他市事例～かまくらULTLA
鎌倉市教育委員会では、不登校あるいは休みが

ちになっているなど、学校に通いづらさを感じて
いる児童生徒を対象に実施しています。
森、お寺、海などの

鎌倉の地域特性を
活かし、一人ひとりが
個性や特性に応じて
自分らしく学んでいく
方法を見つけます。

かまくらULTLA公式ホームページより

(鎌倉市公式ホームページ)
https://www.city.kamakura.kan
agawa.jp/kisya/data/2024/2024
0703.html

https://kamakura-ultla.com/archives
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令和７年第３回多摩市議会定例会の主な議案について

配布資料
（１）提出予定議案一覧
（２）一般質問通告順質問事項
（３）令和７年度９月補正予算（案）の概要

企画政策部



第26回永山フェスティバルは9月20日（土）・21日（日）に開催！

①4会場で繰り広げられるステージパフォーマンス

②飲食模擬店や体験型展示など、楽しい催しが盛りだく
さん！

③今年は昭和１００年。昭和にちなんだパフォーマンス
もあります！

教育部公民館
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第26回永山フェスティバルは9月20日（土）・21日（日）に開催！

①4会場で繰り広げられるステージパフォーマンス
②飲食模擬店や体験型展示など、楽しい催しが盛りだくさん！
③今年は昭和１００年。昭和にちなんだパフォーマンスもあります！

１ 第26回永山フェスティバル2025 概要
永山駅周辺地区の活性化を目的に、公民館、消

費生活センター、図書館、及び民間商業施設、市
民団体等との協働により実施。1998年から始まり、
今回第26回目の開催となります。まちの賑わい創
出・地域づくり・市民同士のつながりづくりの一
助として、2月～11月の期間で実行委員を中心に
準備・活動を行っています。

(1)日時 9月20日(土)・21日(日)10時～20時
※イベントエリアごとに開催時間は異なります。
(2)場所 京王・小田急 永山駅近辺（グリナード
永山横の広場、プレゴ前、永山公民館内等）
(3)主催 永山フェスティバル実行委員会
(4)内容 ステージパフォーマンス、飲食模擬店、
展示・体験

問い合わせ
教育部公民館(永山公民館) 電話：042(337)6661

２ 催し物内容（一部抜粋）
会場 内容（一部抜粋）

グ リ ナ ー
ド永山

グリナード広場ステー
ジ

バンド、吹奏楽、ダンス（フラ・チ
ア・日本の古典舞踊）

うぇるかむステージ バンド（ロック・ポップス等）

どんぐり広場・つばさ
広場

工作等の体験、団体活動の展示

ヒ ュ ー
マックス
パ ビ リ オ
ン永山

プレゴ前ステージ バンド（フォーク等）

ベ ル ブ 永
山

ベルブホール
演奏（クラシック・ポップス・和楽
器）、ダンス等

永山公民館・永山図書
館前

体験・展示・子どもの遊び場あり

☝ポイント
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読売ジャイアンツのレジェンドと現役スターたちの勇姿を
多摩センターで体感せよ！

①ココリア多摩センターの壁面を利用してパブリック
ビューイングを開催！

②多摩地域初！ジャイアンツの歴史を振り返る
ジャイアンツギャラリーを開催！

③ジャイアンツ選手のサインボールなどが当たる
スタンプラリーを実施！

くらしと文化部スポーツ振興課
市民経済部経済観光課
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☝ポイント

読売ジャイアンツのレジェンドと現役スターたちの勇姿を
多摩センターで体感せよ！

① ココリア多摩センターの壁面を利用してパブリックビューイングを開催！
② 多摩地域初！ジャイアンツの歴史を振り返るジャイアンツギャラリーを開催！
③ ジャイアンツ選手のサインボールなどが当たるスタンプラリーを実施！

市は読売ジャイアンツと締結している協

定に基づく取組みとして、多摩センター地

区連絡協議会と共催でココリア多摩セン

ターの壁面を利用したパブリックビューイ

ングなどを実施します。スポーツを観戦す

る機会の創出と、多摩センター駅周辺のま

ちの活性化を目指します。

■ パブリックビューイングやジャイア
ンツギャラリーを開催！

添付資料
ジャイアンツギャラリーチラシ

【写真提供】
読売巨人軍

 飲食ができる滞在スペース
パブリックビューイング当日は飲食
しながら観戦を楽しめるように飲食
ができる滞在スペースを用意します。
スタンプラリーの抽選会や、子ども
向けのストラックアウトもあり、家
族で楽しめるイベントです。

 ココリア多摩センター７階特別展
示「ジャイアンツギャラリー」

今年設立91年目の読売ジャイアンツ
の歴史を振り返るギャラリーは、多
摩地域初となるV9時代の優勝ペナン
トなどを特別展示！ジャイアンツの
栄光の歴史を振り返ります！

070827記者会見 催し物2
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市民経済部経済観光課
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問い合わせ
くらしと文化部スポーツ振興課 電話：042(338)6954

市民経済部経済観光課 電話：042(338)6830

１ パブリックビューイング

２ ジャイアンツギャラリー

（１）日時：令和７年９月10日㈬ 18時～21時
（試合途中でも21時で終了）
※荒天中止

（２）場所：
ココリア多摩センター東側

（３）定員：定員なし
※来場者が多い場合、映像が
見えづらい場合あり。

（４）費用：無料
（５）対戦相手：広島東洋カープ

（１）日時
令和７年９月２日㈫～10日㈬10時～17時

（２）場所
ココリアホール（ココリア多摩センター７階）

（３）内容
V9時代の優勝ペナントや、長嶋茂雄終身名誉

監督のグッズ、等身大パネルの展示ほか
（４）費用：無料

３ スタンプラリー＆抽選会

（１）日時：令和７年９月２日㈫～10日㈬
（２）参加方法

ココリア多摩センター、丘の上プラザでスタ
ンプ台紙を入手、４か所を巡りココリア多摩セ
ンター１Ｆインフォメーションへ台紙とアン
ケート回答画面を提示し抽選券を受け取る

（３）抽選会
９月10日㈬19時30分からココリア多摩セン

ター東側軒下で当選番号を発表
（４）景品内容

読売ジャイアンツサイン入り色紙、サイン入
りボール、観戦チケット、ココリア多摩セン
ターお食事券 等

↓多摩センター駅

↑パルテノン多摩

パ
ル
テ
ノ
ン
大
通
り

ココリア
多摩センター

丘の上プラザ
京王プラザホ
テル多摩跡地

丘の上パティオ

パブリック
ビューイング
エリア

実施内容は変更する場合あり。
詳細は市公式ホームページをご覧ください。


