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広報紙に関するご意見やご要望などがありましたら、次のフォームからお寄せください。
ID1012584i秘書広報課☎（338）6812たま広報へのご意見をお寄せください

スポーツの秋を満喫しよう！
　10月13日㈷はスポーツの日！スポーツの日に
あわせて快汗スポーツDAYを開催します。市
内の各スポーツ施設でスポーツ教室やスポーツ
イベントを開催！

　利用したことがない方もぜひこの機会にご
利用ください！
※�無料開放で利用できるのは教室やイベント
が開催されていない時間帯のみ

総合体育館

・弓道初心者体験
　弓を引いてみませんか？　老若男女問わず誰で
も楽しむことができる弓道を体験しよう！
時間午後０時30分～３時15分
場所第６スポーツホール
対象中学生以上
申し込み 当日直接会場へ

・チャレンジ広場
　スポーツホールいっぱいに広がっているさまざ
まな種目を体験して遊んでみよう！
時間午後１時～３時
場所第２スポーツホール
申し込み 当日直接会場へ

・バドミントン初心者体験会
　初めての方、学生時代やっていたけど最近はで
きていない方など大歓迎です！
時間午後３時30分～６時15分
場所第２スポーツホール
対象高校生以上
申し込み 当日直接会場へ
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・硬式テニス初心者教室
　テニスをはじめるきっかけに！　プロのテニ
スコーチが教えてくれます！
時間①午前10時～正午②午後１時～３時
場所庭球場
対象①中学生以上の初心者②小学生
申し込み �9月20日㈯から、直接または電話で、

武道館☎（371）8421へ

・ZEROエアロ
　普段のレッスンも開催しています！　この機
会にぜひご参加ください！
時間午前10時～11時
場所武道館会議室
対象高校生以上
申し込み 当日直接会場へ

アクアブルー多摩

・アクアビクス特別レッスン
　複数名のインストラクターによる特別レッスンで
す。
時間 �午後６時～６時50分（５時30分受け付け）
場所 �50ｍプール可動床エリア
対象 �高校生以上
申し込み 当日直接会場へ

・ボード体験会
　サーフボードやレスキューボードなどの体験がで
きます。
時間 �午前11時～午後０時30分（各回30分、３部制）
場所 50ｍプール可動床エリア
対象 �小学生以上（小学２年生以下は要高校生以上同

伴）
申し込み �10月１日㈬から、直接または電話で、アク

アブルー多摩☎（338）7667へ

・デフリンピック開催イベント
　聴覚障がいのある方でも、音楽のリズムを感
じ取れるように、「o

オ ン テ ナ

ntenna」と呼ばれる音楽
に合わせて振動や光を発する機器を使用します。
その他にもデフリンピック関連イベントを予定
しています。障害の有無に関係なく、どなたで
も楽しめるイベントにぜひご参加ください。
時間 �正午～午後１

時30分（予定）
場所 �陸上競技場前

広場

デフリンピックまであと2カ月
みんなで音楽やダンスを楽しもう! ・デフリンピックって何…？

　デフアスリートのための国際的なスポーツ大
会で、オリンピックと同様に４年ごとに大会が
開催されます。デフ（Deaf）は英語で「耳がきこ
えない」という意味で、デフリンピックは「きこ
えない・きこえにくい人の
ためのオリンピック」とも言
われています。
大会名称 �第25回夏季デフリン

ピック競技大会　� �
東京2025

会　　場東京体育館ほか全19会場
大会期間 11月15日㈯～26日㈬

10月13日㈷快汗スポーツDAY開催

この他にも、無料で楽しめる
イベントが盛りだくさん！

※実施内容は変更する場合あり

快汗スポーツDAYの詳細はこちら▶

東京2025デフリンピックの詳細はこちら▶

東京2025デフリンピック大会
エンブレム

32025年（令和7年）9月20日号 たま広報 子ども・若者の主張

　ほしいけど　今ある物を　大切に 岡田　隼斗さん（聖ヶ丘小学校）月のごみ減量標語9 ID1016963i資源循環推進課
☎（338）6836・v（356）3919

子ども・若者
関連情報

児童育成手当の所得制限限度額
が変わりました
　児童育成手当の制度改正により、
所得制限限度額が引き上げられまし
た。令和７年６月分の手当から適用
されます。
申請対象者児童育成手当の受給対象
となる方で、父母の所得が所得限度
額を超過していたため申請されなか
った方など備考手続き時の持ち物あ
り。詳細は、公式ホームページ参照
ID 1003456i子ども・若者政策課☎

(338)6851

育児相談

d10月29日㈬午前９時10分～10時30
分b健康センターt乳幼児c20人(申
し込み先着順)n身体計測、育児相
談、栄養相談など持ち物母子健康手
帳(親子健康手帳)ID1003429mi９月
22日㈪から、公式ホームページのイ
ンターネット手続きで、こども家庭
センター「にじたま」☎(3 
76)9177へ

妊婦歯科相談

d10月29日㈬午後１時30分・２時30
分、各１時間程度b健康センターt

妊娠している方c20人(申し込み先着
順)n歯科衛生士による歯みがき実
習・唾液検査、歯科医院の案内、赤
ちゃんの防災準備、希望の方は栄養
士と食事の相談持ち物母子健康手帳

(親子健康手帳)、いつも使っている
歯ブラシ ID 1003405mi電話または
直接、こども家庭センター「にじた

ま」☎(376)9177へ

離乳食講習会～初めてつくる離
乳食コース～
d10月30日㈭午後１時30分～３時b

健康センターt令和７年５月～６月
生まれの初めての子どもがいる方c

各25人(申し込み先着順)持ち物母子
健康手帳(親子健康手帳)、筆記用具
など備考試食あり。受講経験者は受
講不可 ID 1003426mi９月22日㈪か
ら、公式ホームページのインター
ネット手続きで、こども
家庭センター「にじたま」
☎(376)9177へ

乳幼児の健診事業

受付時間午後１時～１時45分b健康
センターt３～４カ月児健康診査(内
科・産婦健康診査)、１歳６カ月児
健康診査(内科・歯科)、３歳児健康
診査(内科・歯科)持ち物母子健康手
帳(親子健康手帳)、問診票ほか備考
対象者には個別通知。転入の方は要
連絡 ID 1003433iこども家庭センタ
ー「にじたま」☎(376)9177

子どもの主体性を引き出す知育 
・習い事とは？～好奇心を観察
することの重要性～
d10月18日㈯午前10時～11時45分

(9時30分受け付け)b永山公民館視
聴覚室t子育て中の保護者c24人(市
内在住・在勤者優先の申し込み先着
順)n幼児教育の講義、情報交換、
友達づくり保育12人(１歳以上の未
就学児。申し込み先着順)講師高岡純
子氏(ベネッセ教育総合研究所教育
スペシャリスト)備考子ども連れで
の参加可 ID 1015608mi９月22日㈪
午前９時から、公式ホームページの

多摩市に吹く緑の
№66

　７月20日に多摩市ヴェル
ディ応援DAYとして開催さ
れた東京ヴェルディ VS FC
町田ゼルビアは０－１で悔し
い敗戦となりました。当日は
東京ヴェルディの豪華景品が
当たる多摩市ヴェルディ応援
DAYブースの出展や、多摩
市×東京ヴェルディのコラボ
グッズの販売を行いました。ご来場いただいた市内在住・在勤・在学
の皆さん、誠にありがとうございました！　引き続き東京ヴェルディ
への熱いご声援をよろしくお願いいたします！
次回ホームゲーム９月27日㈯午後６時キックオフ 対戦相手浦和レッ
ズb味の素スタジアム備考試合・チケット購入などの詳細は、東京
ヴェルディ公式サイトURLhttps://www.verdy.co.jp/ 参照i東京ヴェ
ルディ☎03(3512)1969、市役所スポーツ振興課☎(338)6954

インターネット手続きで、永山公民
館☎(337)6661へ

永山公民館保育室開放デーミニ
イベント～楽しい人形劇を生演
奏で～
d10月１日㈬午前11時～11時45分b

永山公民館第１・２保育室t未就学
児と保護者c20組程度の親子(会場
先着順)出演音楽人形劇サークルぽ
ぽたん備考詳細は、公式ホームペー
ジ参照 ID 1014984m当日直接会場へ
i永山公民館☎(337)6661

緑の探検隊第５回「ツバキの実 
から体に優しい油を創ります 
！」
d10月19日㈰午前９時30分～正午t

小学生(要保護者同伴)c10組(申し
込み先着順)s1,500円(材料費込み)
講師峰岸久雄氏(環境教育インスト
ラクター)主催多摩環境教育研究会
ID 1011572mib９月23日㈷から、
電話または直接、グリーンライブセ
ンター☎(375)8716へ

９月23日㈷は「手話言語の国際
デー」
　当日午後６時～午前０時に、聖蹟
桜ヶ丘駅前ヴィータ・コミューネ正
面広場にある時計塔を、シンボルカ
ラーの青色でライトアップします。
　「手話言語の国際デー」は、2017年
に国連総会で決議され、手話言語が
音声言語と対等であることを認め、
ろう者の生活において、手話言語に
よるコミュニケーションや情報提供

が保障されるよう、手話が言語であ
るという意識を広めることを目的に
制定されました。
i障害福祉課
☎(338)6903・
v(371)1200

miは各館へ。申し込みの記載がな
いものは当日直接会場へ
貝取こぶし館☎（3８９）４１９６ ID１003１72
●福祉なんでも相談
d10月６日㈪午後１時30分～３時b

調理室
●元気チェック
d10月９日㈭午後１時30分～２時30
分bホールn介護予防の軽体操
●グラウンドゴルフ講習会
d10月12日㈰午前９時30分b広場c 

40人(会場先着順)持ち物運動靴、水
筒、帽子、タオルなど備考用具の貸
し出しあり
●「こぶし館まつり2025」ボランティ
ア・バサー用品募集
d11月16日㈰募集期間11月14日㈮ま
で備考バザー用品は未使用品・未開
封品・保存食品のみ
●新春コンサート出演団体募集
開催日令和８年１月18日㈰午後１時
～３時募集期間10月５日㈰～25日㈯
c６団体(応募者多数の場合は選考)
備考詳細は、10月１日㈬から貝取こ
ぶし館で配布の募集要項参照

　皆さんは、今の子
どもや若者はどんな
ことに疑問を感じて
いると思いますか？
　このコーナーでは、
小学生～大学生世代
の皆さんに投稿いた
だいた川柳の一部を
ご紹介します。
　テーマは「ここが
変だよ今の社会！」
です。
　子どもや若者の考
えや思いを社会で受
け止め、尊重するこ
とが重要です。

　選挙の投票率が低すぎ
ることを知ってこの川柳
を考えました。

Voℓ.2

川柳に込められた子ど
も・若者の思いや背景

子ども・若者の主張
ID1017017i子ども・若
者政策課☎(338)6958
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