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成年後見制度とは…？

　成年後見制度は、認知症や障がいなどで判断能力が不十分な方の財産管理や
契約などを、本人の代わりに家庭裁判所が選任した後見人などが行う制度です。
判断能力が回復しない限り亡くなるまで続きます。
●例えばこんな困りごとはありませんか？
例１　�認知症の親が施設入所や入院する際に多額なお金が必要だけど、親の

口座からお金を引き出せない。
➡�「法定後見制度」を利用すれば、金融機関で本人に代わって後見人などが手続
きできるようになります。
例２　�自分が将来認知症になったとき、お金の管理や契約手続きができるか不

安。
➡�「任意後見制度」を利用して、自分の信頼できる人に、将来自分が認知症にな
った時にやってもらいたいことを事前にお願いしておくと安心です。

●後見人などができること
〇できること
　預貯金の管理、各種支払い手続き、不動産の管理・処分、遺産相続、行政手
続き、福祉サービスの契約、医療・福祉施設への入退所手続き、住居の賃貸借
契約、本人が結ぶ契約への同意、不要な契約の取消しなど
×できないこと
　保証人や身元引受人、医療手術の同意、買い物や介護（サービスを契約する
ことは可）、葬儀（火葬は条件を満たせば可）など
　制度の詳細は、多摩市社会福祉協議会権利擁護センターにご相談ください。

お気軽にご相談ください

　成年後見制度などに関する相談や支援は、多摩市社会福祉協議会権
利擁護センターで行っています。お気軽にご相談ください。
●一人一人にあった制度の利用をサポートします
　弁護士・司法書士・社会福祉士などの専門家と連携し、成年後見制
度や福祉サービスなどに関する相談を受け付け、法律相談会も行って
います。成年後見制度の利用前はもちろん、利用後の相談や支援も行
っています。今年度からは弁護士などの専門家を交えて、より本人に
ふさわしい制度利用や支援方針について検討する会議を設置し、後見
人などをはじめとした関係者が、チームとして本人を支援する体制を
整えます。
　制度利用に関する説明会・講演会などを開催しています。また、出
張説明も無料で行います。
●�福祉サービス利用支援事業(あんしんサポート・たま)
　成年後見制度を利用するほどではないけれど不安があるという方を
対象に、福祉サービス利
用支援や金銭管理のサポ
ート、大切な書類などを
預かるサービスです。相
談は無料、契約後のサー
ビスは原則有料です。

わくわく
スマホ

スマホ相談会～高齢者向けスマ
ートフォン普及啓発事業～
d10月10日㈮午前10時～正午・午後
１時～４時b永山公民館ギャラリー
tスマートフォンの使用について疑
問や不安のある60歳以上の都民c同
時に２人まで（１人30分の入れ替え
制）持ち物ご自身が利用しているス
マートフォン主催東京都 ID 1012630�
m当日直接会場へi東京都スマート
フォン普及啓発事業事務局☎03（63�
74）7746（年末年始・祝日を除く平日
午前９時～午後５時）

うんどう教室(10月～12月)

d①10月２日、11月６日、12月４日

各木曜日午前10時～11時②10月９日、
11月13日、12月11日各木曜日午前10
時30分～11時30分b①乞田・貝取ふ
れあい広場公園（雨天時は公園周辺
で実施）②豊ヶ丘南公園（雨天中止）
持ち物飲み物、帽子、汗拭き用タオル、
手袋備考動きやすい靴と服装で。10
月２日、11月13日は体力つくり指導
協会による指導 ID 1012145m当日直
接会場へi高齢支援課☎（338）6924

老人福祉センター寿大学パソコ
ン講座　ワード初級(Ｗ初－２)
受講生募集
d10月22日・29日、11月５日・12日�
・19日・26日各水曜日午後２時～４
時b二幸産業・NSP健

け ん こ う

幸福祉プラ
ザ704研修室t市内在住の60歳以上
の方でキーボード（文字入力含む）・
マウス操作ができる方c各15人（応
募者多数の場合は抽選）s1,200円（全
回分）備考記入漏れ・料金不足は無
効。詳細は、二幸産業・NSP健幸福

担当包括 お住まいのエリア 出張相談日時・場所

西部
☎（389）8850

東寺方（3丁目除く）・落川・百草�
・和田（3丁目除く）・桜ヶ丘・関
戸6・貝取（地番）

10/22㈬13:00～14:00三方の森会館
10/27㈪�15:00～16:30カフェシナモン（東寺

方1－2－12）
10/28㈫10:30～12:00かるがも館

東部
☎（373）7850 連光寺・聖ヶ丘・馬引沢・諏訪 10/17㈮11:00～12:00ひじり館

多摩センター
☎（376）2941

落合・鶴牧・南野2～3・唐木田・�
中沢・山王下

10/14㈫12:30～13:30T
ト ム

OM�H
ハ ウ ス

OUSE
10/21㈫14:00～15:30からきだ菖蒲館

中部
☎（375）0017

永山2～7・貝取2～5・豊ヶ丘2～
6・南野1 10/6㈪13:30～14:30貝取こぶし館

北部
☎（357）3711 関戸1～5・一ノ宮 10/18㈯�10:00～12:00コミュニティプレイ

スあたご（愛宕4－53－1）北部愛宕支所
☎（319）6411

愛宕・東寺方3・和田3・乞田・
永山1・貝取1・豊ヶ丘1

祉プラザ URLhttps://www.tama-fu�
kushi.org/�参照または要問い合わ
せ ID 1002887mi10月８日㈬必着の、
往復はがき（１講座につき１枚）往信
欄裏面に希望講座名・住所・氏名・
ふりがな・生年月日（年齢）・電話番
号、返信欄宛名面に住所・氏名を記
入し郵送、または住所・氏名を記入
したはがきを直接持参し、〒206－00�
32南野３－15－１二幸産業・NSP健
幸福祉プラザ３階老人福祉センター
寿大学担当☎（356）0303へ

民生委員・児童委員が友愛訪問
を行います
　市内在住の75歳以上のみの世帯を

訪問します。守秘義務がありますの
で、困り事などがありましたらご相
談ください。必要に応じて該当の関
係機関を紹介したり、一緒に考えた
りします。
　民生・児童委員のいない地区（欠
員地区）は訪問活動はありません。
お住まいの地区の民生委員・児童委
員は、公式ホームページを参照、ま
たはお問い合わせください。
備考民生委員・児童委員は厚生労
働大臣から委嘱を受けた東京都の非
常勤特別職 ID 1003126i福祉総務課
☎（338）6889・v（338）68�
81

認知症や障がいなどで、お金の管理や契約手続きなどに不安がある…

成年後見制度をご存知ですか？
ID1003129i二幸産業・NSP健

けんこう

幸福祉プ
ラザ７階多摩市社会福祉協議会権利擁護
センター☎（373）5677・v（373）5612

高齢者に関する総合相談ができます！
～地域包括支援センター出張相談～

　日常生活で気になることや不安なことがありましたら、お
気軽にお立ち寄りください。
備考担当地区などは下表のとおり ID1002951i高齢支援課☎
（338）6846・v（371）1200

よく通帳の
場所が分から
なくなる

不要な買い物や
詐欺がないか不安

そんな時は、
権利擁護センターへ
ご相談ください

支払いや手続きを
うまくできない

　聖蹟桜ヶ丘の街が音楽にあふれる周遊型音楽イベント！　街の至る所
で、約80組のアーティストが同時進行でライブを行います。
今年はワークショップやキッチンカー他、幅広い方が楽し
める企画も開催！
d10月4日㈯～5日㈰b聖蹟桜ヶ丘駅周辺の飲食店・商業施設・公園・
公共施設など備考詳細は、せいせき音フェス実行
委員会 URLhttps://www.seiseki-otofes.com�参照
i・主催せいせき音フェス実行委員会☎（400）0048�
・aseiseki.otofes@gmaiℓ.com

せいせき音フェス2025　街全体で音楽を楽しもう！
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　たま広報は現在全戸配布していますが、配布が不要な方は、公式ホームページのインターネット手続きで停
止申請ができます。 ID1005204i秘書広報課☎（338）6812たま広報は電子版でも読むことができます

傍聴

●�令和７年10月多摩市教育委員会定
例会
d10月14日㈫・27日㈪午後２時b教
育委員会会議室(ベルブ５階)c各10
人(会場先着順)n付議案件の報告・
決定など ID 1005473m当日直接会場
へi教育振興課☎(338)6872

(仮称)連光寺六丁目農業公園の
オープンに向けた取り組みをし
ています！
　里山の自然環境を保全しながら、
農体験ができる場を整備予定です。
●設計説明会(全２回)
d①10月26日㈰午前10時～11時30分
②28日㈫午後６時～７時30分b①市
役所東庁舎会議室②連光寺東部集会
所c①20人②15人(いずれも会場先
着順)n整備内容の説明 ID1016634
●�公園予定地を訪問しませんか？
d11月16日㈰午前９時～11時b公園
予定地(連光寺６−17付近)n農作物
の収穫体験(定員あり)、予定地の見
学備考雨天中止。定員・プログラム�
・中止判断などの詳細は、公式ホー
ムページ参照
ID1017079
〔共通事項〕
m当日直接会
場へi公園緑
地課☎(338)69�
53

東京都最低賃金が改正されます

　10月３日から時間額1,226円に改
正されます。都内で労働者を使用す
る全ての事業場および同事業場で働

く全ての労働者(都内の事業場に派
遣中の労働者を含む)に適用されます。
　最低賃金の引上げに向けた環境整
備のための支援策として、業務改善
助成金などの各種助成金制度を設け
ています。
i東京都最低賃金について＝東京労
働局労働基準部賃金課☎03(3512)16�
14、東京働き方改革推進支援センタ
ー☎0120(232)865、業務改善助成金
について＝令和７年度業務改善助成
金コールセンター☎0120(366)440、
東京都働き方改革推進支援センター
☎0120(232)865、東京労働局雇用環
境・均等部企画課☎03(6893)1100

マナーを守って人も動物も気持
ち良く暮らせるまちに～９月20
日㈯～26日㈮は動物愛護週間～
●犬の飼い主の方へ
　散歩中のふんは必ず家に持ち帰り
ましょう。
ID1002360
●地域猫活動をされている方へ
　猫が餌を食べ終わったら必ず片付
けましょう。
ID1002365
〔共通事項〕
i環境政策課☎(338)6952

公民館の一部施設で個人利用の
試行実施を行います
　市民活動の多様化への対応や施設
の有効活用のため、10月予約受付分
から、ホール・ギャラリー・大会議
室(関戸公民館のみ)の個人利用の試
行実施を行います。
ID1018247i永山公民館☎(337)6661・�
v(337)6003、関戸公民館☎(374)97�
11・v(339)0491

ミニバス再編します！～多摩市
交通マスタープランのオープン
ハウスを３駅周辺で開催～
　公共交通の利便性および持続可能

性の向上に向けて「次期多摩市交通
マスタープラン」の策定やミニバス
再編を進めています。
d①９月26日㈮②29日㈪③30日㈫、
各午後３時～８時b①小田急多摩セ
ンター駅改札口付近(日没後・雨天
時は多摩センター駅バスロータリ
ー)②関戸公民館ギャラリー③グリ
ナード永山どんぐり広場(永山１−
４)nこれまでの意見交換会や市民
アンケート結果などを反映した、市
の交通の今後の考え方やミニバス再
編の方向性など ID 1018500m当日直
接会場へi道路交通課☎(338)6826

不動産無料相談会

　お気軽にご相談ください。
d10月11日㈯午前10時～午後３時b
ヴィータモールせいせきさくら広場
備考予約を希望の方は10月10日㈮ま
でに要問い合わせm当日直接会場へ
i(公社)東京都宅地建物取引業協会
第十二ブロック☎042(548)1251

巡回相談会【東京都ひきこもり
サポートネット】
　サポートネット相談員が出張相談
を行います。ひきこもりの方への声
のかけ方などのお悩みを、お気軽に
ご相談ください。
d10月27日㈪・30日㈭午前10時～午
後５時bしごと・くらしサポートス
テーション(ベルブ２階)t義務教育
を終了した15歳以上で都内在住の、
ひきこもりに関する悩みをお持ちの
方またはその家族c１日６組(申し込
み先着順)ID1018282m・主催９月22
日㈪午前10時～10月17日㈮午後５時
〔９月22日㈪～30日㈫は市内在住者先
行受付期間〕に、電話で、東京都ひ
きこもりサポートネット☎0120(529)�
528へi東京都福祉局生活福祉部地
域福祉課☎03(5320)4039

食品ロス削減に協力いただけ
る「m

モ ッ テ コ

ottECO��協力店」～mott�
ECO！知っテコ！使っテコ！
2025～
　mottECOとは、環境省が提唱す
る、飲食店で食べきれなかった料理
を利用者の「自己責任」で持ち帰る行
為の愛称です。市では、飲食店での
食べ残しによる食品ロスを削減する
ため、食べ残しの持ち帰りの普及・
定着を図る「mottECO普及推進事
業」を行います。ご協力いただける
飲食店を募集します。
d10月１日㈬～令和８年１月31日㈯
取り組み内容普及啓発物(ポスター、
ステッカー他)の店内への掲示、持
ち帰りを希望する方に持ち帰り容器
「mottECO�BOX」と注意事項の書か
れたチラシの配布(容器への詰め込
みはお客さんご自身で行う)、取り
組み期間終了後のアンケート回答
備考mottECO�BOXと普及啓発物は
市が無償配布 ID1015134mi公式ホ
ームページのインター
ネット手続きまたは、
公式ホームページ掲載
の申込書に必要事項を
記入し、ファクシミリで、
資源循環推進課☎(338)68�
36・v(356)3919へ

ID1001710�i防災安全課☎(338)�
6802・v(339)7422

消防団員募集中！消防団員募集中！

　９月20日㈯から、国勢調査員証を携帯した調査員が各世帯を訪問します。調査書類を配布しま
すので、ご回答をお願いします。ご不明な点がありましたら、下記コールセンターまでお問い合
わせください。

インターネット回答がおすすめ！
　国勢調査は、インターネットでの回答が簡単・便利でおすすめです。ぜひご利用ください。郵
送での回答もできます。
●インターネット回答をお手伝いする「回答支援ブース」を設置します
d９月29日㈪・30日㈫午前９時30分～午後４時b多摩郵便局(鶴牧１−24−2)持ち物国勢調査員
が配布する「インターネット回答依頼書」m当日直接会場へi東京都国勢調査実施本部広報渉外担
当☎03(5321)1111(内線25−516)

国勢調査員がご自宅に伺います！ ID1018350i企画課☎(338)6815

多摩市国勢調査コールセンター(午前９時～午後７時)☎03(6632)8686


