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市主催の催し物などは、変更・中止する場合があります。事前に主催者にお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。
市外局番の記載のない電話番号などの市外局番は、（０４２）です。申し込みの宛て先住所が記載されていない場合は、郵便番号のみで送れます。

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　教
育

電子図書館を使ってみよ
う！

d9月24日㈬午前11時～正午
b中央図書館サテライトカウン
ター前

nスマートフォンやパソコンから楽しめる多摩市電子図書館の便利な使い方紹介
ご自身のスマートフォン・タブレットなど（お持ちの方のみ）B詳細は図書館

ホームページ参照 1016765m当日直接会場へi中央図書館☎（373）7955
多摩市立図書館×ココリ
ア多摩センター合同企画
読書リレーマラソン

d10月1日㈬～31日㈮
b市立図書館全館

t期間中に図書館で資料を借りた方n図書館の貸出レシートを図書館カウンターに
提示で、ココリア多摩センターでお得なサービスが受けられる券をお渡しB券がな
くなり次第終了 1015037i中央図書館☎（373）7955

話そう！好きな本のこ
と！（①有吉佐和子②筒
井康隆③小川糸）

d①10月11日②11月8日③12月
13日、各土曜日午後1時30分～3
時30分b中央図書館活動室2・3

c各15人（会場先着順）nテーマの作家や作品の好きなポイントなどを語る
読み語り物集女ほかB詳細は各市立図書館で配布・掲示のチラシまたは図書館・市
公式ホームページ参照 1014332m当日直接会場へi中央図書館☎（373）7955

公民館事業者提案型講座
「老後を安心して過ごす
ために～これからできる
こと、しておくべきこと
～」

d①10月28日㈫②11月26日㈬③
12月18日㈭、各午後2時～4時
b関戸公民館大会議室

t原則、市内在住・在勤者c50人（申し込み先着順）n①自分らしい身終いで、人生
をもっと楽しむ②今から考える相続対策③円滑な相続に向けて ①③平澤貴子氏

（三井住友信託銀行多摩桜ヶ丘支店財務コンサルタント）②小西憲之氏（三井住友信
託銀行多摩桜ヶ丘支店主席財務コンサルタント）B複数受講可 1018429mi9月22
日㈪から、公式ホームページのインターネット手続きで、関戸公民館☎（374）9711 
・v（339）0491へ

多摩市立図書館ビブリオ
バトル

d11月9日㈰①午前10時30分～
正午②午後1時30分～3時
b中央図書館サテライトカウン
ター

t発表者＝①小学5年生～高校生②大学生以上c発表者＝各6人（応募者多数の場合
は抽選）、観戦者＝各20人（会場先着順）nお気に入りの本を紹介し、「どの本が1番
読みたくなったか」を競うゲーム 大妻女子大学図書館サークルOLIVE、帝京大
学共読サポーターズ 1015951mi発表者＝10月15日㈬午後5時までに、インター
ネット手続きまたは電話で、中央図書館☎（373）7955へ。観戦者＝当日直接会場へ

　暮
ら
し

八ヶ岳南麓フェア２０２5
「標高1０００メートル！八ヶ 
岳南麓高原の魅力発見」

d9月27日㈯午前10時～午後5時
bグリナード永山どんぐり広場

（永山1－4）

n友好都市である長野県富士見町、および隣接する長野県原村・山梨県北杜市も含
めた「八ヶ岳南麓高原」のおいしい高原野菜・食品・雑貨の販売、観光地の紹介
1018428i多摩市＆長野県富士見町共同アンテナショップPonte☎（401）9566

多摩稲城市民防犯のつど
い

d10月10日㈮午後1時15分～4時
（0時45分開場）
bパルテノン多摩小ホール

c90人（申し込み先着順）n①式典、安全安心まちづくり宣言②防犯講演③4：4：8
呼吸法④歌謡 ②清永奈穂氏〔㈱ステップ総合研究所所長ほか〕③根来秀行氏（医
師、大学教授）、小林亮太氏（帝京科学大学講師）④徳永ゆうき氏（演歌歌手）mi10
月9日㈭までに、電話で、多摩稲城防犯協会☎（337）0019へ

第17回 多摩くらふとフェ 
ア２０２5

d10月12日㈰午前10時～午後5
時・13日㈷午前10時～午後3時
b多摩中央公園

n大量生産の製品にはないクラフトマンの創造によって生まれる個性的な作品の製
作・展示販売、ワークショップ（製作体験） TAMAセントラルパークJVB荒天
中止m当日直接会場へi 多摩くらふとフェア実行委員会2025 https://tama-
craftfair.com 

第18回多摩防犯駅伝パト
ロール・防犯パレード

d10月19日㈰午前9時～午後3時
（8時30分集合）

総合体育館

総合体育館～聖蹟桜ヶ丘駅～永山駅～貝取北公園～落合南公園～桜美林大学
多摩アカデミーヒルズ～多摩センター駅しまじろう広場（到着後パレード）m当日直
接集合場所へi 多摩稲城防犯協会☎（337）0019、市役所防災安全課☎（338）6841

農業ウォッチングラリー d10月26日㈰午前9時～午後1時
30分

市役所第二庁舎会議室

t市内在住・在勤・在学者（小学3年生以下は要保護者同伴）c30口（申し込み先着
順） 市役所～関戸地区（果物収穫1カ所）～馬引沢地区（シイタケ栽培見学・果
物収穫1カ所）～JA東京みなみ多摩支店大会議室解散（歩程約4km）s1口1,000円

水筒、軍手、手提げ袋、おにぎり、筆記用具などBコースなど変更の場合あり。
動きやすく汚れても良い服装・靴で 1018427mi9月29日㈪～10月3日㈮に、公式
ホームページのインターネット手続きまたは電話で、経済観光課☎（338）6848へ

　環
境

グリーンライ
ブセンター
収穫祭

d10月4日㈯午前10時～正午
bグリーンライブセンターコミ 
ュニティガーデン＆ファーム

n春にみんなで植えたサトイモ・サツマイモを収穫して食べよう 軍手、汚れ
ても良い靴B自分が植えた苗を掘れない場合あり 1017027m当日直接会場へiグ
リーンライブセンター☎（375）8716・ https://tama-gℓc.jp/events/e251004/

1０月の自然観察会「夏の
終わり」

d10月7日㈫午前9時45分～11時
30分 旧多摩聖蹟記念館

n都立桜ヶ丘公園内の豊かな植物を観察 多摩市植物友の会B雨天・荒天中止。
歩きやすい靴と服装で 1009625m当日直接会場へi教育振興課☎（338）6883

コミュニティガーデンに
宿根草を
植えよう

d10月12日㈰午前10時～正午
〔予備日：13日㈷〕
bグリーンライブセンターコ
ミュニティガーデン

s500円 NPO法人GreenWorksB長袖長ズボンの汚れても良い服装で 10173 
47mi9月23日㈷から、インターネット手続きまたは電話で、グリーンライブセン
ター☎（375）8716・ https://tama-gℓc.jp/events/c251012/ へ

みんながいるから私がい
る　生き物とのつながり
を感じよう！多摩市生物
多様性セミナー「川の生
き物調査・観察会～外来
種について考えよう～」

d10月13日㈷午前10時～午後0
時40分

交通公園

t市内在住・在勤・在学者（小学3年生以下は要保護者同伴）c40人（応募者多数の場
合は抽選）n川に入って水生生物の調査や観察、外来種の解説 飲み物、タオ
ル、帽子、着替え（必要な方のみ）B雨天中止。水にぬれても良い靴と服装で 多
摩市水辺の楽

がっこう

校 1018461mi9月20日㈯～30日㈫必着の、公式ホームページのイ
ンターネット手続きまたはファクシミリで、参加者全員の氏名（ふりがな）・年齢

（お子さんは学年も）・住所・電話番号・メールアドレスを記入し、環境政策課☎（33 
8）6831・v（338）6857へ

1０月の植物写真展 d毎週月・水曜日除く午前10時
～午後4時
b旧多摩聖蹟記念館

n「実り」をテーマに、カラスウリやノブドウなど秋に実る果実の写真展示B10月14
日㈫は休館 1011254i教育振興課☎（338）6883

は
た
ら
く

創業女子会～セミナー&
先輩起業家体験
談～　

d①10月27日㈪②11月20日㈭、
各午後1時～4時bキャリア・マ
ムホール（落合1－46－1ココリ
ア多摩センター5階）

t創業に興味・関心のある女性c各20人（申し込み先着順） ①堤香苗氏〔㈱キ 
ャリア・マム代表取締役〕ほか②浜田有里恵氏〔㈱キャリア・マムキャリアコンサル
タント〕他 1005600mi①10月20日㈪②11月13日㈭までに、公式ホームページの
インターネット手続きで、経済観光課☎（338）6867へ

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に7桁の数字を入力すると関連ページにアクセスできます
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特別の記載がない場合の市の窓口の受付時間は午前８時３０分〜午後５時です。

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　健
康
・
福
祉

健康づくり推進員主催事業�　�B動きやすい靴と服装で。試行でウオーキング用ポール持参可(ノルディックポールは不可)。雨天中止i健康推
進課☎(376)9139

1０月の月例ウオーキ
ング

d ①10月7日㈫＝グリナー
ド広場(永山1－4)②14日㈫＝九
頭龍公園③21日㈫＝パルテノン
多摩大階段下

t初心者n①永山コース②聖蹟桜ヶ丘コース③多摩センターコース 飲み物、
帽子、雨具(傘は不可) ①1011720②1011721③1011728m当日午前9時45分～10時
に、直接集合場所へ

青柳崖線（はけ）の断
層に沿って、涼しい
樹陰と湧水をたどる
ウオーキング

d10月16日㈭午前9時30分～正
午ごろ

JR南武線西国立駅改札口前

t中級者c25人(申し込み先着順) 矢川弁財天～矢川緑地～矢川・はけ沿い
～くにたち郷土文化会館～古民家・城山公園～谷保天満宮解散(歩程約5㎞)
飲み物、帽子、雨具(傘は不可) 1018242m9月22日㈪から、電話で、健康推進課
へ

1０月のスポーツ・健康・
体力相談

d10月8日㈬午前10時～11時50
分・23日㈭午後1時～2時50分
b総合体育館第3スポーツホー
ル内相談コーナー

s210円(市外の方は420円)nバランスボールを使ってみよう 室内専用靴B
当日空いている場合は直接申し込み可 1011366mi電話または直接、総合体育館
☎(374)2313へ

d10月19日㈰午前10時～正午(1
枠20分)bアクアブルー多摩ト
レーニングルーム

s大人310円、シニア150円n関節痛相談会(スタジオレッスンなし)B当日空いて
いる場合は直接申し込み可 1011366mi電話または直接、アクアブルー多摩☎

(338)7667へ

災害ボランティア講座
（運営編）

d10月18日㈯午前10時～午後0
時30分
b多摩ボランティア・市民活動
支援センター活動室(ヴィータ)

c30人(申し込み先着順)n災害ボランティアセンターの動き・役割、ボランティ
アマッチング 浅倉大地氏(国士舘大学防災・救急救助総合研究所講師)
筆記用具mi インターネット手続き・電話またはメールで、多摩ボランティ
ア・市民活動支援センター https://tama-shakyo.jp/20251018saigaikouza  ・☎

(373)6611・atamavc@tamashakyo.jp へ

秋の『ボランティアCafé』�
〜ボランティアを知ろ
う！体験しよ
う！〜

d10月23日㈭午前10時15分～11
時bスターバックスコーヒー
ヴィータモールせいせきテラス
席(雨天時店内)(関戸4－72)

t多摩市または近隣在住・在勤・在学者c9人(申し込み先着順)s380円～(1ドリ
ンクオーダー制)n手話を使ったボランティア活動の紹介とミニ手話講座 多摩
市手話サークル「クローバー」mi 9月24日㈬から、インターネット手続きまた
は電話で、多摩ボランティア・市民活動支援センター☎(373)6611・ https://
forms.gℓe/JUz45678KXX6Gkc48 へ

手芸でボランティアをし
よう！�〜メリヤス細編み
で編むレオパ
ード柄ポーチ
を作る〜

d11月7日㈮午前10時～午後0時
30分
b多摩ボランティア・市民活動
支援センター活動室(ヴィータ)

t多摩市または近隣在住・在勤・在学者でくさり編みと細編みができる方c16人
(申し込み先着順)s2,000円(材料費) 千葉あやか氏(クロッシュデザイナー)

かぎ針5号、ハサミ、とじ針B当日欠席の場合も要支払いmi 9月24日㈬
から、インターネット手続きまたは電話で、多摩ボランティア・市民活動支援セン
ター☎(373)6611・ https://tama-shakyo.jp/20251114shugei-voℓunteer へ

　文
　化

永山公民館サロンライト
コンサート

d10月11日㈯午後3時～4時15分
(2時45分開場)
b永山公民館ベルブホール

t未就学児不可c130人(会場先着順) 琉(三線・唄)＝島唄ほか、渡邉理紗
子(ピアノ)＝ソルフェジェット(バッハ)他 1018248m当日直接会場へi永山公民
館☎(337)6661

パル多摩エコール「舞台
で楽しむダンスのワーク
ショップ」

d10月12日㈰午後2時～5時　
bパルテノン多摩小ホール

t中学生以上の女性c20人(申し込み先着順)s中学・高校生＝3,000円、大人＝4,500
円n日常の動作をダンスにしてみる体験など 土井由希子氏(Melos Dance 
Experience主宰)mi10月11日㈯までに、インターネット手続きで、パルテノン
多摩 https://www.parthenon.or.jp/event/danceworkshop2025 ・☎(375)14 
14へ

はじめての水引講座 d10月18日㈯午前10時～正午
b市民活動・交流センター創作
活動室2

t18歳以上c10人(申し込み先着順)s300円n水引で梅結びのキーホルダー製作
1018234mi10月1日㈬午前9時から、電話または直接、市民活動・交流センター☎

(400)7723へ

公民館市民企画講座「絵
手紙講習会」（全4回）

d①10月20日②27日③11月10日
④17日、各月曜日午後1時30分
～3時30分
b永山公民館集会室

c20人(申し込み先着順)s2,000円(全回分)n①絵手紙って何？②季節の花③実り
の秋を描いてみよう④年賀状、祝い箸袋 小谷陽子氏(ボランティアサークル

「絵手紙くるくる」代表)B手話ボランティアあり 1012536mi 9月22日㈪から、
電話またはファクシミリで、ボランティアサークル「絵手紙くるくる」☎090(27 
86)8116小谷・v(355)5087太田へ

第1３回　多摩市総合福祉
センター将棋大会（世代
間交流）①有段者②将棋
初心者・級位者

d10月25日㈯午前10時～午後4
時
b二幸産業・NSP健

け ん こ う

幸福祉プ
ラザ集会室

t小学生以上(小学3年生以下は要保護者同伴)c①8人②16人(いずれも応募者多数
の場合は抽選)n予選後、各上位1人による①優勝決定戦②トーナメント戦 日
本将棋連盟mi 10月3日㈮必着の、往復はがきに必要事項を記入し郵送、また
ははがきを直接持参で、〒206－0032南野3－15－1二幸産業・NSP健幸福祉プラ
ザ3階センター事務室☎(356)0303・ https://www.tama-fukushi.org/ へ

音と楽しむおはなし会〜
松本春野さんの絵ととも
に〜

d10月25日㈯午後2時～3時10分
b中央図書館活動室1

c60人(会場先着順)n音楽と一緒に絵本を楽しむ朗読会 中田真由美(朗読家・
絵本セラピスト)、Saigottimo(朗読家)、石貫慎太郎(ギター)・aco(アコーディ
オン) 1018249m当日直接会場へi中央図書館☎(373)7955

東京文化財ウィーク2０25
【特別公開】旧辻󠄀󠄀󠄀󠄀󠄀󠄀
兼作業場及び旧辻󠄀󠄀陶房登
り窯

d10月29日㈬午前10時～11時・
午後1時～2時、11月3日㈷午前
10時～11時・午後1時～2時
b市内(参加者のみに連絡)

c各10人(応募者多数の場合は抽選)s1,000円n陶芸家・辻清明と辻協が数々の作
品を作り出した通常非公開の住居兼仕事場と登り窯を特別公開 ㈲わッカB駐
車場なし。歩きやすい靴で 1018290mi9月24日㈬～10月8日㈬に、公式ホームペ
ージのインターネット手続きで、教育振興課☎(338)6883へ


