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広報紙に関するご意見やご要望などがありましたら、次のフォームからお寄せください。
ID1012584i秘書広報課☎（338）6812たま広報へのご意見をお寄せください

スポーツの秋を満喫しよう！
　10月13日㈷はスポーツの日！スポーツの日に
あわせて快汗スポーツDAYを開催します。市
内の各スポーツ施設でスポーツ教室やスポーツ
イベントを開催！

　利用したことがない方もぜひこの機会にご
利用ください！
※�無料開放で利用できるのは教室やイベント
が開催されていない時間帯のみ

総合体育館

・弓道初心者体験
　弓を引いてみませんか？　老若男女問わず誰で
も楽しむことができる弓道を体験しよう！
時間午後０時30分～３時15分
場所第６スポーツホール
対象中学生以上
申し込み 当日直接会場へ

・チャレンジ広場
　スポーツホールいっぱいに広がっているさまざ
まな種目を体験して遊んでみよう！
時間午後１時～３時
場所第２スポーツホール
申し込み 当日直接会場へ

・バドミントン初心者体験会
　初めての方、学生時代やっていたけど最近はで
きていない方など大歓迎です！
時間午後３時30分～６時15分
場所第２スポーツホール
対象高校生以上
申し込み 当日直接会場へ

ID 1012746iスポーツ振興課☎(338)6954・v(371)3711

総合
体育館

陸上
競技場 武道館

多摩
東公園
庭球場

アクア
ブルー
多摩

スポーツ施設を無料開放！

多摩東公園

・硬式テニス初心者教室
　テニスをはじめるきっかけに！　プロのテニ
スコーチが教えてくれます！
時間①午前10時～正午②午後１時～３時
場所庭球場
対象①中学生以上の初心者②小学生
申し込み �9月20日㈯から、直接または電話で、

武道館☎（371）8421へ

・ZEROエアロ
　普段のレッスンも開催しています！　この機
会にぜひご参加ください！
時間午前10時～11時
場所武道館会議室
対象高校生以上
申し込み 当日直接会場へ

アクアブルー多摩

・アクアビクス特別レッスン
　複数名のインストラクターによる特別レッスンで
す。
時間 �午後６時～６時50分（５時30分受け付け）
場所 �50ｍプール可動床エリア
対象 �高校生以上
申し込み 当日直接会場へ

・ボード体験会
　サーフボードやレスキューボードなどの体験がで
きます。
時間 �午前11時～午後０時30分（各回30分、３部制）
場所 50ｍプール可動床エリア
対象 �小学生以上（小学２年生以下は要高校生以上同

伴）
申し込み �10月１日㈬から、直接または電話で、アク

アブルー多摩☎（338）7667へ

・デフリンピック開催イベント
　聴覚障がいのある方でも、音楽のリズムを感
じ取れるように、「o

オ ン テ ナ

ntenna」と呼ばれる音楽
に合わせて振動や光を発する機器を使用します。
その他にもデフリンピック関連イベントを予定
しています。障害の有無に関係なく、どなたで
も楽しめるイベントにぜひご参加ください。
時間 �正午～午後１

時30分（予定）
場所 �陸上競技場前

広場

デフリンピックまであと2カ月
みんなで音楽やダンスを楽しもう! ・デフリンピックって何…？

　デフアスリートのための国際的なスポーツ大
会で、オリンピックと同様に４年ごとに大会が
開催されます。デフ（Deaf）は英語で「耳がきこ
えない」という意味で、デフリンピックは「きこ
えない・きこえにくい人の
ためのオリンピック」とも言
われています。
大会名称 �第25回夏季デフリン

ピック競技大会　� �
東京2025

会　　場東京体育館ほか全19会場
大会期間 11月15日㈯～26日㈬

10月13日㈷快汗スポーツDAY開催

この他にも、無料で楽しめる
イベントが盛りだくさん！

※実施内容は変更する場合あり

快汗スポーツDAYの詳細はこちら▶

東京2025デフリンピックの詳細はこちら▶

東京2025デフリンピック大会
エンブレム
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　ほしいけど　今ある物を　大切に 岡田　隼斗さん（聖ヶ丘小学校）月のごみ減量標語9 ID1016963i資源循環推進課
☎（338）6836・v（356）3919

子ども・若者
関連情報

児童育成手当の所得制限限度額
が変わりました
　児童育成手当の制度改正により、
所得制限限度額が引き上げられまし
た。令和７年６月分の手当から適用
されます。
申請対象者児童育成手当の受給対象
となる方で、父母の所得が所得限度
額を超過していたため申請されなか
った方など備考手続き時の持ち物あ
り。詳細は、公式ホームページ参照
ID 1003456i子ども・若者政策課☎

(338)6851

育児相談

d10月29日㈬午前９時10分～10時30
分b健康センターt乳幼児c20人(申
し込み先着順)n身体計測、育児相
談、栄養相談など持ち物母子健康手
帳(親子健康手帳)ID1003429mi９月
22日㈪から、公式ホームページのイ
ンターネット手続きで、こども家庭
センター「にじたま」☎(3 
76)9177へ

妊婦歯科相談

d10月29日㈬午後１時30分・２時30
分、各１時間程度b健康センターt

妊娠している方c20人(申し込み先着
順)n歯科衛生士による歯みがき実
習・唾液検査、歯科医院の案内、赤
ちゃんの防災準備、希望の方は栄養
士と食事の相談持ち物母子健康手帳

(親子健康手帳)、いつも使っている
歯ブラシ ID 1003405mi電話または
直接、こども家庭センター「にじた

ま」☎(376)9177へ

離乳食講習会～初めてつくる離
乳食コース～
d10月30日㈭午後１時30分～３時b

健康センターt令和７年５月～６月
生まれの初めての子どもがいる方c

各25人(申し込み先着順)持ち物母子
健康手帳(親子健康手帳)、筆記用具
など備考試食あり。受講経験者は受
講不可 ID 1003426mi９月22日㈪か
ら、公式ホームページのインター
ネット手続きで、こども
家庭センター「にじたま」
☎(376)9177へ

乳幼児の健診事業

受付時間午後１時～１時45分b健康
センターt３～４カ月児健康診査(内
科・産婦健康診査)、１歳６カ月児
健康診査(内科・歯科)、３歳児健康
診査(内科・歯科)持ち物母子健康手
帳(親子健康手帳)、問診票ほか備考
対象者には個別通知。転入の方は要
連絡 ID 1003433iこども家庭センタ
ー「にじたま」☎(376)9177

子どもの主体性を引き出す知育 
・習い事とは？～好奇心を観察
することの重要性～
d10月18日㈯午前10時～11時45分

(9時30分受け付け)b永山公民館視
聴覚室t子育て中の保護者c24人(市
内在住・在勤者優先の申し込み先着
順)n幼児教育の講義、情報交換、
友達づくり保育12人(１歳以上の未
就学児。申し込み先着順)講師高岡純
子氏(ベネッセ教育総合研究所教育
スペシャリスト)備考子ども連れで
の参加可 ID 1015608mi９月22日㈪
午前９時から、公式ホームページの

多摩市に吹く緑の
№66

　７月20日に多摩市ヴェル
ディ応援DAYとして開催さ
れた東京ヴェルディ VS FC
町田ゼルビアは０－１で悔し
い敗戦となりました。当日は
東京ヴェルディの豪華景品が
当たる多摩市ヴェルディ応援
DAYブースの出展や、多摩
市×東京ヴェルディのコラボ
グッズの販売を行いました。ご来場いただいた市内在住・在勤・在学
の皆さん、誠にありがとうございました！　引き続き東京ヴェルディ
への熱いご声援をよろしくお願いいたします！
次回ホームゲーム９月27日㈯午後６時キックオフ 対戦相手浦和レッ
ズb味の素スタジアム備考試合・チケット購入などの詳細は、東京
ヴェルディ公式サイトURLhttps://www.verdy.co.jp/ 参照i東京ヴェ
ルディ☎03(3512)1969、市役所スポーツ振興課☎(338)6954

インターネット手続きで、永山公民
館☎(337)6661へ

永山公民館保育室開放デーミニ
イベント～楽しい人形劇を生演
奏で～
d10月１日㈬午前11時～11時45分b

永山公民館第１・２保育室t未就学
児と保護者c20組程度の親子(会場
先着順)出演音楽人形劇サークルぽ
ぽたん備考詳細は、公式ホームペー
ジ参照 ID 1014984m当日直接会場へ
i永山公民館☎(337)6661

緑の探検隊第５回「ツバキの実 
から体に優しい油を創ります 
！」
d10月19日㈰午前９時30分～正午t

小学生(要保護者同伴)c10組(申し
込み先着順)s1,500円(材料費込み)
講師峰岸久雄氏(環境教育インスト
ラクター)主催多摩環境教育研究会
ID 1011572mib９月23日㈷から、
電話または直接、グリーンライブセ
ンター☎(375)8716へ

９月23日㈷は「手話言語の国際
デー」
　当日午後６時～午前０時に、聖蹟
桜ヶ丘駅前ヴィータ・コミューネ正
面広場にある時計塔を、シンボルカ
ラーの青色でライトアップします。
　「手話言語の国際デー」は、2017年
に国連総会で決議され、手話言語が
音声言語と対等であることを認め、
ろう者の生活において、手話言語に
よるコミュニケーションや情報提供

が保障されるよう、手話が言語であ
るという意識を広めることを目的に
制定されました。
i障害福祉課
☎(338)6903・
v(371)1200

miは各館へ。申し込みの記載がな
いものは当日直接会場へ
貝取こぶし館☎（3８９）４１９６ ID１003１72
●福祉なんでも相談
d10月６日㈪午後１時30分～３時b

調理室
●元気チェック
d10月９日㈭午後１時30分～２時30
分bホールn介護予防の軽体操
●グラウンドゴルフ講習会
d10月12日㈰午前９時30分b広場c 

40人(会場先着順)持ち物運動靴、水
筒、帽子、タオルなど備考用具の貸
し出しあり
●「こぶし館まつり2025」ボランティ
ア・バサー用品募集
d11月16日㈰募集期間11月14日㈮ま
で備考バザー用品は未使用品・未開
封品・保存食品のみ
●新春コンサート出演団体募集
開催日令和８年１月18日㈰午後１時
～３時募集期間10月５日㈰～25日㈯
c６団体(応募者多数の場合は選考)
備考詳細は、10月１日㈬から貝取こ
ぶし館で配布の募集要項参照

　皆さんは、今の子
どもや若者はどんな
ことに疑問を感じて
いると思いますか？
　このコーナーでは、
小学生～大学生世代
の皆さんに投稿いた
だいた川柳の一部を
ご紹介します。
　テーマは「ここが
変だよ今の社会！」
です。
　子どもや若者の考
えや思いを社会で受
け止め、尊重するこ
とが重要です。

　選挙の投票率が低すぎ
ることを知ってこの川柳
を考えました。

Voℓ.2

川柳に込められた子ど
も・若者の思いや背景

子ども・若者の主張
ID1017017i子ども・若
者政策課☎(338)6958

選
挙
し
て

　
　自
分
の
意
見
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え
よ
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大
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歳
）

その他の
川柳はこちら▶︎
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4 成年後見制度をご存知ですか？

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　 ID公式ホームページの広報ID　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
IDの後の7桁の番号を、公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に入力すると記事に関連するページにすぐにアクセスすることができます。
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成年後見制度とは…？

　成年後見制度は、認知症や障がいなどで判断能力が不十分な方の財産管理や
契約などを、本人の代わりに家庭裁判所が選任した後見人などが行う制度です。
判断能力が回復しない限り亡くなるまで続きます。
●例えばこんな困りごとはありませんか？
例１　�認知症の親が施設入所や入院する際に多額なお金が必要だけど、親の

口座からお金を引き出せない。
➡�「法定後見制度」を利用すれば、金融機関で本人に代わって後見人などが手続
きできるようになります。
例２　�自分が将来認知症になったとき、お金の管理や契約手続きができるか不

安。
➡�「任意後見制度」を利用して、自分の信頼できる人に、将来自分が認知症にな
った時にやってもらいたいことを事前にお願いしておくと安心です。
●後見人などができること
〇できること
　預貯金の管理、各種支払い手続き、不動産の管理・処分、遺産相続、行政手
続き、福祉サービスの契約、医療・福祉施設への入退所手続き、住居の賃貸借
契約、本人が結ぶ契約への同意、不要な契約の取消しなど
×できないこと
　保証人や身元引受人、医療手術の同意、買い物や介護（サービスを契約する
ことは可）、葬儀（火葬は条件を満たせば可）など
　制度の詳細は、多摩市社会福祉協議会権利擁護センターにご相談ください。

お気軽にご相談ください

　成年後見制度などに関する相談や支援は、多摩市社会福祉協議会権
利擁護センターで行っています。お気軽にご相談ください。
●一人一人にあった制度の利用をサポートします
　弁護士・司法書士・社会福祉士などの専門家と連携し、成年後見制
度や福祉サービスなどに関する相談を受け付け、法律相談会も行って
います。成年後見制度の利用前はもちろん、利用後の相談や支援も行
っています。今年度からは弁護士などの専門家を交えて、より本人に
ふさわしい制度利用や支援方針について検討する会議を設置し、後見
人などをはじめとした関係者が、チームとして本人を支援する体制を
整えます。
　制度利用に関する説明会・講演会などを開催しています。また、出
張説明も無料で行います。
●�福祉サービス利用支援事業(あんしんサポート・たま)
　成年後見制度を利用するほどではないけれど不安があるという方を
対象に、福祉サービス利
用支援や金銭管理のサポ
ート、大切な書類などを
預かるサービスです。相
談は無料、契約後のサー
ビスは原則有料です。

わくわく
スマホ

スマホ相談会～高齢者向けスマ
ートフォン普及啓発事業～
d10月10日㈮午前10時～正午・午後
１時～４時b永山公民館ギャラリー
tスマートフォンの使用について疑
問や不安のある60歳以上の都民c同
時に２人まで（１人30分の入れ替え
制）持ち物ご自身が利用しているス
マートフォン主催東京都 ID 1012630�
m当日直接会場へi東京都スマート
フォン普及啓発事業事務局☎03（63�
74）7746（年末年始・祝日を除く平日
午前９時～午後５時）

うんどう教室(10月～12月)

d①10月２日、11月６日、12月４日

各木曜日午前10時～11時②10月９日、
11月13日、12月11日各木曜日午前10
時30分～11時30分b①乞田・貝取ふ
れあい広場公園（雨天時は公園周辺
で実施）②豊ヶ丘南公園（雨天中止）
持ち物飲み物、帽子、汗拭き用タオル、
手袋備考動きやすい靴と服装で。10
月２日、11月13日は体力つくり指導
協会による指導 ID 1012145m当日直
接会場へi高齢支援課☎（338）6924

老人福祉センター寿大学パソコ
ン講座　ワード初級(Ｗ初－２)
受講生募集
d10月22日・29日、11月５日・12日�
・19日・26日各水曜日午後２時～４
時b二幸産業・NSP健

け ん こ う

幸福祉プラ
ザ704研修室t市内在住の60歳以上
の方でキーボード（文字入力含む）・
マウス操作ができる方c各15人（応
募者多数の場合は抽選）s1,200円（全
回分）備考記入漏れ・料金不足は無
効。詳細は、二幸産業・NSP健幸福

担当包括 お住まいのエリア 出張相談日時・場所

西部
☎（389）8850

東寺方（3丁目除く）・落川・百草�
・和田（3丁目除く）・桜ヶ丘・関
戸6・貝取（地番）

10/22㈬13:00～14:00三方の森会館
10/27㈪�15:00～16:30カフェシナモン（東寺

方1－2－12）
10/28㈫10:30～12:00かるがも館

東部
☎（373）7850 連光寺・聖ヶ丘・馬引沢・諏訪 10/17㈮11:00～12:00ひじり館

多摩センター
☎（376）2941

落合・鶴牧・南野2～3・唐木田・�
中沢・山王下

10/14㈫12:30～13:30T
ト ム

OM�H
ハ ウ ス

OUSE
10/21㈫14:00～15:30からきだ菖蒲館

中部
☎（375）0017

永山2～7・貝取2～5・豊ヶ丘2～
6・南野1 10/6㈪13:30～14:30貝取こぶし館

北部
☎（357）3711 関戸1～5・一ノ宮 10/18㈯�10:00～12:00コミュニティプレイ

スあたご（愛宕4－53－1）北部愛宕支所
☎（319）6411

愛宕・東寺方3・和田3・乞田・
永山1・貝取1・豊ヶ丘1

祉プラザ URLhttps://www.tama-fu�
kushi.org/�参照または要問い合わ
せ ID 1002887mi10月８日㈬必着の、
往復はがき（１講座につき１枚）往信
欄裏面に希望講座名・住所・氏名・
ふりがな・生年月日（年齢）・電話番
号、返信欄宛名面に住所・氏名を記
入し郵送、または住所・氏名を記入
したはがきを直接持参し、〒206－00�
32南野３－15－１二幸産業・NSP健
幸福祉プラザ３階老人福祉センター
寿大学担当☎（356）0303へ

民生委員・児童委員が友愛訪問
を行います
　市内在住の75歳以上のみの世帯を

訪問します。守秘義務がありますの
で、困り事などがありましたらご相
談ください。必要に応じて該当の関
係機関を紹介したり、一緒に考えた
りします。
　民生・児童委員のいない地区（欠
員地区）は訪問活動はありません。
お住まいの地区の民生委員・児童委
員は、公式ホームページを参照、ま
たはお問い合わせください。
備考民生委員・児童委員は厚生労
働大臣から委嘱を受けた東京都の非
常勤特別職 ID 1003126i福祉総務課
☎（338）6889・v（338）68�
81

認知症や障がいなどで、お金の管理や契約手続きなどに不安がある…

成年後見制度をご存知ですか？
ID1003129i二幸産業・NSP健

けんこう

幸福祉プ
ラザ７階多摩市社会福祉協議会権利擁護
センター☎（373）5677・v（373）5612

高齢者に関する総合相談ができます！
～地域包括支援センター出張相談～

　日常生活で気になることや不安なことがありましたら、お
気軽にお立ち寄りください。
備考担当地区などは下表のとおり ID1002951i高齢支援課☎
（338）6846・v（371）1200

よく通帳の
場所が分から
なくなる

不要な買い物や
詐欺がないか不安

そんな時は、
権利擁護センターへ
ご相談ください

支払いや手続きを
うまくできない

　聖蹟桜ヶ丘の街が音楽にあふれる周遊型音楽イベント！　街の至る所
で、約80組のアーティストが同時進行でライブを行います。
今年はワークショップやキッチンカー他、幅広い方が楽し
める企画も開催！
d10月4日㈯～5日㈰b聖蹟桜ヶ丘駅周辺の飲食店・商業施設・公園・
公共施設など備考詳細は、せいせき音フェス実行
委員会 URLhttps://www.seiseki-otofes.com�参照
i・主催せいせき音フェス実行委員会☎（400）0048�
・aseiseki.otofes@gmaiℓ.com

せいせき音フェス2025　街全体で音楽を楽しもう！



4 成年後見制度をご存知ですか？

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　 ID公式ホームページの広報ID　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
IDの後の7桁の番号を、公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に入力すると記事に関連するページにすぐにアクセスすることができます。

2025年（令和7年）9月20日号 たま広報

成年後見制度とは…？

　成年後見制度は、認知症や障がいなどで判断能力が不十分な方の財産管理や
契約などを、本人の代わりに家庭裁判所が選任した後見人などが行う制度です。
判断能力が回復しない限り亡くなるまで続きます。
●例えばこんな困りごとはありませんか？
例１　�認知症の親が施設入所や入院する際に多額なお金が必要だけど、親の

口座からお金を引き出せない。
➡�「法定後見制度」を利用すれば、金融機関で本人に代わって後見人などが手続
きできるようになります。
例２　�自分が将来認知症になったとき、お金の管理や契約手続きができるか不

安。
➡�「任意後見制度」を利用して、自分の信頼できる人に、将来自分が認知症にな
った時にやってもらいたいことを事前にお願いしておくと安心です。

●後見人などができること
〇できること
　預貯金の管理、各種支払い手続き、不動産の管理・処分、遺産相続、行政手
続き、福祉サービスの契約、医療・福祉施設への入退所手続き、住居の賃貸借
契約、本人が結ぶ契約への同意、不要な契約の取消しなど
×できないこと
　保証人や身元引受人、医療手術の同意、買い物や介護（サービスを契約する
ことは可）、葬儀（火葬は条件を満たせば可）など
　制度の詳細は、多摩市社会福祉協議会権利擁護センターにご相談ください。

お気軽にご相談ください

　成年後見制度などに関する相談や支援は、多摩市社会福祉協議会権
利擁護センターで行っています。お気軽にご相談ください。
●一人一人にあった制度の利用をサポートします
　弁護士・司法書士・社会福祉士などの専門家と連携し、成年後見制
度や福祉サービスなどに関する相談を受け付け、法律相談会も行って
います。成年後見制度の利用前はもちろん、利用後の相談や支援も行
っています。今年度からは弁護士などの専門家を交えて、より本人に
ふさわしい制度利用や支援方針について検討する会議を設置し、後見
人などをはじめとした関係者が、チームとして本人を支援する体制を
整えます。
　制度利用に関する説明会・講演会などを開催しています。また、出
張説明も無料で行います。
●�福祉サービス利用支援事業(あんしんサポート・たま)
　成年後見制度を利用するほどではないけれど不安があるという方を
対象に、福祉サービス利
用支援や金銭管理のサポ
ート、大切な書類などを
預かるサービスです。相
談は無料、契約後のサー
ビスは原則有料です。

わくわく
スマホ

スマホ相談会～高齢者向けスマ
ートフォン普及啓発事業～
d10月10日㈮午前10時～正午・午後
１時～４時b永山公民館ギャラリー
tスマートフォンの使用について疑
問や不安のある60歳以上の都民c同
時に２人まで（１人30分の入れ替え
制）持ち物ご自身が利用しているス
マートフォン主催東京都 ID 1012630�
m当日直接会場へi東京都スマート
フォン普及啓発事業事務局☎03（63�
74）7746（年末年始・祝日を除く平日
午前９時～午後５時）

うんどう教室(10月～12月)

d①10月２日、11月６日、12月４日

各木曜日午前10時～11時②10月９日、
11月13日、12月11日各木曜日午前10
時30分～11時30分b①乞田・貝取ふ
れあい広場公園（雨天時は公園周辺
で実施）②豊ヶ丘南公園（雨天中止）
持ち物飲み物、帽子、汗拭き用タオル、
手袋備考動きやすい靴と服装で。10
月２日、11月13日は体力つくり指導
協会による指導 ID 1012145m当日直
接会場へi高齢支援課☎（338）6924

老人福祉センター寿大学パソコ
ン講座　ワード初級(Ｗ初－２)
受講生募集
d10月22日・29日、11月５日・12日�
・19日・26日各水曜日午後２時～４
時b二幸産業・NSP健

け ん こ う

幸福祉プラ
ザ704研修室t市内在住の60歳以上
の方でキーボード（文字入力含む）・
マウス操作ができる方c各15人（応
募者多数の場合は抽選）s1,200円（全
回分）備考記入漏れ・料金不足は無
効。詳細は、二幸産業・NSP健幸福

担当包括 お住まいのエリア 出張相談日時・場所

西部
☎（389）8850

東寺方（3丁目除く）・落川・百草�
・和田（3丁目除く）・桜ヶ丘・関
戸6・貝取（地番）

10/22㈬13:00～14:00三方の森会館
10/27㈪�15:00～16:30カフェシナモン（東寺

方1－2－12）
10/28㈫10:30～12:00かるがも館

東部
☎（373）7850 連光寺・聖ヶ丘・馬引沢・諏訪 10/17㈮11:00～12:00ひじり館

多摩センター
☎（376）2941

落合・鶴牧・南野2～3・唐木田・�
中沢・山王下

10/14㈫12:30～13:30T
ト ム

OM�H
ハ ウ ス

OUSE
10/21㈫14:00～15:30からきだ菖蒲館

中部
☎（375）0017

永山2～7・貝取2～5・豊ヶ丘2～
6・南野1 10/6㈪13:30～14:30貝取こぶし館

北部
☎（357）3711 関戸1～5・一ノ宮 10/18㈯�10:00～12:00コミュニティプレイ

スあたご（愛宕4－53－1）北部愛宕支所
☎（319）6411

愛宕・東寺方3・和田3・乞田・
永山1・貝取1・豊ヶ丘1

祉プラザ URLhttps://www.tama-fu�
kushi.org/�参照または要問い合わ
せ ID 1002887mi10月８日㈬必着の、
往復はがき（１講座につき１枚）往信
欄裏面に希望講座名・住所・氏名・
ふりがな・生年月日（年齢）・電話番
号、返信欄宛名面に住所・氏名を記
入し郵送、または住所・氏名を記入
したはがきを直接持参し、〒206－00�
32南野３－15－１二幸産業・NSP健
幸福祉プラザ３階老人福祉センター
寿大学担当☎（356）0303へ

民生委員・児童委員が友愛訪問
を行います
　市内在住の75歳以上のみの世帯を

訪問します。守秘義務がありますの
で、困り事などがありましたらご相
談ください。必要に応じて該当の関
係機関を紹介したり、一緒に考えた
りします。
　民生・児童委員のいない地区（欠
員地区）は訪問活動はありません。
お住まいの地区の民生委員・児童委
員は、公式ホームページを参照、ま
たはお問い合わせください。
備考民生委員・児童委員は厚生労
働大臣から委嘱を受けた東京都の非
常勤特別職 ID 1003126i福祉総務課
☎（338）6889・v（338）68�
81

認知症や障がいなどで、お金の管理や契約手続きなどに不安がある…

成年後見制度をご存知ですか？
ID1003129i二幸産業・NSP健

けんこう

幸福祉プ
ラザ７階多摩市社会福祉協議会権利擁護
センター☎（373）5677・v（373）5612

高齢者に関する総合相談ができます！
～地域包括支援センター出張相談～

　日常生活で気になることや不安なことがありましたら、お
気軽にお立ち寄りください。
備考担当地区などは下表のとおり ID1002951i高齢支援課☎
（338）6846・v（371）1200

よく通帳の
場所が分から
なくなる

不要な買い物や
詐欺がないか不安

そんな時は、
権利擁護センターへ
ご相談ください

支払いや手続きを
うまくできない

　聖蹟桜ヶ丘の街が音楽にあふれる周遊型音楽イベント！　街の至る所
で、約80組のアーティストが同時進行でライブを行います。
今年はワークショップやキッチンカー他、幅広い方が楽し
める企画も開催！
d10月4日㈯～5日㈰b聖蹟桜ヶ丘駅周辺の飲食店・商業施設・公園・
公共施設など備考詳細は、せいせき音フェス実行
委員会 URLhttps://www.seiseki-otofes.com�参照
i・主催せいせき音フェス実行委員会☎（400）0048�
・aseiseki.otofes@gmaiℓ.com

せいせき音フェス2025　街全体で音楽を楽しもう！

5国勢調査員がご自宅に伺います！2025年（令和7年）9月20日号 たま広報

　たま広報は現在全戸配布していますが、配布が不要な方は、公式ホームページのインターネット手続きで停
止申請ができます。 ID1005204i秘書広報課☎（338）6812たま広報は電子版でも読むことができます

傍聴

●�令和７年10月多摩市教育委員会定
例会
d10月14日㈫・27日㈪午後２時b教
育委員会会議室(ベルブ５階)c各10
人(会場先着順)n付議案件の報告・
決定など ID 1005473m当日直接会場
へi教育振興課☎(338)6872

(仮称)連光寺六丁目農業公園の
オープンに向けた取り組みをし
ています！
　里山の自然環境を保全しながら、
農体験ができる場を整備予定です。
●設計説明会(全２回)
d①10月26日㈰午前10時～11時30分
②28日㈫午後６時～７時30分b①市
役所東庁舎会議室②連光寺東部集会
所c①20人②15人(いずれも会場先
着順)n整備内容の説明 ID1016634
●�公園予定地を訪問しませんか？
d11月16日㈰午前９時～11時b公園
予定地(連光寺６−17付近)n農作物
の収穫体験(定員あり)、予定地の見
学備考雨天中止。定員・プログラム�
・中止判断などの詳細は、公式ホー
ムページ参照
ID1017079
〔共通事項〕
m当日直接会
場へi公園緑
地課☎(338)69�
53

東京都最低賃金が改正されます

　10月３日から時間額1,226円に改
正されます。都内で労働者を使用す
る全ての事業場および同事業場で働

く全ての労働者(都内の事業場に派
遣中の労働者を含む)に適用されます。
　最低賃金の引上げに向けた環境整
備のための支援策として、業務改善
助成金などの各種助成金制度を設け
ています。
i東京都最低賃金について＝東京労
働局労働基準部賃金課☎03(3512)16�
14、東京働き方改革推進支援センタ
ー☎0120(232)865、業務改善助成金
について＝令和７年度業務改善助成
金コールセンター☎0120(366)440、
東京都働き方改革推進支援センター
☎0120(232)865、東京労働局雇用環
境・均等部企画課☎03(6893)1100

マナーを守って人も動物も気持
ち良く暮らせるまちに～９月20
日㈯～26日㈮は動物愛護週間～
●犬の飼い主の方へ
　散歩中のふんは必ず家に持ち帰り
ましょう。
ID1002360
●地域猫活動をされている方へ
　猫が餌を食べ終わったら必ず片付
けましょう。
ID1002365
〔共通事項〕
i環境政策課☎(338)6952

公民館の一部施設で個人利用の
試行実施を行います
　市民活動の多様化への対応や施設
の有効活用のため、10月予約受付分
から、ホール・ギャラリー・大会議
室(関戸公民館のみ)の個人利用の試
行実施を行います。
ID1018247i永山公民館☎(337)6661・�
v(337)6003、関戸公民館☎(374)97�
11・v(339)0491

ミニバス再編します！～多摩市
交通マスタープランのオープン
ハウスを３駅周辺で開催～
　公共交通の利便性および持続可能

性の向上に向けて「次期多摩市交通
マスタープラン」の策定やミニバス
再編を進めています。
d①９月26日㈮②29日㈪③30日㈫、
各午後３時～８時b①小田急多摩セ
ンター駅改札口付近(日没後・雨天
時は多摩センター駅バスロータリ
ー)②関戸公民館ギャラリー③グリ
ナード永山どんぐり広場(永山１−
４)nこれまでの意見交換会や市民
アンケート結果などを反映した、市
の交通の今後の考え方やミニバス再
編の方向性など ID 1018500m当日直
接会場へi道路交通課☎(338)6826

不動産無料相談会

　お気軽にご相談ください。
d10月11日㈯午前10時～午後３時b
ヴィータモールせいせきさくら広場
備考予約を希望の方は10月10日㈮ま
でに要問い合わせm当日直接会場へ
i(公社)東京都宅地建物取引業協会
第十二ブロック☎042(548)1251

巡回相談会【東京都ひきこもり
サポートネット】
　サポートネット相談員が出張相談
を行います。ひきこもりの方への声
のかけ方などのお悩みを、お気軽に
ご相談ください。
d10月27日㈪・30日㈭午前10時～午
後５時bしごと・くらしサポートス
テーション(ベルブ２階)t義務教育
を終了した15歳以上で都内在住の、
ひきこもりに関する悩みをお持ちの
方またはその家族c１日６組(申し込
み先着順)ID1018282m・主催９月22
日㈪午前10時～10月17日㈮午後５時
〔９月22日㈪～30日㈫は市内在住者先
行受付期間〕に、電話で、東京都ひ
きこもりサポートネット☎0120(529)�
528へi東京都福祉局生活福祉部地
域福祉課☎03(5320)4039

食品ロス削減に協力いただけ
る「m

モ ッ テ コ

ottECO��協力店」～mott�
ECO！知っテコ！使っテコ！
2025～
　mottECOとは、環境省が提唱す
る、飲食店で食べきれなかった料理
を利用者の「自己責任」で持ち帰る行
為の愛称です。市では、飲食店での
食べ残しによる食品ロスを削減する
ため、食べ残しの持ち帰りの普及・
定着を図る「mottECO普及推進事
業」を行います。ご協力いただける
飲食店を募集します。
d10月１日㈬～令和８年１月31日㈯
取り組み内容普及啓発物(ポスター、
ステッカー他)の店内への掲示、持
ち帰りを希望する方に持ち帰り容器
「mottECO�BOX」と注意事項の書か
れたチラシの配布(容器への詰め込
みはお客さんご自身で行う)、取り
組み期間終了後のアンケート回答
備考mottECO�BOXと普及啓発物は
市が無償配布 ID1015134mi公式ホ
ームページのインター
ネット手続きまたは、
公式ホームページ掲載
の申込書に必要事項を
記入し、ファクシミリで、
資源循環推進課☎(338)68�
36・v(356)3919へ

ID1001710�i防災安全課☎(338)�
6802・v(339)7422

消防団員募集中！消防団員募集中！

　９月20日㈯から、国勢調査員証を携帯した調査員が各世帯を訪問します。調査書類を配布しま
すので、ご回答をお願いします。ご不明な点がありましたら、下記コールセンターまでお問い合
わせください。

インターネット回答がおすすめ！
　国勢調査は、インターネットでの回答が簡単・便利でおすすめです。ぜひご利用ください。郵
送での回答もできます。
●インターネット回答をお手伝いする「回答支援ブース」を設置します
d９月29日㈪・30日㈫午前９時30分～午後４時b多摩郵便局(鶴牧１−24−2)持ち物国勢調査員
が配布する「インターネット回答依頼書」m当日直接会場へi東京都国勢調査実施本部広報渉外担
当☎03(5321)1111(内線25−516)

国勢調査員がご自宅に伺います！ ID1018350i企画課☎(338)6815

多摩市国勢調査コールセンター(午前９時～午後７時)☎03(6632)8686
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市主催の催し物などは、変更・中止する場合があります。事前に主催者にお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。
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分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　教
育

電子図書館を使ってみよ
う！

d9月24日㈬午前11時～正午
b中央図書館サテライトカウン
ター前

nスマートフォンやパソコンから楽しめる多摩市電子図書館の便利な使い方紹介
ご自身のスマートフォン・タブレットなど（お持ちの方のみ）B詳細は図書館

ホームページ参照 1016765m当日直接会場へi中央図書館☎（373）7955
多摩市立図書館×ココリ
ア多摩センター合同企画
読書リレーマラソン

d10月1日㈬～31日㈮
b市立図書館全館

t期間中に図書館で資料を借りた方n図書館の貸出レシートを図書館カウンターに
提示で、ココリア多摩センターでお得なサービスが受けられる券をお渡しB券がな
くなり次第終了 1015037i中央図書館☎（373）7955

話そう！好きな本のこ
と！（①有吉佐和子②筒
井康隆③小川糸）

d①10月11日②11月8日③12月
13日、各土曜日午後1時30分～3
時30分b中央図書館活動室2・3

c各15人（会場先着順）nテーマの作家や作品の好きなポイントなどを語る
読み語り物集女ほかB詳細は各市立図書館で配布・掲示のチラシまたは図書館・市
公式ホームページ参照 1014332m当日直接会場へi中央図書館☎（373）7955

公民館事業者提案型講座
「老後を安心して過ごす
ために～これからできる
こと、しておくべきこと
～」

d①10月28日㈫②11月26日㈬③
12月18日㈭、各午後2時～4時
b関戸公民館大会議室

t原則、市内在住・在勤者c50人（申し込み先着順）n①自分らしい身終いで、人生
をもっと楽しむ②今から考える相続対策③円滑な相続に向けて ①③平澤貴子氏

（三井住友信託銀行多摩桜ヶ丘支店財務コンサルタント）②小西憲之氏（三井住友信
託銀行多摩桜ヶ丘支店主席財務コンサルタント）B複数受講可 1018429mi9月22
日㈪から、公式ホームページのインターネット手続きで、関戸公民館☎（374）9711 
・v（339）0491へ

多摩市立図書館ビブリオ
バトル

d11月9日㈰①午前10時30分～
正午②午後1時30分～3時
b中央図書館サテライトカウン
ター

t発表者＝①小学5年生～高校生②大学生以上c発表者＝各6人（応募者多数の場合
は抽選）、観戦者＝各20人（会場先着順）nお気に入りの本を紹介し、「どの本が1番
読みたくなったか」を競うゲーム 大妻女子大学図書館サークルOLIVE、帝京大
学共読サポーターズ 1015951mi発表者＝10月15日㈬午後5時までに、インター
ネット手続きまたは電話で、中央図書館☎（373）7955へ。観戦者＝当日直接会場へ

　暮
ら
し

八ヶ岳南麓フェア２０２5
「標高1０００メートル！八ヶ 
岳南麓高原の魅力発見」

d9月27日㈯午前10時～午後5時
bグリナード永山どんぐり広場

（永山1－4）

n友好都市である長野県富士見町、および隣接する長野県原村・山梨県北杜市も含
めた「八ヶ岳南麓高原」のおいしい高原野菜・食品・雑貨の販売、観光地の紹介
1018428i多摩市＆長野県富士見町共同アンテナショップPonte☎（401）9566

多摩稲城市民防犯のつど
い

d10月10日㈮午後1時15分～4時
（0時45分開場）
bパルテノン多摩小ホール

c90人（申し込み先着順）n①式典、安全安心まちづくり宣言②防犯講演③4：4：8
呼吸法④歌謡 ②清永奈穂氏〔㈱ステップ総合研究所所長ほか〕③根来秀行氏（医
師、大学教授）、小林亮太氏（帝京科学大学講師）④徳永ゆうき氏（演歌歌手）mi10
月9日㈭までに、電話で、多摩稲城防犯協会☎（337）0019へ

第17回 多摩くらふとフェ 
ア２０２5

d10月12日㈰午前10時～午後5
時・13日㈷午前10時～午後3時
b多摩中央公園

n大量生産の製品にはないクラフトマンの創造によって生まれる個性的な作品の製
作・展示販売、ワークショップ（製作体験） TAMAセントラルパークJVB荒天
中止m当日直接会場へi 多摩くらふとフェア実行委員会2025 https://tama-
craftfair.com 

第18回多摩防犯駅伝パト
ロール・防犯パレード

d10月19日㈰午前9時～午後3時
（8時30分集合）

総合体育館

総合体育館～聖蹟桜ヶ丘駅～永山駅～貝取北公園～落合南公園～桜美林大学
多摩アカデミーヒルズ～多摩センター駅しまじろう広場（到着後パレード）m当日直
接集合場所へi 多摩稲城防犯協会☎（337）0019、市役所防災安全課☎（338）6841

農業ウォッチングラリー d10月26日㈰午前9時～午後1時
30分

市役所第二庁舎会議室

t市内在住・在勤・在学者（小学3年生以下は要保護者同伴）c30口（申し込み先着
順） 市役所～関戸地区（果物収穫1カ所）～馬引沢地区（シイタケ栽培見学・果
物収穫1カ所）～JA東京みなみ多摩支店大会議室解散（歩程約4km）s1口1,000円

水筒、軍手、手提げ袋、おにぎり、筆記用具などBコースなど変更の場合あり。
動きやすく汚れても良い服装・靴で 1018427mi9月29日㈪～10月3日㈮に、公式
ホームページのインターネット手続きまたは電話で、経済観光課☎（338）6848へ

　環
境

グリーンライ
ブセンター
収穫祭

d10月4日㈯午前10時～正午
bグリーンライブセンターコミ 
ュニティガーデン＆ファーム

n春にみんなで植えたサトイモ・サツマイモを収穫して食べよう 軍手、汚れ
ても良い靴B自分が植えた苗を掘れない場合あり 1017027m当日直接会場へiグ
リーンライブセンター☎（375）8716・ https://tama-gℓc.jp/events/e251004/

1０月の自然観察会「夏の
終わり」

d10月7日㈫午前9時45分～11時
30分 旧多摩聖蹟記念館

n都立桜ヶ丘公園内の豊かな植物を観察 多摩市植物友の会B雨天・荒天中止。
歩きやすい靴と服装で 1009625m当日直接会場へi教育振興課☎（338）6883

コミュニティガーデンに
宿根草を
植えよう

d10月12日㈰午前10時～正午
〔予備日：13日㈷〕
bグリーンライブセンターコ
ミュニティガーデン

s500円 NPO法人GreenWorksB長袖長ズボンの汚れても良い服装で 10173 
47mi9月23日㈷から、インターネット手続きまたは電話で、グリーンライブセン
ター☎（375）8716・ https://tama-gℓc.jp/events/c251012/ へ

みんながいるから私がい
る　生き物とのつながり
を感じよう！多摩市生物
多様性セミナー「川の生
き物調査・観察会～外来
種について考えよう～」

d10月13日㈷午前10時～午後0
時40分

交通公園

t市内在住・在勤・在学者（小学3年生以下は要保護者同伴）c40人（応募者多数の場
合は抽選）n川に入って水生生物の調査や観察、外来種の解説 飲み物、タオ
ル、帽子、着替え（必要な方のみ）B雨天中止。水にぬれても良い靴と服装で 多
摩市水辺の楽

がっこう

校 1018461mi9月20日㈯～30日㈫必着の、公式ホームページのイ
ンターネット手続きまたはファクシミリで、参加者全員の氏名（ふりがな）・年齢

（お子さんは学年も）・住所・電話番号・メールアドレスを記入し、環境政策課☎（33 
8）6831・v（338）6857へ

1０月の植物写真展 d毎週月・水曜日除く午前10時
～午後4時
b旧多摩聖蹟記念館

n「実り」をテーマに、カラスウリやノブドウなど秋に実る果実の写真展示B10月14
日㈫は休館 1011254i教育振興課☎（338）6883

は
た
ら
く

創業女子会～セミナー&
先輩起業家体験
談～　

d①10月27日㈪②11月20日㈭、
各午後1時～4時bキャリア・マ
ムホール（落合1－46－1ココリ
ア多摩センター5階）

t創業に興味・関心のある女性c各20人（申し込み先着順） ①堤香苗氏〔㈱キ 
ャリア・マム代表取締役〕ほか②浜田有里恵氏〔㈱キャリア・マムキャリアコンサル
タント〕他 1005600mi①10月20日㈪②11月13日㈭までに、公式ホームページの
インターネット手続きで、経済観光課☎（338）6867へ

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に7桁の数字を入力すると関連ページにアクセスできます
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t期間中に図書館で資料を借りた方n図書館の貸出レシートを図書館カウンターに
提示で、ココリア多摩センターでお得なサービスが受けられる券をお渡しB券がな
くなり次第終了 1015037i中央図書館☎（373）7955

話そう！好きな本のこ
と！（①有吉佐和子②筒
井康隆③小川糸）

d①10月11日②11月8日③12月
13日、各土曜日午後1時30分～3
時30分b中央図書館活動室2・3

c各15人（会場先着順）nテーマの作家や作品の好きなポイントなどを語る
読み語り物集女ほかB詳細は各市立図書館で配布・掲示のチラシまたは図書館・市
公式ホームページ参照 1014332m当日直接会場へi中央図書館☎（373）7955

公民館事業者提案型講座
「老後を安心して過ごす
ために～これからできる
こと、しておくべきこと
～」

d①10月28日㈫②11月26日㈬③
12月18日㈭、各午後2時～4時
b関戸公民館大会議室

t原則、市内在住・在勤者c50人（申し込み先着順）n①自分らしい身終いで、人生
をもっと楽しむ②今から考える相続対策③円滑な相続に向けて ①③平澤貴子氏

（三井住友信託銀行多摩桜ヶ丘支店財務コンサルタント）②小西憲之氏（三井住友信
託銀行多摩桜ヶ丘支店主席財務コンサルタント）B複数受講可 1018429mi9月22
日㈪から、公式ホームページのインターネット手続きで、関戸公民館☎（374）9711 
・v（339）0491へ

多摩市立図書館ビブリオ
バトル

d11月9日㈰①午前10時30分～
正午②午後1時30分～3時
b中央図書館サテライトカウン
ター

t発表者＝①小学5年生～高校生②大学生以上c発表者＝各6人（応募者多数の場合
は抽選）、観戦者＝各20人（会場先着順）nお気に入りの本を紹介し、「どの本が1番
読みたくなったか」を競うゲーム 大妻女子大学図書館サークルOLIVE、帝京大
学共読サポーターズ 1015951mi発表者＝10月15日㈬午後5時までに、インター
ネット手続きまたは電話で、中央図書館☎（373）7955へ。観戦者＝当日直接会場へ

　暮
ら
し

八ヶ岳南麓フェア２０２5
「標高1０００メートル！八ヶ 
岳南麓高原の魅力発見」

d9月27日㈯午前10時～午後5時
bグリナード永山どんぐり広場

（永山1－4）

n友好都市である長野県富士見町、および隣接する長野県原村・山梨県北杜市も含
めた「八ヶ岳南麓高原」のおいしい高原野菜・食品・雑貨の販売、観光地の紹介
1018428i多摩市＆長野県富士見町共同アンテナショップPonte☎（401）9566

多摩稲城市民防犯のつど
い

d10月10日㈮午後1時15分～4時
（0時45分開場）
bパルテノン多摩小ホール

c90人（申し込み先着順）n①式典、安全安心まちづくり宣言②防犯講演③4：4：8
呼吸法④歌謡 ②清永奈穂氏〔㈱ステップ総合研究所所長ほか〕③根来秀行氏（医
師、大学教授）、小林亮太氏（帝京科学大学講師）④徳永ゆうき氏（演歌歌手）mi10
月9日㈭までに、電話で、多摩稲城防犯協会☎（337）0019へ

第17回 多摩くらふとフェ 
ア２０２5

d10月12日㈰午前10時～午後5
時・13日㈷午前10時～午後3時
b多摩中央公園

n大量生産の製品にはないクラフトマンの創造によって生まれる個性的な作品の製
作・展示販売、ワークショップ（製作体験） TAMAセントラルパークJVB荒天
中止m当日直接会場へi 多摩くらふとフェア実行委員会2025 https://tama-
craftfair.com 

第18回多摩防犯駅伝パト
ロール・防犯パレード

d10月19日㈰午前9時～午後3時
（8時30分集合）

総合体育館

総合体育館～聖蹟桜ヶ丘駅～永山駅～貝取北公園～落合南公園～桜美林大学
多摩アカデミーヒルズ～多摩センター駅しまじろう広場（到着後パレード）m当日直
接集合場所へi 多摩稲城防犯協会☎（337）0019、市役所防災安全課☎（338）6841

農業ウォッチングラリー d10月26日㈰午前9時～午後1時
30分

市役所第二庁舎会議室

t市内在住・在勤・在学者（小学3年生以下は要保護者同伴）c30口（申し込み先着
順） 市役所～関戸地区（果物収穫1カ所）～馬引沢地区（シイタケ栽培見学・果
物収穫1カ所）～JA東京みなみ多摩支店大会議室解散（歩程約4km）s1口1,000円

水筒、軍手、手提げ袋、おにぎり、筆記用具などBコースなど変更の場合あり。
動きやすく汚れても良い服装・靴で 1018427mi9月29日㈪～10月3日㈮に、公式
ホームページのインターネット手続きまたは電話で、経済観光課☎（338）6848へ

　環
境

グリーンライ
ブセンター
収穫祭

d10月4日㈯午前10時～正午
bグリーンライブセンターコミ 
ュニティガーデン＆ファーム

n春にみんなで植えたサトイモ・サツマイモを収穫して食べよう 軍手、汚れ
ても良い靴B自分が植えた苗を掘れない場合あり 1017027m当日直接会場へiグ
リーンライブセンター☎（375）8716・ https://tama-gℓc.jp/events/e251004/

1０月の自然観察会「夏の
終わり」

d10月7日㈫午前9時45分～11時
30分 旧多摩聖蹟記念館

n都立桜ヶ丘公園内の豊かな植物を観察 多摩市植物友の会B雨天・荒天中止。
歩きやすい靴と服装で 1009625m当日直接会場へi教育振興課☎（338）6883

コミュニティガーデンに
宿根草を
植えよう

d10月12日㈰午前10時～正午
〔予備日：13日㈷〕
bグリーンライブセンターコ
ミュニティガーデン

s500円 NPO法人GreenWorksB長袖長ズボンの汚れても良い服装で 10173 
47mi9月23日㈷から、インターネット手続きまたは電話で、グリーンライブセン
ター☎（375）8716・ https://tama-gℓc.jp/events/c251012/ へ

みんながいるから私がい
る　生き物とのつながり
を感じよう！多摩市生物
多様性セミナー「川の生
き物調査・観察会～外来
種について考えよう～」

d10月13日㈷午前10時～午後0
時40分

交通公園

t市内在住・在勤・在学者（小学3年生以下は要保護者同伴）c40人（応募者多数の場
合は抽選）n川に入って水生生物の調査や観察、外来種の解説 飲み物、タオ
ル、帽子、着替え（必要な方のみ）B雨天中止。水にぬれても良い靴と服装で 多
摩市水辺の楽

がっこう

校 1018461mi9月20日㈯～30日㈫必着の、公式ホームページのイ
ンターネット手続きまたはファクシミリで、参加者全員の氏名（ふりがな）・年齢

（お子さんは学年も）・住所・電話番号・メールアドレスを記入し、環境政策課☎（33 
8）6831・v（338）6857へ

1０月の植物写真展 d毎週月・水曜日除く午前10時
～午後4時
b旧多摩聖蹟記念館

n「実り」をテーマに、カラスウリやノブドウなど秋に実る果実の写真展示B10月14
日㈫は休館 1011254i教育振興課☎（338）6883

は
た
ら
く

創業女子会～セミナー&
先輩起業家体験
談～　

d①10月27日㈪②11月20日㈭、
各午後1時～4時bキャリア・マ
ムホール（落合1－46－1ココリ
ア多摩センター5階）

t創業に興味・関心のある女性c各20人（申し込み先着順） ①堤香苗氏〔㈱キ 
ャリア・マム代表取締役〕ほか②浜田有里恵氏〔㈱キャリア・マムキャリアコンサル
タント〕他 1005600mi①10月20日㈪②11月13日㈭までに、公式ホームページの
インターネット手続きで、経済観光課☎（338）6867へ

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に7桁の数字を入力すると関連ページにアクセスできます
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特別の記載がない場合の市の窓口の受付時間は午前８時３０分〜午後５時です。

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　健
康
・
福
祉

健康づくり推進員主催事業�　�B動きやすい靴と服装で。試行でウオーキング用ポール持参可(ノルディックポールは不可)。雨天中止i健康推
進課☎(376)9139

1０月の月例ウオーキ
ング

d ①10月7日㈫＝グリナー
ド広場(永山1－4)②14日㈫＝九
頭龍公園③21日㈫＝パルテノン
多摩大階段下

t初心者n①永山コース②聖蹟桜ヶ丘コース③多摩センターコース 飲み物、
帽子、雨具(傘は不可) ①1011720②1011721③1011728m当日午前9時45分～10時
に、直接集合場所へ

青柳崖線（はけ）の断
層に沿って、涼しい
樹陰と湧水をたどる
ウオーキング

d10月16日㈭午前9時30分～正
午ごろ

JR南武線西国立駅改札口前

t中級者c25人(申し込み先着順) 矢川弁財天～矢川緑地～矢川・はけ沿い
～くにたち郷土文化会館～古民家・城山公園～谷保天満宮解散(歩程約5㎞)
飲み物、帽子、雨具(傘は不可) 1018242m9月22日㈪から、電話で、健康推進課
へ

1０月のスポーツ・健康・
体力相談

d10月8日㈬午前10時～11時50
分・23日㈭午後1時～2時50分
b総合体育館第3スポーツホー
ル内相談コーナー

s210円(市外の方は420円)nバランスボールを使ってみよう 室内専用靴B
当日空いている場合は直接申し込み可 1011366mi電話または直接、総合体育館
☎(374)2313へ

d10月19日㈰午前10時～正午(1
枠20分)bアクアブルー多摩ト
レーニングルーム

s大人310円、シニア150円n関節痛相談会(スタジオレッスンなし)B当日空いて
いる場合は直接申し込み可 1011366mi電話または直接、アクアブルー多摩☎

(338)7667へ

災害ボランティア講座
（運営編）

d10月18日㈯午前10時～午後0
時30分
b多摩ボランティア・市民活動
支援センター活動室(ヴィータ)

c30人(申し込み先着順)n災害ボランティアセンターの動き・役割、ボランティ
アマッチング 浅倉大地氏(国士舘大学防災・救急救助総合研究所講師)
筆記用具mi インターネット手続き・電話またはメールで、多摩ボランティ
ア・市民活動支援センター https://tama-shakyo.jp/20251018saigaikouza  ・☎

(373)6611・atamavc@tamashakyo.jp へ

秋の『ボランティアCafé』�
〜ボランティアを知ろ
う！体験しよ
う！〜

d10月23日㈭午前10時15分～11
時bスターバックスコーヒー
ヴィータモールせいせきテラス
席(雨天時店内)(関戸4－72)

t多摩市または近隣在住・在勤・在学者c9人(申し込み先着順)s380円～(1ドリ
ンクオーダー制)n手話を使ったボランティア活動の紹介とミニ手話講座 多摩
市手話サークル「クローバー」mi 9月24日㈬から、インターネット手続きまた
は電話で、多摩ボランティア・市民活動支援センター☎(373)6611・ https://
forms.gℓe/JUz45678KXX6Gkc48 へ

手芸でボランティアをし
よう！�〜メリヤス細編み
で編むレオパ
ード柄ポーチ
を作る〜

d11月7日㈮午前10時～午後0時
30分
b多摩ボランティア・市民活動
支援センター活動室(ヴィータ)

t多摩市または近隣在住・在勤・在学者でくさり編みと細編みができる方c16人
(申し込み先着順)s2,000円(材料費) 千葉あやか氏(クロッシュデザイナー)

かぎ針5号、ハサミ、とじ針B当日欠席の場合も要支払いmi 9月24日㈬
から、インターネット手続きまたは電話で、多摩ボランティア・市民活動支援セン
ター☎(373)6611・ https://tama-shakyo.jp/20251114shugei-voℓunteer へ

　文
　化

永山公民館サロンライト
コンサート

d10月11日㈯午後3時～4時15分
(2時45分開場)
b永山公民館ベルブホール

t未就学児不可c130人(会場先着順) 琉(三線・唄)＝島唄ほか、渡邉理紗
子(ピアノ)＝ソルフェジェット(バッハ)他 1018248m当日直接会場へi永山公民
館☎(337)6661

パル多摩エコール「舞台
で楽しむダンスのワーク
ショップ」

d10月12日㈰午後2時～5時　
bパルテノン多摩小ホール

t中学生以上の女性c20人(申し込み先着順)s中学・高校生＝3,000円、大人＝4,500
円n日常の動作をダンスにしてみる体験など 土井由希子氏(Melos Dance 
Experience主宰)mi10月11日㈯までに、インターネット手続きで、パルテノン
多摩 https://www.parthenon.or.jp/event/danceworkshop2025 ・☎(375)14 
14へ

はじめての水引講座 d10月18日㈯午前10時～正午
b市民活動・交流センター創作
活動室2

t18歳以上c10人(申し込み先着順)s300円n水引で梅結びのキーホルダー製作
1018234mi10月1日㈬午前9時から、電話または直接、市民活動・交流センター☎

(400)7723へ

公民館市民企画講座「絵
手紙講習会」（全4回）

d①10月20日②27日③11月10日
④17日、各月曜日午後1時30分
～3時30分
b永山公民館集会室

c20人(申し込み先着順)s2,000円(全回分)n①絵手紙って何？②季節の花③実り
の秋を描いてみよう④年賀状、祝い箸袋 小谷陽子氏(ボランティアサークル

「絵手紙くるくる」代表)B手話ボランティアあり 1012536mi 9月22日㈪から、
電話またはファクシミリで、ボランティアサークル「絵手紙くるくる」☎090(27 
86)8116小谷・v(355)5087太田へ

第1３回　多摩市総合福祉
センター将棋大会（世代
間交流）①有段者②将棋
初心者・級位者

d10月25日㈯午前10時～午後4
時
b二幸産業・NSP健

け ん こ う

幸福祉プ
ラザ集会室

t小学生以上(小学3年生以下は要保護者同伴)c①8人②16人(いずれも応募者多数
の場合は抽選)n予選後、各上位1人による①優勝決定戦②トーナメント戦 日
本将棋連盟mi 10月3日㈮必着の、往復はがきに必要事項を記入し郵送、また
ははがきを直接持参で、〒206－0032南野3－15－1二幸産業・NSP健幸福祉プラ
ザ3階センター事務室☎(356)0303・ https://www.tama-fukushi.org/ へ

音と楽しむおはなし会〜
松本春野さんの絵ととも
に〜

d10月25日㈯午後2時～3時10分
b中央図書館活動室1

c60人(会場先着順)n音楽と一緒に絵本を楽しむ朗読会 中田真由美(朗読家・
絵本セラピスト)、Saigottimo(朗読家)、石貫慎太郎(ギター)・aco(アコーディ
オン) 1018249m当日直接会場へi中央図書館☎(373)7955

東京文化財ウィーク2０25
【特別公開】旧辻󠄀󠄀󠄀󠄀󠄀󠄀
兼作業場及び旧辻󠄀󠄀陶房登
り窯

d10月29日㈬午前10時～11時・
午後1時～2時、11月3日㈷午前
10時～11時・午後1時～2時
b市内(参加者のみに連絡)

c各10人(応募者多数の場合は抽選)s1,000円n陶芸家・辻清明と辻協が数々の作
品を作り出した通常非公開の住居兼仕事場と登り窯を特別公開 ㈲わッカB駐
車場なし。歩きやすい靴で 1018290mi9月24日㈬～10月8日㈬に、公式ホームペ
ージのインターネット手続きで、教育振興課☎(338)6883へ
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　事務所などのパソコンから法人市民税、個人住民税（特別徴収分、退職所得分）などを複数の自治体へ一括納付で
きる電子システムです。ぜひ、ご利用ください。 ID1001825i納税課☎(338)6852共通納税システム（eLTAX）で業務効率化！

生活困窮者自立相談
d月〜金曜日午前９時〜午後６時、土
曜日午前９時〜午後５時備考ひきこ
もりに関する相談にも応じますibし
ごと・くらしサポートステーション

（ベルブ２階）☎（３３８）６９４２
居住支援相談窓口
d月〜金曜日午前９時〜午後６時、土
曜日午前９時〜午後５時ib居住支援
相談窓口（ベルブ２階）☎（４０１）８６４０
休日納税相談（納税課・保険年金課）
d9月２８日㈰午前８時３０分〜正午・午
後１時〜５時b市役所１階保険年金課
i納税課☎（３３８）６８５２、保険年金課☎

（３３８）６９３４
高齢者在宅療養支援窓口
d月〜金曜日午前１０時〜正午・午後１
時〜４時n高齢者の在宅療養の医療に
関する相談窓口i多摩市高齢者在宅療
養支援窓口（多摩市医師会）☎（３５7）１６ 
77
就職相談（予約不要）
d月〜金曜日午前９時〜午後５時ib
ハローワーク府中永山ワークプラザ

（ベルブ４階）☎（３7５）０９５１
創業・経営相談
d月・水・木曜日午後１時〜５時i経
済観光課☎（３３８）６８６7
リモート労働相談
d毎月第３木曜日午前１１時、午後１時
３０分・３時３０分ib市役所第二庁舎２
階経済観光課☎（３３８）６８６7
犯罪被害者などの相談窓口（予約不要）
d月〜金曜日午前９時〜午後５時ib
平和・人権課（ヴィータ７階）☎（３３８）６９１４
ＬＧＢＴ電話相談☎（３５５）２１１２（専用ダ
イヤル）（予約不要）
d奇数月第３火曜日午後４時〜８時、
偶数月第３火曜日午後２時〜６時iＴ
ＡＭＡ女性センター（ヴィータ７階）☎

（３５５）２１１０
女性を取り巻く悩みなんでも相談
ibＴＡＭＡ女性センター（ヴィータ
７階）☎（３５５）２１１０

•面接相談
d火・金曜日午前９時３０分〜午後０時
３０分、土曜日午後１時３０分〜４時３０分
•電話相談☎（３５５）２１１１（予約不要）
d木曜日午前１０時〜午後１時・１時３０
分〜４時３０分（相談時間は３０分程度）
女性のための法律相談
d第３水曜日午前９時３０分〜正午ib
ＴＡＭＡ女性センター（ヴィータ７階）
☎（３５５）２１１０
消費生活相談（予約不要）
d月〜金曜日、第１・３土曜日午前９
時３０分〜正午、午後１時〜４時（第１・ 
３木曜日を除く）ib消費生活センタ
ー消費者相談室（ベルブ３階）☎（３7４）
９５９５
外国人のための生活相談室

（LIFE COUNSELING FOR FOREIG- 
NERS）
d（ひにち）第１・３木曜日午後１時３０
分〜４時３０分（Date）１st and ３rd Th- 
ursdays,PM１:３０〜４:３０ib（ところ）
多摩市国際交流センター（ヴィータ７
階）（Place）Tama City Internation- 
al Center※Please make a reserva-
tion by phone.☎０４２（３５５）２１１８
多摩市社会福祉協議会権利擁護センタ
ーによる相談
•弁護士によるふくし法律相談
d第３木曜日午後１時３０分〜３時３０分
•社会福祉士による成年後見相談会
d第５火曜日午後１時３０分〜３時３０分

〔共通事項〕
ib権利擁護センター（二幸産業・N 
SP健

けん

幸
こう

福祉プラザ７階）☎（３7３）５６77
総合オンブズマンによる苦情相談
d月〜金曜日ib市役所４階オンブズ
マン事務局☎（３３８）６８０９

子どもの相談
子どもと家庭に関する総合相談☎（３ 
５５）３７７７（予約不要）※面接は要予約
d月〜土曜日午前8時３０分〜午後6時
備考虐待に関する相談にも応じます

相談案内 　原則、電話で予約してください。市外局番は0４2です。祝日・年末年始（12月2９日〜１月３日）は実施していません。相談は先
着順で、無料です。秘密は守られます。お気軽にご相談ください。 ID1003237

ibこども家庭センター「にじたま」☎
（３５５）３８３３
ひとり親家庭相談※面接は要予約
d月〜金曜日午前９時〜午後５時ib
市役所４階子ども・若者政策課☎（３３８） 
６８３３
電話教育相談「子どもホットライン」
☎（３７２）２０００（予約不要）
d月〜金曜日午前１０時〜正午・午後１
時〜５時i教育センター☎（３7２）１０１０
発達・教育初回相談窓口☎（３７２）１０３８
d月〜土曜日午前９時〜正午・午後１
時〜５時b諏訪複合教育施設「かけは
し」２階備考インターネットやSNSの
トラブルに関する相談にも応じますi
障害福祉課発達支援室☎（３7４）２7１7、
教育センター☎（３7２）１０１０
就学・転学相談☎（３７２）２０５０
d月〜金曜日、第２・４土曜日午前１０
時〜正午、午後１時〜５時ib教育セ
ンター（諏訪複合教育施設「かけはし」
２階）☎（３7２）１０１０
受験生チャレンジ支援貸付事業相談
d月〜金曜日午前９時３０分〜午後４時
３０分ib市役所２階福祉総務課☎（４００） 
０８６８
養育費等に関する弁護士無料相談
d１０月１日㈬午後２時〜午後５時・２２日
㈬午後２時〜午後５時・３１日㈮午前９時
〜正午（相談時間は４５分以内）i子ども 
・若者政策課☎（３３８）６８３３

障がい者の相談
障がい者の総合相談
•地域活動支援センター「のーま」
d月〜金曜日午前９時３０分〜午後６時、
第１・３土曜日午前９時３０分〜午後５
時ibマルシェたま（健康センター４
階）☎（３１１）２３００
•地域活動支援センター「あんど」
d月〜土曜日（第２土曜日を除く）午前
８時３０分〜午後５時ib多摩市社会福
祉協議会（二幸産業・NSP健

けんこう

幸福祉プ
ラザ３階）☎（３５６）０３０7

障がい者の就労相談
d月〜金曜日午前９時３０分〜午後６時、
第１・３土曜日午前９時３０分〜午後５時
ib障がい者就労支援センター「なちゅ
ーる」（健康センター４階）☎（３１１）２３２４

暮らしの専門相談
　相談時間は３０分（交通事故相談、人
権・身の上相談、行政相談は５０分）で
す。法律相談・税務相談の予約は相談
日の１週間前から、また、その他の相
談は相談日の属する月の１カ月前の月
初めの日から受け付けます。
ib市役所１階市民相談室☎（３３８）６８０６
法律相談
d月・火・木曜日（第５月・火・木曜
日を除く）。相談時間帯は週・曜日に
より異なります。
税務相談
d１０月７日・２１日・２８日各火曜日午後
１時３０分〜４時３０分、１４日㈫午前９時
３０分〜正午
不動産の相続・贈与等の登記相談
d１０月１４日㈫午後１時３０分〜４時、２８
日㈫午前９時３０分〜正午
交通事故相談
d１０月２日㈭午後１時３０分〜４時
相続・遺言等くらしの書類作成相談
d１０月６日㈪午後１時３０分〜４時、２7
日㈪午前９時３０分〜正午
不動産取引相談
d１０月２7日㈪午後１時３０分〜３時
年金・社会保険・労務相談
d１０月２３日㈭午後１時３０分〜４時
人権・身の上相談
d１０月２日・１６日各木曜日午前９時３０
分〜正午、９日・２３日各木曜日午後１
時３０分〜４時
行政相談
d１０月１６日㈭午後１時３０分〜４時
心のテレホンサービス☎（３３８）６８１８（専
用ダイヤル）（予約不要）
d毎週金曜日午後１時３０分〜４時

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　ス
ポ
ー
ツ

第3９回武道祭 d１０月５日㈰午前９時３０分〜正午
b武道館

n演武披露（剣道、少林寺拳法、空手道、居合道、弓道、なぎなた、合気道、太極
拳） １００３８９２m当日直接会場へi （一財）多摩市スポーツ協会☎（３7６）４１５５

10月の障がい者スポーツ
体験教室

d１０月7日㈫午後２時〜３時b総
合体育館第２スポーツホール

nダンス、ヴェルディテニス 運動靴、飲み物 京王聖蹟桜ヶ丘SC １０１０６ 
９１m当日直接会場へi 東京ヴェルディ㈱☎０４４（９４６）３０４２

多摩市の多様な橋を巡る
ノルディックウオーキン
グ体験教室

d１０月１５日㈬午前９時３０分〜１１
時３０分（９時１５分から受け付け）

多摩中央公園遊具広場前

t市内在住・在勤・在学者c２５人（申し込み先着順） 多摩中央公園〜いちょう
橋〜Ｙ字橋〜鶴乃橋〜風の橋〜多摩中央公園解散（歩程約３.５㎞） 帽子、タオル、
飲み物B雨天中止。ノルディックポールの貸し出しあり。運動できる服装・靴、両手
の空くかばんで 多摩市スポーツ推進委員協議会 １０１１２7９mi９月２２日㈪〜１０月
１４日㈫までに、電話で、スポーツ振興課☎（３３８）６９５４〔当日は☎０7０（１５９１）６１８５〕へ

多摩市、（一財）多摩市スポーツ協会主催事業　第51回多摩市民スポーツ大会 1003873

アーチェリー市民大会 d１０月１２日㈰午前１０時〜午後４
時b総合体育館第６スポーツホ
ール

t中学生以上の市内在住・在勤・在学者または協会会員s５００円 弓具、室内用
運動靴B運動できる服装でmi１０月４日㈯までに、メールまたは電話で、アーチェリ
ー協会atakamo４５０@yahoo.co.jp ・☎０９０（１５０８）９２４４（午後６時〜９時）秋葉へ

なぎなた市民大会 d１１月２日㈰午前１０時３０分〜午
後４時b武道館

t小学生以上の市内在住・在勤・在学者s１,０００円（昼食代含む） なぎなた、
防具、飲み物mi１０月８日㈬までに、電話で、なぎなた連盟☎（３7４）77８２西田へ

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に7桁の数字を入力すると関連ページにアクセスできます
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　事務所などのパソコンから法人市民税、個人住民税（特別徴収分、退職所得分）などを複数の自治体へ一括納付で
きる電子システムです。ぜひ、ご利用ください。 ID1001825i納税課☎(338)6852共通納税システム（eLTAX）で業務効率化！

生活困窮者自立相談
d月〜金曜日午前９時〜午後６時、土
曜日午前９時〜午後５時備考ひきこ
もりに関する相談にも応じますibし
ごと・くらしサポートステーション

（ベルブ２階）☎（３３８）６９４２
居住支援相談窓口
d月〜金曜日午前９時〜午後６時、土
曜日午前９時〜午後５時ib居住支援
相談窓口（ベルブ２階）☎（４０１）８６４０
休日納税相談（納税課・保険年金課）
d9月２８日㈰午前８時３０分〜正午・午
後１時〜５時b市役所１階保険年金課
i納税課☎（３３８）６８５２、保険年金課☎

（３３８）６９３４
高齢者在宅療養支援窓口
d月〜金曜日午前１０時〜正午・午後１
時〜４時n高齢者の在宅療養の医療に
関する相談窓口i多摩市高齢者在宅療
養支援窓口（多摩市医師会）☎（３５7）１６ 
77
就職相談（予約不要）
d月〜金曜日午前９時〜午後５時ib
ハローワーク府中永山ワークプラザ

（ベルブ４階）☎（３7５）０９５１
創業・経営相談
d月・水・木曜日午後１時〜５時i経
済観光課☎（３３８）６８６7
リモート労働相談
d毎月第３木曜日午前１１時、午後１時
３０分・３時３０分ib市役所第二庁舎２
階経済観光課☎（３３８）６８６7
犯罪被害者などの相談窓口（予約不要）
d月〜金曜日午前９時〜午後５時ib
平和・人権課（ヴィータ７階）☎（３３８）６９１４
ＬＧＢＴ電話相談☎（３５５）２１１２（専用ダ
イヤル）（予約不要）
d奇数月第３火曜日午後４時〜８時、
偶数月第３火曜日午後２時〜６時iＴ
ＡＭＡ女性センター（ヴィータ７階）☎

（３５５）２１１０
女性を取り巻く悩みなんでも相談
ibＴＡＭＡ女性センター（ヴィータ
７階）☎（３５５）２１１０

•面接相談
d火・金曜日午前９時３０分〜午後０時
３０分、土曜日午後１時３０分〜４時３０分
•電話相談☎（３５５）２１１１（予約不要）
d木曜日午前１０時〜午後１時・１時３０
分〜４時３０分（相談時間は３０分程度）
女性のための法律相談
d第３水曜日午前９時３０分〜正午ib
ＴＡＭＡ女性センター（ヴィータ７階）
☎（３５５）２１１０
消費生活相談（予約不要）
d月〜金曜日、第１・３土曜日午前９
時３０分〜正午、午後１時〜４時（第１・ 
３木曜日を除く）ib消費生活センタ
ー消費者相談室（ベルブ３階）☎（３7４）
９５９５
外国人のための生活相談室

（LIFE COUNSELING FOR FOREIG- 
NERS）
d（ひにち）第１・３木曜日午後１時３０
分〜４時３０分（Date）１st and ３rd Th- 
ursdays,PM１:３０〜４:３０ib（ところ）
多摩市国際交流センター（ヴィータ７
階）（Place）Tama City Internation- 
al Center※Please make a reserva-
tion by phone.☎０４２（３５５）２１１８
多摩市社会福祉協議会権利擁護センタ
ーによる相談
•弁護士によるふくし法律相談
d第３木曜日午後１時３０分〜３時３０分
•社会福祉士による成年後見相談会
d第５火曜日午後１時３０分〜３時３０分

〔共通事項〕
ib権利擁護センター（二幸産業・N 
SP健

けん

幸
こう

福祉プラザ７階）☎（３7３）５６77
総合オンブズマンによる苦情相談
d月〜金曜日ib市役所４階オンブズ
マン事務局☎（３３８）６８０９

子どもの相談
子どもと家庭に関する総合相談☎（３ 
５５）３７７７（予約不要）※面接は要予約
d月〜土曜日午前8時３０分〜午後6時
備考虐待に関する相談にも応じます

相談案内 　原則、電話で予約してください。市外局番は0４2です。祝日・年末年始（12月2９日〜１月３日）は実施していません。相談は先
着順で、無料です。秘密は守られます。お気軽にご相談ください。 ID1003237

ibこども家庭センター「にじたま」☎
（３５５）３８３３
ひとり親家庭相談※面接は要予約
d月〜金曜日午前９時〜午後５時ib
市役所４階子ども・若者政策課☎（３３８） 
６８３３
電話教育相談「子どもホットライン」
☎（３７２）２０００（予約不要）
d月〜金曜日午前１０時〜正午・午後１
時〜５時i教育センター☎（３7２）１０１０
発達・教育初回相談窓口☎（３７２）１０３８
d月〜土曜日午前９時〜正午・午後１
時〜５時b諏訪複合教育施設「かけは
し」２階備考インターネットやSNSの
トラブルに関する相談にも応じますi
障害福祉課発達支援室☎（３7４）２7１7、
教育センター☎（３7２）１０１０
就学・転学相談☎（３７２）２０５０
d月〜金曜日、第２・４土曜日午前１０
時〜正午、午後１時〜５時ib教育セ
ンター（諏訪複合教育施設「かけはし」
２階）☎（３7２）１０１０
受験生チャレンジ支援貸付事業相談
d月〜金曜日午前９時３０分〜午後４時
３０分ib市役所２階福祉総務課☎（４００） 
０８６８
養育費等に関する弁護士無料相談
d１０月１日㈬午後２時〜午後５時・２２日
㈬午後２時〜午後５時・３１日㈮午前９時
〜正午（相談時間は４５分以内）i子ども 
・若者政策課☎（３３８）６８３３

障がい者の相談
障がい者の総合相談
•地域活動支援センター「のーま」
d月〜金曜日午前９時３０分〜午後６時、
第１・３土曜日午前９時３０分〜午後５
時ibマルシェたま（健康センター４
階）☎（３１１）２３００
•地域活動支援センター「あんど」
d月〜土曜日（第２土曜日を除く）午前
８時３０分〜午後５時ib多摩市社会福
祉協議会（二幸産業・NSP健

けんこう

幸福祉プ
ラザ３階）☎（３５６）０３０7

障がい者の就労相談
d月〜金曜日午前９時３０分〜午後６時、
第１・３土曜日午前９時３０分〜午後５時
ib障がい者就労支援センター「なちゅ
ーる」（健康センター４階）☎（３１１）２３２４

暮らしの専門相談
　相談時間は３０分（交通事故相談、人
権・身の上相談、行政相談は５０分）で
す。法律相談・税務相談の予約は相談
日の１週間前から、また、その他の相
談は相談日の属する月の１カ月前の月
初めの日から受け付けます。
ib市役所１階市民相談室☎（３３８）６８０６
法律相談
d月・火・木曜日（第５月・火・木曜
日を除く）。相談時間帯は週・曜日に
より異なります。
税務相談
d１０月７日・２１日・２８日各火曜日午後
１時３０分〜４時３０分、１４日㈫午前９時
３０分〜正午
不動産の相続・贈与等の登記相談
d１０月１４日㈫午後１時３０分〜４時、２８
日㈫午前９時３０分〜正午
交通事故相談
d１０月２日㈭午後１時３０分〜４時
相続・遺言等くらしの書類作成相談
d１０月６日㈪午後１時３０分〜４時、２7
日㈪午前９時３０分〜正午
不動産取引相談
d１０月２7日㈪午後１時３０分〜３時
年金・社会保険・労務相談
d１０月２３日㈭午後１時３０分〜４時
人権・身の上相談
d１０月２日・１６日各木曜日午前９時３０
分〜正午、９日・２３日各木曜日午後１
時３０分〜４時
行政相談
d１０月１６日㈭午後１時３０分〜４時
心のテレホンサービス☎（３３８）６８１８（専
用ダイヤル）（予約不要）
d毎週金曜日午後１時３０分〜４時

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　ス
ポ
ー
ツ

第3９回武道祭 d１０月５日㈰午前９時３０分〜正午
b武道館

n演武披露（剣道、少林寺拳法、空手道、居合道、弓道、なぎなた、合気道、太極
拳） １００３８９２m当日直接会場へi （一財）多摩市スポーツ協会☎（３7６）４１５５

10月の障がい者スポーツ
体験教室

d１０月7日㈫午後２時〜３時b総
合体育館第２スポーツホール

nダンス、ヴェルディテニス 運動靴、飲み物 京王聖蹟桜ヶ丘SC １０１０６ 
９１m当日直接会場へi 東京ヴェルディ㈱☎０４４（９４６）３０４２

多摩市の多様な橋を巡る
ノルディックウオーキン
グ体験教室

d１０月１５日㈬午前９時３０分〜１１
時３０分（９時１５分から受け付け）

多摩中央公園遊具広場前

t市内在住・在勤・在学者c２５人（申し込み先着順） 多摩中央公園〜いちょう
橋〜Ｙ字橋〜鶴乃橋〜風の橋〜多摩中央公園解散（歩程約３.５㎞） 帽子、タオル、
飲み物B雨天中止。ノルディックポールの貸し出しあり。運動できる服装・靴、両手
の空くかばんで 多摩市スポーツ推進委員協議会 １０１１２7９mi９月２２日㈪〜１０月
１４日㈫までに、電話で、スポーツ振興課☎（３３８）６９５４〔当日は☎０7０（１５９１）６１８５〕へ

多摩市、（一財）多摩市スポーツ協会主催事業　第51回多摩市民スポーツ大会 1003873

アーチェリー市民大会 d１０月１２日㈰午前１０時〜午後４
時b総合体育館第６スポーツホ
ール

t中学生以上の市内在住・在勤・在学者または協会会員s５００円 弓具、室内用
運動靴B運動できる服装でmi１０月４日㈯までに、メールまたは電話で、アーチェリ
ー協会atakamo４５０@yahoo.co.jp ・☎０９０（１５０８）９２４４（午後６時〜９時）秋葉へ

なぎなた市民大会 d１１月２日㈰午前１０時３０分〜午
後４時b武道館

t小学生以上の市内在住・在勤・在学者s１,０００円（昼食代含む） なぎなた、
防具、飲み物mi１０月８日㈬までに、電話で、なぎなた連盟☎（３7４）77８２西田へ

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に7桁の数字を入力すると関連ページにアクセスできます

92025年（令和7年）9月20日号 たま広報 健康だより

目の不自由な方へ、たま広報を音訳したCD「声のたま広報（デイジー版）」を発行しています（一部のパソコンでも再生可）。申し込みは秘書広報課☎（338）6812へ。
この広報紙は再生紙を使用しています。この広報紙は読みやすい書体（ユニバーサルデザインフォント）を使用しています。

●休日診療当番医（医科）※当番医は、都合により変更の場合あり
　急病人のみ。来院前に必ず要電話予約。必ず時間内のご連絡・ご来院を。
　d午前９時～午後５時持ち物健康保険証、乳幼児医療証など

●こども準夜診療所（健康センター内）=小児科
　来院前に必ず電話でご連絡ください。
　受付時間午後7時～9時45分t原則、15歳以下i☎（375）0909
●休日歯科応急診療所（健康センター内）=歯科
　来院前に必ず電話でご予約ください。
　　受付時間　日曜日・祝日の午前9時～正午、午後１時～３時30分i☎（376）8009

・消防庁救急相談センター（24時間）	 ☎＃7119、☎042（521）2323
　�病院に行くか救急車を呼ぶか迷っている方はご連絡ください。相談医療
　チーム（医師、看護師、救急隊経験者など）が年中無休で対応しています。
・	子供の健康相談室　小児救急相談（東京都）	☎＃8000、☎03（5285）8898
　d月～金曜日の午後６時～翌朝８時（土・日曜日、祝日、年末年始の
　午前８時～翌朝８時）
・東京都医療機関案内サービス“ひまわり”（24時間）	 ☎03（5272）0303
・（厚生労働省・東京都）医療情報ネット
　医療機関・薬局を検索することができます。
・多摩消防署　救急病院案内（24時間）	 ☎042（375）0119

医療情報ネッ
トへのアクセ
スはこちら▶︎

受診相談（救急相談、医療機関案内） ID1002731

診療日 医療機関名 所在地 電話番号
9/21㈰ 多摩センタークリニックみらい 落合1－38　マグレブパーキングビル1階 （316）8570
9/23㈷ こどもクリニックしみず 鶴牧1－24－1　新都市センタービル3階 （373）0512
9/28㈰ あべ多摩センター内科 鶴牧1－22－2 （373）7755
10/5㈰ まえはら小児科 関戸4－72　ヴィータモールせいせき5階 （374）5028

　11月５日号の原稿受け付けは９月19
日㈮～９月29日㈪です（先着30団体）。
掲載には条件あり（掲載規定参照）。掲
載規定・掲載用紙は公式ホームページ
に掲載の他、市役所３階秘書広報課、
聖蹟桜ケ丘駅・多摩センター駅各出張
所、永山公民館で配布 ID1005206
※�詳細は各連絡先へ。市は関与しません

会員募集
※場所は、主な活動場所です
貝取テニスクラブd毎週火・水・土・
日曜日、祝日、各8:00～16:00b貝取北
公園テニスコートt中学生以上の市内
在住・在勤者s入会金（3,000円）、年会
費（10,000円）備考原則日曜日10:00～12:�
00に球出し練習あり。体験無料iak�
aidori@hotmaiℓ.com�郡高秀
健康体操ヨガd①ヨーガ＝第1・3火曜

日②コアトレーニング＝第2・4火曜
日、各13:15～14:45b①二幸産業・N�
SP健

けんこう

幸福祉プラザ②からきだ菖蒲館
t60歳以上の方。男性歓迎s入会金
（無料）、1回（840円）備考500円で体験
可i☎090（6185）2180清水
スポーツW吹矢多摩市中央支部d毎週
水・日曜日9:00～11:30b瓜生小学校、
東落合小学校ほかtどなたでもs入会
金（無料）、月会費（1,000円）備考フレ
イル予防・健

けんこう

幸寿命の維持増進が図れ
ますi☎090（3247）4515秋山雅和
朗読を楽しむ会d毎月第2・4木曜日
13:30～16:00b二幸産業・NSP健

けんこう

幸福
祉プラザ502会議室ほかt20歳以上の
市内在住者s入会金（無料）、月会費
（3,000円）備考別途場所代1回100円。短
編作品など朗読i☎（338）2205森章二
多摩吹矢聖蹟支部d①毎週日曜日②第
1・2・3土曜日、各13:00～16:00b①
多摩中学校クラブハウス②関・一つむ
ぎ館tどなたでもs入会金（無料）、月

会費（1,500円）備考腹式呼吸を使った
健康スポーツi☎090（6704）5124松田
多摩スマイル吹奏楽団d毎週日曜日18:�
00～21:00b永山公民館t吹奏楽に興
味のある方s入会金（無料）、月会費
（2,000円）備考多摩地区で福祉施設な
どへの訪問演奏を中心に活動していま
す。初心者、ブランクのある方も大歓
迎ですiatamasuma2525@gmaiℓ.co�
m�鈴木

催し案内
育てよう　世界につながることばと心
d9/23㈷14:00～16:00b関戸公民館大
会議室s無料iヒッポファミリークラ
ブ☎0120（557）761中川（平日10:00～17:�
30）
多摩市福祉センター油絵同好会展d 

10/3㈮～8㈬10:00（初日13:00）～17:00（最
終日16:00）b永山公民館ギャラリーs

無料i多摩市福祉センター油絵同好会
☎090（5827）4065大輪

多摩混声合唱団「第26回定期演奏会」d 

10/5㈰13:30（13:00開場）bパルテノン
多摩大ホールs1,000円備考ヘンデル�
：メサイア他。ご来場お待ちしており
ますi多摩混声合唱団☎（371）5701新井
スポーツウエルネス吹矢技術講習会d 

10/6㈪・27㈪、11/3㈷・24㈪、12/8㈪�
・22㈪、各12:30b総合体育館第2スポ
ーツホールs無料i多摩市スポーツウ
エルネス吹矢協会☎090（2448）9057山
田
多摩市硬式テニスミックスダブルス大
会d12/7㈰～14㈰8:00b多摩東・一本
杉・奈良原各公園庭球場s1組3,000円
備考締め切り＝10/20㈪、多摩市硬式
庭球連盟ホームページ参照i愛宕テニ
スクラブaatagotennis.c@gmaiℓ.co�
m�西山

摂
せっしょくえんげ
食嚥下機能診療

　むせたり、食べることや飲み込む
ことに困難を感じている方を対象に

診療を行っています。
d毎月第２木曜日午後２時30分～４
時30分s保険診療の自己負担ありn

歯科診査など ID 1002786持ち物健康
保険証、お薬手帳mib健康推進課
（健康センター）☎（376）9149へ

これならできる！健康・栄養相談

d10月７日㈫・27日㈪午前９時10分�
・９時40分・10時10分・10時40分・
11時（相談は各回１時間程度）c10人
（申し込み先着順）n健診結果の見方
と相談。その他健康に関する相談も

可備考健診結果があれば要持参。
治療中の方は主治医に相談の上、要
連絡 ID 1012092mib公式ホームペ
ージのインターネット手続きまたは
電話で、健康推進課（健
康センター）☎（376）9139
へ

有料広告 ※この広報紙に掲載されている有料広告は市の業務と直接関係ありません。内容は広告主にお問い合わせください
※たま広報・市公式ホームページへの広告掲載希望の方は、株式会社ウィット☎072（668）3275にお問い合わせください
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多摩市は健幸まちづくりに取り組んでいます人口と世帯数 世帯：76,671（13増）　�人口：148,414（18減）〔男：72,633（9減）、女：75,781（9減）〕�
人口の内外国人住民：3,913※9月1日現在（住民基本台帳調べ）

多摩市健幸ポイント「TAMAるんるん♪」開始！、テレビ・映画で出会う街��多摩

競技かるたに青春をかける高校生を描いた
映画『ちはやふる』の新作テレビドラマを撮
影支援！

　末次由紀原作、広瀬すず主演で大ヒットした
映画『ちはやふる』３部作(2016年～2018年公開)。
それから10年後の世界が、日本テレビ７月期水
曜テレビドラマで帰ってきました。
　全10話が９月上旬に放映完了したばかりの

『ちはやふる－めぐり－』。
　物語は、小倉百人一首かるた選手権大会会場
の場面からスタート。幽霊部員の藍沢めぐる

(當真あみ)が、新たに顧問となった大江湊(上
白石萌音)と出会い、競技かるたの世界に引き
込まれてゆく…という導入部として重要なシー
ンは、武道館で撮影されました。
　これは、昨年末の制作サイドからの熱心なリ
クエストに始まり、数カ月にわたって市の関係
部署と交渉・調整を行った結果、全面的な協力
を得て実現に至ったものです。
　４月～５月の計７日間に、総勢200名規模の

観客エキストラが参加。制作サイドが募集した
方々に混じって、たまロケ会員エキストラも７
日間で40名以上が大熱演。エキストラ初経験の
方もいて、「制作現場を間近で観られたのは貴
重な経験だった」「よく言われる“役者は待つの
が仕事”を実感した」などの感想も。また、「感
化されて、百人一首を復習し始めた」という方
まで現れ、皆さんの話題作りにも貢献すること
ができました。
　たまロケは、市民の皆さんに映像制作の魅力
を実感していただけるよう、引き続き市と協力
してロケ撮影支援活動やホームページなどでの
情報発信を行っていきます。

原作は韓国でウェブ漫画化・実写化もされ
た人気ドラマ『私の夫と結婚して』日本版ド
ラマもロケ撮影支援！

　日本版は小芝風花と佐藤健のW主演。Amaz 
on Prime Videoで全10話が配信中です。
　多摩市のどこが登場するかは、この作品の想
定外の面白さを楽しみながら、探してみてくだ
さい。ヒントは「亀」「池」「にわか雨」…

　たまロケーションサービス(通称「たまロケ」)は、
市と協働で、ロケ誘致活動を行っています。
　今回は、この初夏地上波テレビと動画配信系の
それぞれで話題となったドラマ２作品の、ロケ撮
影支援についてご紹介します。

iたまロケーションサービス☎
(400)1706・v(400)1707・aoffi 
ce@tamaℓoc.com・
URLhttps://www.ta 
maℓoc.com/

　高齢者を対象とした、スマートフォン購入費助成事業の準備を
進めています。詳細は、たま広報10月20日号でお知らせ予定です。
i高齢支援課☎(338)6846・v(371)1200

多摩市健
けんこう

幸ポイント「　　　　　　」開始！
～無料アプリでかんたん！楽しく歩いて健幸に！～

説明会やウオーキング教室参加でも、
TAMAるんるん♪のポイントがもらえます！

　　「TAMAるんるん♪」とは？
　ウオーキングや健診受診、イ
ベント参加など、健幸的な行動
でポイントが貯まるアプリです。
一定のポイントを貯めて指定期
間までに応募すると、市内で使
える“au PAYクーポン2,000円
相当”が抽選で750人に当たりま
す。
対象18歳以上の市内在住・在
勤・在学者

1 　　　アプリ説明会開催！
　アプリのインストールや基本的な
機能を学べる説明会を実施します。
d①10月４日㈯・７日㈫②10月5日
㈰・９日㈭③10月15日㈬・18日㈯、
各午前９時30分～午後４時30分(各
回30分)場所①ベルブ永山②中央図
書館③関戸公民館定員各6人(申し
込み先着順)持ち物ご自身のスマー
トフォン申し込み9月22日㈪～各回3
日前に、インターネット手続きまた
は電話で、企画課へ

申し込みはこちら▶

2 　　　ウオーキング教室開催！
　正しい歩き方や日常で取り入れられるエクサ
サイズを楽しくわかりやすく教えてもらいます。
d11月30日㈰午前10時～11時30分(9時30分開
場)場所パルテノン多摩対象当日までに「TAMA 
るんるん♪」を利用できる方定員60人(応募者多
数の場合は抽選)持ち物ご自身のスマートフォン
講師デューク更家氏(美と健康をデザインする
ウオーキングアーティスト)備考動き
やすい服装で申し込み9月22日㈪～10
月20日㈪に、インターネット
手続きで、企画課へ

3

10月1日
から

◀デューク更家️氏

申し込みはこちら▲

ID1018289iアプリについて＝多摩市健幸ポイント事業コールセ
ンター☎0570(031)033〔10月1日㈬から〕、事業について＝市役所
企画課☎(338)6916 詳細はこちら▲




