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小
さ
い
秋
。
見
つ
け
ま
せ
ん
か
。

　
ア
プ
リ
で
か
ん
た
ん
！
楽
し
く
歩

い
て
健け

ん

幸こ
う

に
！
T
A
M
A
る
ん
る
ん

♪
と
い
う「
健
幸
ポ
イ
ン
ト
事
業
」が

10
月
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

　
多
摩
の
ま
ち
。
歩
い
て
い
ま
す
か
。

紅
色
に
輝
く
ヒ
ガ
ン
バ
ナ
、
ピ
ン
ク

や
オ
レ
ン
ジ
な
ど
カ
ラ
フ
ル
な
コ
ス

モ
ス
を
見
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
遊
歩
道
や
雑
木
林
の
近
く
で
白
い

ブ
ラ
シ
の
よ
う
な
花
が
咲
く
イ
ヌ
シ

ョ
ウ
マ
や
紫
の
花
を
咲
か
せ
る
ノ
ハ

ラ
ア
ザ
ミ
な
ど
に
出
会
う
こ
と
も
。

草
む
ら
か
ら
ウ
マ
オ
イ
、
シ
ョ
ウ
リ

ョ
ウ
バ
ッ
タ
が
飛
び
出
し
た
り
、
コ

オ
ロ
ギ
や
ア
オ
マ
ツ
ム
シ
の
鳴
く
声
、

キ
タ
テ
ハ
、
ア
カ
タ
テ
ハ
な
ど
文
様

の
美
し
い
チ
ョ
ウ
や
赤
と
ん
ぼ
の
乱

舞
に
秋
を
感
じ
る
時
も
。

　
ま
ち
を
歩
く
と
、
新
し
い
お
店
が

オ
ー
プ
ン
し
て
い
る
、
変
身
で
き
そ

う
な
服
や
帽
子
、
魚
屋
で
脂
が
の
っ

た
サ
ン
マ
な
ど
心
や
胃
の
と
き
め
き

を
感
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
そ
う
は
言
っ
て
も
天
気
は「
降
れ

ば
豪
雨
晴
れ
れ
ば
猛
暑
」で
す
し
、

「
四
季
」を
感
じ
る
風
情
は
遠
の
き
、

夏
と
冬
だ
け
の「
二
季
」だ
な
ん
て
、

こ
こ
は
ど
こ
の
国
か
と
。

　
と
は
い
え
、
11
月
23
日
㈷
に
は
多

摩
市
健
康
づ
く
り
推
進
員
協
議
会
主

催「
多
摩
さ
わ
や
か
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
大

会
」も
開
催
さ
れ
ま
す
。
5
ｋｍ
、
8

ｋｍ
、
14‌

ｋｍ
の
3
コ
ー
ス
が
用
意
さ
れ

て
い
ま
す
。
一
緒
に
歩
き
ま
せ
ん
か
。

　
な
お
、「
健
幸
ポ
イ
ン
ト
」で
す
が
、

お
持
ち
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
ア
プ

リ「
Wウ

ォ

ル

ン

o
L
N
」を
イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
て

く
だ
さ
い
。
日
々
の
歩
数
な
ど
に
応

じ
て
ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
り
ま
す
。
詳

細
は
、
多
摩
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

な
ど
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
で
小
さ
い
秋
、
見
つ
け
ま
せ

ん
か
。

（
多
摩
市
長
　
阿
部
裕
行
）

２　地球と家計にやさしい4R
３　子ども・若者関連情報、消費者相談室だより
４　�令和8年度幼稚園・保育所・学童クラブ申し込み受

け付けを開始します！
５　いきいきシニア、市民参画

６　地域協創のすすめ
７　�第48回多摩市民文化祭プログラム、TAMATAMA�

FESTIVAL�2025
８・9　講座・催し物

10　�高齢者インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症
の定期予防接種が始まります

11　健康だより、献血のお知らせ
12　�聖蹟桜ヶ丘ぶらり謎とき！まち歩き、多摩中央公園

オープン記念イベント

市長コラム 第137回

簡単な４Rで節約に
あれ

も!?これも!?


