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市主催の催し物などは、変更・中止する場合があります。事前に主催者にお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。
市外局番の記載のない電話番号などの市外局番は、（０４２）です。申し込みの宛て先住所が記載されていない場合は、郵便番号のみで送れます。

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　文
　化

旧多摩聖蹟記念館秋季企
画展・多摩ふるさと資料
館特別展「戦前の多摩村
と皇室」

d①10月16日㈭～12月14日㈰午
前10時～午後4時②10月18日㈯
～12月７日㈰午前9時30分～午後
4時30分b①旧多摩聖蹟記念館
②多摩ふるさと資料館多目的室

n戦前の多摩地域における皇室と地元住民の関係を振り返る展覧会。①11月15日・
29日、12月6日②10月25日、11月29日、12月6日、各土曜日午前10時・11時、午後2
時・3時は学芸員によるギャラリートークあり(各20分程度)B①祝日を除く月・水
曜日、11月25日㈫、12月9日㈫②11月10日㈪は休館 1015804m当日直接会場へi

教育振興課☎(338)6883
ヴィータ・コンサート　
ラブ・コメディーオペラ

「ドン・パスクワーレ」ハ
イライト

d10月24日㈮午後5時30分(5時
開場)
b関戸公民館ヴィータホール

c200人(会場先着順) オペラ愛好家集団Ciao! その眼差しに彼の騎士は(ア
リア)ほか ヴィータ・コンサート実行委員会B乳幼児などの親子室利用による
鑑賞可(3室。会場先着順) 10122７0m当日直接会場へi関戸公民館☎(3７4)9７11

音楽の集い～歴史・自然
とかなでるハーモニー～

d11月1日㈯午後1時～3時
b旧多摩聖蹟記念館

n混声合唱やオペラ、ジャズの演奏など、さまざまなジャンルの音楽コンサート
1012969m当日直接会場へi市役所教育振興課☎(338)6883、都立桜ヶ丘公園サ

ービスセンター☎(3７5)1240
多摩のめかいづくり講座

（全５回） 
d①11月2日㈰・8日㈯・9日㈰・
15日㈯午後1時30分～4時30分②
3日㈷午前10時～午後3時30分b

①グリーンライブセンター多目
的室②なな山緑地

t18歳以上の全回参加できる方c15人(申し込み先着順)s4,000円(全回分。材料
費・テキスト代込み)n多摩のめかいづくりを、材料の篠竹採取から実践を通して
学ぶ 多摩めかいの会会員 1012７７2mi10月７日㈫から、電話または直接、グリ
ーンライブセンター☎(3７5)8７16へ

やさしい古文書～多摩市
の古文書基礎講座～（全３
回）

d11月6日・13日・2７日各木曜
日午後2時～4時
b①パルテノン多摩会議室3・4
②オンライン

c①30人②100人(いずれも応募者多数の場合は抽選)s3,000円(全回分)n簡単な崩
し字の読み方、市内の古文書解読の基礎知識 長田直子氏(山梨大学非常勤講師
ほか) 筆記用具B期間限定の見逃し配信ありmi 10月10日㈮必着の、イ
ンターネット手続きまたは往復はがきで、必要事項を記入し、〒206－0033落合2－
35パルテノン多摩「やさしい古文書」係☎(3７5)1414・ https://www.parthenon.
or.jp/event/eazy-komonjo2025 へ

キタカイさんぽ館フェス
タ２０２５～は
にわづくり
体験～

d11月9日㈰午前9時40分～11時
10分・午後0時10分～1時40分
b市民活動・交流センター創作
活動室1

t小学生以上(小学3年生以下は要保護者同伴)c各16人(申し込み先着順)s1,500円
(材料費込み)B当日は成型まで。焼いた完成品は12月中旬以降にお渡し 1018392 
mi 10月9日㈭午前9時から、電話または直接、市民活動・交流センター☎(400) 
７７23へ

古文書から歴史を読む
【徳川幕府編】２０２５（全４回）

d11月21日・28日、12月5日・
12日、各金曜日午前10時～11時
40分
b①パルテノン多摩会議室3・4
②オンライン

c①30人②100人(いずれも応募者多数の場合は抽選)s4,000円(全回分) 福留真
紀氏(清泉女子大学文学部教授) 筆記用具B期間限定の見逃し配信ありmi 

10月10日㈮必着の、インターネット手続きまたは往復はがきで、必要事項を記
入し、〒206－0033落合2－35パルテノン多摩「古文書から歴史を読む【徳川幕府編】」
係☎(3７5)1414・ https://www.parthenon.or.jp/event/komonjo-tokuga 
wa2025 へ

　環
　境

まち美化キャンペーン
（清掃活動）

d①10月16日㈭②1７日㈮③20日
㈪、各午後3時～4時④18日㈯午
前10時～11時 ①唐木田駅改
札口付近②④小田急多摩センタ
ー駅改札口付近③聖蹟桜ヶ丘駅
西口交番付近

①唐木田駅周辺②多摩センター駅周辺③聖蹟桜ヶ丘駅周辺④乞田川沿い
(山王橋付近) 多摩市まち美化推進協議会B雨天中止。中止の場合は①②④開催
日前日の午後5時③当日午前10時までに公式ホームページに掲載。当日は集合場所
にのぼり旗あり 1002290m当日直接集合場所へi環境政策課☎(338)6831

楽しいバラの育て方～初
心者のための1年間のバ
ラの育て方～

d10月22日㈬午後1時～3時
bグリーンライブセン
ター

c20人(申し込み先着順)s500円(材料費、保険代など)nグリーンライブセンター
の庭を巡ってバラの育て方を学ぶ 斉藤よし江氏(ガーデンカフェ・グリーンロ
ーズ主宰) 1018391mi10月７日㈫から、インターネット手続きまたは電話で、グ
リーンライブセンター https://tama-gℓc.jp/events/c251022/ ・☎(3７5)8７16へ

グリーンライブセンター
の草花を使って
ハワイの花飾り
を編んでみよう

d11月3日㈷午前11時～正午
bグリーンライ
ブセンター

t中学生以上c8人(申し込み先着順)s500円(保険料など) 梅崎美帆氏(Huℓa 
Kiana主宰) 持ち帰り用のビニール袋と紙袋 101７6７1mi10月７日㈫～30日
㈭に、インターネット手続きまたは電話で、グリーンライブセンター https://
tama-gℓc.jp/events/c251103/ ・☎(3７5)8７16へ

まちの大きな樹を巡る～
貝取・瓜生・永山方面～

d11月8日㈯午前9時30分～午後
2時

グリーンライブセンター

c15人(申し込み先着順)s500円(資料代・保険料込み) グリーンライブセン
ター～瓜生緑地～京王・小田急永山駅解散(歩程約5km) 多摩グリーンボラン
ティア森木会会員 帽子、飲み物、昼食、雨具B動きやすい靴で 1018320mi 

10月７日㈫から、電話または直接、グリーンライブセンター☎(3７5)8７16へ
紅葉の谷戸沢処分場自然
観察会（バスツアー）

d11月2７日㈭午前8時20分～午
後5時10分

JR西府駅北口付近(詳細は
当選者に通知)

t多摩地域在住・在勤・在学者c40人(応募者多数の場合は抽選)s500円(昼食代。
当日集金)n埋め立てが終了した谷戸沢処分場で、再生した里山的自然環境を体感

クリーンセンター多摩川～二ツ塚処分場(車窓見学)・谷戸沢処分場(散策)B
申し込み方法などの詳細は、公式ホームページ参照 1012７03mi ①10月31日
㈮午後5時②31日㈮必着の、①インターネット手続き②郵送で、必要事項を記入し、
〒190－0181西多摩郡日の出町大字大久野７642東京たま広域資源循環組合 http://
www.tama-junkankumiai.com/kouhou/momiji ・☎042(59７)6152へ

第２４期グリーンボラン
ティア講座・初級（全11
回）

d令和8年1月～11月の毎月第4
土曜日〔７月を除く。12月13日㈯
入講式〕bグリーンライブセン
ター、一本杉公園、多摩よこや
まの道ほか

t高校生以上の市内在住・在勤・在学者c24人(応募者多数の場合は抽選)s3,500円
(全回分)n市内の緑地をまわりながら、雑木林の育成管理などの実習をはじめとする知
識・スキルの習得などB天候により日程変更の場合あり 1012７７4mi11月9日㈰必着の、
郵送またはファクシミリで、住所・氏名(ふりがな)・電話番号を記入し、〒206－0033落
合2－35グリーンライブセンター☎(3７5)8７16・v(3７5)008７へ

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に7桁の数字を入力すると関連ページにアクセスできます
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d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　 ID公式ホームページの広報ID　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
IDの後の7桁の番号を、公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に入力すると記事に関連するページにすぐにアクセスすることができます。

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　暮
ら
し

たまかんフェスタ d10月19日㈰午前10時～午後3
時
b多摩清掃工場

n煙突のぼり体験、清掃工場特別見学会、ステージ、模擬店ほかB詳細は、公式
ホームページ参照または要問い合わせm当日直接会場へi多摩ニュータウン環境
組合 https://www.tama-seisokojo.or.jp ・☎(374)6331(平日午前9時～午後5時)

公民館事業者提案型講座
「人生100年時代を見据え
たライフプランを考える」

d①11月1日㈯②15日㈯③27日
㈭、各午後2時～4時
b①消費生活センター講座室②
③永山公民館集会室

t原則、市内在住・在勤者c50人(申し込み先着順)n①これからの資産形成②介
護と相続③終活 池田翔氏〔アクサ生命㈱マスターフィナンシャルプランアドバ
イザー〕 アクサ生命保険㈱ 1018465mi10月7日㈫午前9時から、公式ホーム
ページのインターネット手続きで、関戸公民館☎(374)9711・v(339)0491へ

マンション管理セミナー
「駐車場をめぐる課題と
対策」

d11月1日㈯午後1時30分～4時
(1時開場)
b永山公民館ベルブホール

c80人(申し込み先着順)n居住者の高齢化から生じる課題ほか 1011384mi10月
7日㈫午前9時から、電話・ファクシミリまたは公式ホームページのインターネット
手続きで、都市計画課☎(338)6817・v(339)7754へ

　ス
ポ
ー
ツ

楽しく学んでフレイル予
防 ウオーキング＆簡単筋
トレ教室

d10月16日㈭午前10時30分～正
午(10時受け付け)
b南豊ヶ丘フィールド

t成人の方(中高年向け)c30人(応募者多数の場合は抽選)s500円 徳田由美子
氏(元800m日本記録保持者ほか) タオル、飲み物(水のみ可) (一社)東京
グリーンスポーツリンクB運動のできる服装・靴(スパイク不可)でmi10月14日㈫
午後3時までに、インターネット手続きまたは電話で、南豊ヶ丘フィールド http 
s://ws.formzu.net/fgen/S249917267/ ・☎(400)5487(午前10時～午後5時)へ

多摩市、（一財）多摩市スポーツ協会主催事業　第51回多摩市民スポーツ大会 1003873

ターゲット・バードゴ
ルフオープン大会

d10月23日㈭午前10時～午後4
時
b新日本物流スタジアム多摩

s500円B運動のできる服装で。道具の貸与ありmi10月16日㈭までに、電話また
はメールで、ターゲット・バードゴルフ協会☎090(5033)8147(午後1時～5時)・a 

m.iijima3@gmaiℓ.com 飯嶋へ

合気道演武大会 d10月26日㈰午前9時30分～午
後0時30分
b武道館

t5歳以上B運動できる服装で。演舞体験会ありmi演舞大会出場希望者＝10月25
日㈯までに、メールで、合気道連盟akero6341@gmaiℓ.com 阿久津へ。体験希望
者＝当日午前9時30分に、直接会場へ

ラグビー市民大会 d11月2日㈰午前9時～午後3時
30分、9日㈰午前9時～午後4時
b陸上競技場

t5歳～壮年の市内在住・在勤・在学者で構成されるチームまたは協会所属チーム
のチーム単位 ユニホームBスパイクまたは運動靴でmi10月15日㈬までに、
電話で、ラグビーフットボール協会☎090(9801)6856(午前9時～午後6時)笠松へ

　健
康
・
福
祉

健康づくり推進員主催事業mi10月7日㈫午前９時から、電話で、健康推進課☎（376）９13９へ

元タカラジェンヌによ
る人気のストレッチ

d10月22日㈬午後1時30分～3時
30分bひじり館ホール

c20人(申し込み先着順) 八汐ゆう美氏(元宝塚歌劇団星組) ヨガマット
またはバスタオル(敷物用)、上履き、飲み物B動きやすい服装で 1018179

小田急多摩線の沿線を
巡り森林浴を楽しむ

d10月24日㈮午前8時40分～正
午

小田急多摩線栗平駅南口改
札口

t中級者(アップダウン、山道あり)c25人(申し込み先着順) 小田急多摩線
栗平駅～鶴川台尾根緑地～真光寺公園～汁守神社～諏訪南公園～永山北公園(歩程
約9㎞) 飲み物、帽子、雨具(傘は不可)B動きやすい服装と運動靴で。試行
でウオーキング用ポール使用可(ノルディックポールは不可)。雨天中止 1015724

専門職後見人懇談会 d11月14日㈮午後2時～4時
b二幸産業・NSP健

け ん こ う

幸福祉プ
ラザ7階研修室

t市内在住または市内で後見活動をしている・活動予定の専門職の方c20人(申し
込み先着順)n死後事務と相続財産引き継ぎまでの流れ 芳賀培之氏(東京弁護
士会)B詳細は、多摩市社会福祉協議会 https://tama-shakyo.jp 参照mi10月
7日㈫から、電話またはインターネット手続きで、多摩市社会福祉協議会権利擁護
センター☎(373)5677・ https://forms.gℓe/8wwzKJdMGzWwUGDr6 へ

　11月20日号の原稿受け付けは10月７
日㈫～10月15日㈬です(先着30団体)。
掲載には条件あり(掲載規定参照)。掲
載規定・掲載用紙は公式ホームページ
に掲載の他、市役所３階秘書広報課、
聖蹟桜ケ丘駅・多摩センター駅各出張
所、永山公民館で配布 ID1005206
※ 詳細は各連絡先へ。市は関与しません

会員募集
※場所は、主な活動場所です
ヨガサークル・スーリヤd第1・3月曜
日、毎週木曜日など、各10:00～11:00 
・11:20～12:20b貝取こぶし館ほかt中
高年～シニア、初めての方s入会金(無
料)、1回(600円)備考お気軽にお問い
合せくださいi☎090(1469)7412所
フォークダンス同好会LaLaLad第1・
3・4水曜日10:00～12:00b二幸産業・
NSP健

けんこう

幸福祉プラザtどなたでもs

入会金(無料)、月会費(250円)備考は
じめての方でも大丈夫！ 健康維持、ス

トレス解消に！i☎090(6717)2521松田
繁
スマイル(社交ダンス)d毎週木曜日
9:45～11:45b多摩永山中学校クラブハ
ウスt初級～中級s入会金(1,000円)、
月会費(3,000円)備考ダンスの正しい
形を追求し、健

けんこう

幸で美しい体の線を作
る！i☎(374)0505三宅
太極拳・気功ゆるりらの会d第2・4木
曜日10:00～12:30b関・一つむぎ館t

太極拳に興味のある方s入会金(1,000
円)、年会費(500円)備考参加チケッ
ト3,000円(2回分)。別途参加時の会場
費200円iaakimiyo@hotmaiℓ.co.jp 
御代聡子
碁楽会d毎月16～18日程度、各13:00
～17:00b豊ヶ丘地区市民ホールtど
なたでもs入会金(無料)、6カ月会費

(2,000円)備考会員20名。総当たり大
会年中開催。たのしい人生と囲碁をi

☎(338)2040ハギワラ

催し案内
第15回多摩絵画サークル作品展d10/7
㈫～12㈰10:00～17:00(初日は12:00か

ら)b関戸公民館ギャラリーs無料i

多摩絵画サークル☎090(8749)0104野
﨑己見子(代表)
オカリナとギター・津軽三味線のコン
サートd10/12㈰12:00～13:00b関戸
公民館市民ロビーs無料備考♪コン
ドルは飛んでいく♪いそしぎ♪千本桜
♪エーデルワイス他iオカリナサーク
ルまーがれっと☎090(4957)4602児玉
不調と向き合う　優しいヨガ体験会d 

10/16、11/6各木曜日10:00～12:15b
関・一つむぎ館s1,000円備考ヨガの
前にフットケアタイムあり。体験参加
は原則1回のみiアロマヨガのびのび
の会aakimiyo@hotmaiℓ.co.jp 御代
聡子
相続①勉強会②相談d10/21㈫・30㈭
①10:00・13:30②11:30・15:00・16:00 
b関戸公民館創作室s無料備考21日＝
宮武弁護士、30日＝上野税理士i終活
健
けんこう

幸サポート多摩☎090(8089)7578
第9回大熊啓とささやかに歌うつどい
in多摩d10/21㈫14:00～16:15(13:45か
らストレッチ)b永山公民館ベルブホ
ールs700円備考歌詞を大きく映します

i大熊啓さんと歌う会☎090(1857)1357
山本
相続・遺言・成年後見・死後の事務無
料相談会d10/23㈭13:15～15:30b消費
生活センター講座室(ベルブ永山)s無
料備考要事前申し込み。各組45分以内
の個別相談iNPO法人シニアサポー
ト多摩☎(400)5264
朗読を楽しむ会発表会d10/24㈮13:30
～16:00b中央図書館活動室１s無料備
考私達は好きな物語を読んでいます。
どうぞおいでくださいi朗読を楽しむ
会☎(338)2205森章二
第１回子どもが好きな昔話を大人が聞
く会d10/26㈰14:00～16:00b中央図
書館活動室2・3s無料備考子どもの
喜びをともに味わい昔話を楽しみま
しょうi多摩おはなしネットワーク☎
080(5547)8434辻山妙子
うんこと死体の復権上映会d10/26㈰
18:50～20:40(18:30開場)b永山公民館
視聴覚室s大人(1,500円)、大学生(1, 
000円)備考映画上映後、循環について
考えてみませんか！i東寺方寺小屋a 

htg.terakoya2060003@gmaiℓ.com


