
10 2025年（令和7年）10月5日号 たま広報高齢者インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症の定期予防接種が始まります

目の不自由な方へ、たま広報を音訳したCD「声のたま広報（デイジー版）」を発行しています（一部のパソコンでも再生可）。申し込みは秘書広報課☎（338）6812へ。
この広報紙は再生紙を使用しています。この広報紙は読みやすい書体（ユニバーサルデザインフォント）を使用しています。

医療機関名 住所 電話番号 実施予防接種 予約の 
必要インフル コロナ

北澤ニュータウンクリ
ニック 

愛宕4－17－1リエス多摩セン
ター1階 （376）3112 ○ ★ 要

山善内科クリニック 一ノ宮4－40－3聖蹟桜ヶ丘ガ
ーデンハウス1階 （372）5588 ○ ○ 要

多摩センター庄司整形
外科

落合1－9－9多摩クレイドゥ
ルビル3階 （310）1301 ○ ー 不要

めぐみクリニック 落合1－32－1多摩センターペ
ペリビル4階 （311）1566 ★ ー 要

田村クリニック 落合1－32－1多摩センターペ
ペリビル4・5階 （356）0677 ○ ○ 要

田村クリニック2 落合1－35ライオンズプラザ
多摩センター3階 （357）3671 ○ ー 要

多摩センタークリニッ
クみらい

落合1－38マグレブパーキング
ビル1階 （316）8570 ○ ○ コロナ

のみ要
多摩センター痛みのク
リニック

落合1－39－1マグレブEAST8
階 （400）1950 ○ ー 要

武島内科クリニック 落合3－11－3 （338）5665 ○ ー 要

江崎小児クリニック 落合3－20－2 （376）5225 ○ ー 要

椎の木内科クリニック 落合6－15－4第5椎の木ビル （337）5711 ○ ー 不要

布施川医院 落川1329 （373）5858 ○ ★ 要

あいクリニック 貝取1431－3 （375）9581 ○ ○ 要

松田医院 貝取1－48－1 （373）3205 ★ ★ コロナ
のみ要

貝取内田医院 貝取1－52－1ノーブル貝取1
階 （389）3646 ○ ○ コロナ

のみ要
多摩永山高田クリニック 貝取3－6医療モール永山3階 （400）5145 ○ ○ 要

からきだ駅前クリニック 唐木田1－1－7プラザ唐木田
104 （376）3800 ○ ○ 不要

若生脳神経外科 唐木田1－53－9唐木田センタ
ービル1階 （373）1160 ○ ○ 要

唐木田こどもクリニック 唐木田1－53－9唐木田センタ
ービル2階 （355）8505 〇 ー 要

永山内科クリニック 乞田1426KTAビル2階 （338）2355 ○ ー 要

永山整形外科 乞田1426KTAビル4階　 （337）5555 ○ ー 不要

松田健身クリニック 桜ヶ丘2－10－17 （375）3337 ★ ー 要
ひとみタウンケアクリ
ニック 諏訪1－65－1永山ハウス101 （338）3281 ○ ○ 要

多摩かぜまち内科クリ
ニック

諏訪2－2ブリリア多摩ニュー
タウンB－100 （338）6611 ○ ー 要

多摩クリニック 諏訪5－10－1 （375）7753 ○ ○ コロナ
のみ要

中村内科医院 諏訪5－10－7 （375）7757 ○ ○ コロナ
のみ要

せいせき耳鼻咽喉科 関戸1－1－5ザ・スクエア2階 （401）8735 ○ ○ コロナ
のみ要

多摩せいせき消化器内視
鏡クリニック 関戸1－1－5ザ・スクエア2階 （400）6580 ○ ○ 要

医療機関名 住所 電話番号 実施予防接種 予約の 
必要インフル コロナ

ヒルズクリニック聖蹟 関戸1－5－2 （316）5556 ○ ー 要
せいせきサトウクリニッ
ク　

関戸1－7－5京王聖蹟桜ヶ丘
SC　C館1階 （337）2715 ○ ★ 要

やはの内科胃腸科クリ
ニック 

関戸1－11－9桜ヶ丘富澤ビル
6階 （356）3761 ○ ー 不要

せいせきゆずクリニック 関戸1－20－2サクテラスモー
ル3階 （401）8100 ○ ○ 要

平賀診療所 関戸2－10－10 （375）7154 ○ ○ コロナ
のみ要

たかはし内科・脳神経
内科クリニック 関戸2－66－1 （400）1508 ○ ○ 要

武井小児科 関戸2－69－3 （357）3030 ○ ー 要
かどた皮ふ科・形成外
科　聖蹟桜ヶ丘院 関戸4－3－3－1A （400）1102 ○ ー 不要

佐々部医院 関戸4－9－2コンフォート聖
蹟1階 （375）7313 ○ ○ コロナ

のみ要

まさ内科クリニック 関戸4－72ヴィータモールせ
いせき5階 （355）2300 〇 ー 不要

多摩ゆうあいクリニック 鶴牧1－1－14コージィーコー
ト1階 （310）1881 ○ ○ 要

あべ多摩センター内科 鶴牧1－22－2多摩メディカル
ビルディング2階 （373）7755 ○ ー 要

新垣内科外科クリニック 鶴牧1－24－1新都市センター
ビル3階 （373）0514 ○ ○ コロナ

のみ要

多摩海上ビル診療所 鶴牧2－1－1多摩東京海上日
動ビル中央館1階 （356）2222 ○ 〇 コロナ

のみ要
井上内科クリニック 鶴牧2－24－12 （400）1335 ★ ★ 要

つるまき八木クリニック 鶴牧5－4－1 （319）3449 ○ ー 要

渡辺クリニック 豊ヶ丘5－8－1 （371）3321 ○ ー 不要

天本病院 中沢2－5－1 （310）0333 ○ ー 要
多摩永山腎・内科クリ
ニック 永山1－4グリナード永山5階 （311）2417 ○ ★ コロナ

のみ要
宮国医院 永山1－4グリナード永山5階 （376）4747 ○ ○ 要
みゆき消化器内視鏡ク
リニック 永山1－5ベルブ永山211 （372）4853 ○ ー 不要

多摩みなみクリニック 永山1－7－8 （311）4415 ○ ○ 要
たかまつ耳鼻咽喉科ク
リニック

永山1－14－12キャスケード1 
　1階 （371）1187 ○ ー 不要

永山諏訪内科呼吸器内
科 永山4－2－6－202 （373）2522 〇 〇 要

鈴木内科胃腸科 永山5－4－10 （371）2760 ★ ー 不要

和光内科胃腸科 永山6－6－1 （311）7311 ○ ★ 要

大池内科クリニック 東寺方1－2－2トータルビル2
階 （355）7001 ○ ー 不要

聖ヶ丘病院 連光寺2－69－6 （338）8111 ○ ○ 要
※ 通常の診療時間とは異なる場合あり。接種日時の詳細は、各医療機関のホームページなどで要

確認

●下表の市内医療機関以外での接種
　八王子市・町田市・日野市・稲城市の実施医療
機関でも接種できます。施設入所中や長期入院中
などの特別な理由で、実施医療機関以外での接種
を希望する場合は、健康推進課までお問い合わせ
ください。
●予防接種による健康被害救済制度
　万が一、定期予防接種による健康被害が発生し
た場合、厚生労働大臣の認定による健康被害救済
制度があります。申請の必要が生じた場合は、診
療した医師または健康推進課までご相談ください。
●定期接種対象外の方の接種(任意接種)
　接種を希望する方は、直接医療機関へご相談く
ださい。接種費用は全額自己負担です。

予防接種 高齢者インフルエンザ 新型コロナウイルス感染症

実施期間 10月6日㈪～令和8年1月31日㈯ 10月6日㈪～令和8年3月31日㈫

接種費用
2,500円 3,500円

※生活保護または中国残留邦人等支援給付の受給者の方は無料

対象者

接種当日に多摩市に住民登録があり、次のいずれかに該当する方
①65歳以上の方
②60～64歳で、心臓・じん臓・呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルスにより免疫機能に重い障がいがあり、
身体障害者手帳1級をお持ちの方

接種回数 実施期間内に各1回（どちらかのみの接種も可）

接種間隔 接種間隔に制限はありません。医師が特に必要と認めた場合には、同時接種も可能です

持ち物
・本人確認書類（マイナンバーカードや資格確認書など）
・身体障害者手帳または診断書の写し（対象者②に該当する方のみ）
・受給証明書（生活保護または中国残留邦人等支援給付の受給者の方のみ）

接種義務 接種義務はありません。接種を希望する方のための予防接種です。

注意事項 ・接種券の送付はありません
・実施期間以外に接種した場合は、全額自己負担となります

予約が必要な実施医療機関には、電話などで予約をしてください。★＝かかりつけの方のみ実施医療機関一覧 ※令和7年8月29日時点（変更する場合あり）

ID1015683i健康推進課（健康センター）
☎（376）9111

▶10月6日㈪から
高齢者インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症の
定期予防接種が始まります

112025年（令和7年）10月5日号 たま広報

　たま広報は現在全戸配布していますが、配布が不要な方は、公式ホームページのインターネット手続きで停
止申請ができます。 ID1005204i秘書広報課☎（338）6812たま広報は電子版でも読むことができます

健康だより、献血のお知らせ

●休日診療当番医（医科）※当番医は、都合により変更の場合あり
　急病人のみ。来院前に必ず要電話予約。必ず時間内のご連絡・ご来院を。
　d午前９時～午後５時持ち物健康保険証、乳幼児医療証など

●こども準夜診療所（健康センター内）=小児科
　来院前に必ず電話でご連絡ください。
　受付時間午後7時～9時45分t原則、15歳以下i☎（375）0909
●休日歯科応急診療所（健康センター内）=歯科
　来院前に必ず電話でご予約ください。
　　受付時間　日曜日・祝日の午前9時～正午、午後１時～３時30分i☎（376）8009

・消防庁救急相談センター（24時間）	 ☎＃7119、☎042（521）2323
　�病院に行くか救急車を呼ぶか迷っている方はご連絡ください。相談医療
　チーム（医師、看護師、救急隊経験者など）が年中無休で対応しています。
・	子供の健康相談室　小児救急相談（東京都）	☎＃8000、☎03（5285）8898
　d月～金曜日の午後６時～翌朝８時（土・日曜日、祝日、年末年始の
　午前８時～翌朝８時）
・東京都医療機関案内サービス“ひまわり”（24時間）	 ☎03（5272）0303
・（厚生労働省・東京都）医療情報ネット
　医療機関・薬局を検索することができます。
・多摩消防署　救急病院案内（24時間）	 ☎042（375）0119

医療情報ネッ
トへのアクセ
スはこちら▶︎

受診相談（救急相談、医療機関案内） ID1002731

診療日 医療機関名 所在地 電話番号
10/5㈰ まえはら小児科 関戸4－72ヴィータモールせいせき5階 （374）5028

10/12㈰ 多摩せいせき消化器内視鏡クリニック 関戸1－1－5ザ・スクエア2階 （400）6580

10/13㈷ 多摩永山高田クリニック 貝取3－6医療モール永山3階 （400）5145
10/19㈰ せいせきサトウクリニック 関戸1－7－5京王聖蹟桜ケ丘SC　C館1階 （337）2715

愛宕かえで館 ID1003174☎（375）2990
●かえで館まつり
d①10月12日㈰午前10時～午後４時
②13日㈷午前10時～午後３時30分n
①オープニングセレモニー、音楽舞
踊②作品展示、飲食出店、野菜・パ
ン・小物販売、クイズ脳トレm当日
直接会場へ

都立南多摩看護専門学校公開講
座「腸のメカニズムを知り、お
通じを整える方法～身

か ら だ

体の便り
を意識していますか？～」
d11月15日㈯午前10時30分～11時30
分b南多摩看護専門学校６階実習室
（山王下１－18－１）c30人（申し込
み先着順）n腸内環境と免疫力、ス
トレスと便秘、運動前後の腹部の聴
診講師都立南多摩看護専門学校教員
mi11月14日㈮までに、電話または
インターネット手続きで、都立南多

摩看護専門学校☎（389）6601・URLhttps:�
//ℓogoform.jp/form/t�
mgform/1161996�へ

歯周病相談

　歯周病は、口の中だけの病気では
なく、全身に深く関わっています。
健康維持のために、相談してみませ
んか？
d11月６日㈭午前９時20分～11時30
分c７人（申し込み先着順）n歯科医
師による診査・相談、歯科衛生士に
よる個別指導持ち物普段使用してい
る歯ブラシ ID 1012097mib10月22
日㈬午前９時から、電話で、健康推
進課（健康センター）☎（376）9139へ

かかりつけ歯科医を紹介します

tかかりつけ歯科医のいない方、訪
問（自宅）での歯科医療を希望する方
など備考紹介先での医療機関では
保険診療 ID 1002830i健康推進課☎
（376）9149・v（371）1235（平日午前９
時～午後５時）

40歳から必ず受けよう！　乳が
ん検診
　近年、日本人女性の９人に１人が
乳がんにかかると言われていますが、
乳がんは早期に発見して治療すれば
95％以上が治癒します。早期発見の
ために必ず２年に１度、定期的に検
診を受けましょう（令和5年度は、
多摩市乳がん検診で24人のがんを発
見することができました）。
d令和８年３月31日までb下表のと

おりt今年度40歳以上で、偶数年齢
になる方s1,500円持ち物４月末に
送付した受診案内封筒（封筒自体が
受診券）、保険資格が確認できるも
の（保険証、マイナンバーカードな
ど）備考封筒を紛失した方や、前年
度未受診で今年度受診を希望する奇
数年齢の方は健康推進課へ要問い合
わせ ID 1002801m電話で、下表の医
療機関へi健康推進課☎（376）9139�
・v（371）1235

申し込みはこちら▶︎

医療機関名 所在地 電話番号
聖ヶ丘病院 連光寺2－69－6 0120（015）811
日本医科大学多摩永山病院 永山1－7－1 （202）8489
田村クリニック 落合1－32－1多摩センターペペリビル4・5階 0120（980）826
多摩センターレディースク
リニック

鶴牧1－22－2多摩メディカルビルディング3
階 （375）5122

多摩海上ビル診療所 鶴牧2－1－1多摩東京海上日動ビル中央館1階 （356）2222
都立多摩南部地域病院 中沢2－1－2 （373）5489

　現在、献血への協力が必要量に届かない状況が続いています。病気
やけがなどで輸血を必要としている患者さんを救うため、ご理解とご
協力をお願いします。
d10月15日㈬午前10時～11時30分、午後０時45分～４時b市役所東側
駐車場 ID1011945i東京都赤十字血液センター立川事業所☎042（529）0405

献血のお知らせ

有料広告 ※この広報紙に掲載されている有料広告は市の業務と直接関係ありません。内容は広告主にお問い合わせください
※たま広報・市公式ホームページへの広告掲載希望の方は、株式会社ウィット☎072（668）3275にお問い合わせください


