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広報紙に関するご意見やご要望などがありましたら、次のフォームからお寄せください。
ID1012584i秘書広報課☎（338）6812たま広報へのご意見をお寄せください

家庭でできるエコでスマートな生活情報を紹介します！

太陽光パネル・蓄電池　未設置家庭　電気代(電気購入量)　13,410円(353kWh)

　最近の電気代の値上がりに、頭を悩ませている方も多いのではないでしょうか。そこでおすすめす
るのが、太陽光パネルです。太陽光パネルはCO2排出量がゼロなので、地球に優しく電気を作るこ
とができます。さらに、地球に優しいだけでなく、毎月の電気代を抑えることができるかも！　実際
に太陽光パネルを設置したある家庭の、夏の１カ月の電気代を見てみましょう。

　太陽光パネルと蓄電池を導入すると、電力の
自給自足が目指せます。地球と家計に優しい生
活のため、ぜひあなたもご自宅に太陽光パネル
を設置してみませんか？
　市では自宅での太陽光パネル導入を補助する
だけでなく、公共施設に太陽光パネルを設置し
ています。ぜひご確認ください。

太陽光パネル設置施設の
詳細はこちら▶︎

　猛暑日が続いたり、ゲリラ豪雨が起きたりと、異常気象が多
発しています。太陽光発電設備を導入したり、ご家庭の電気を
LED照明に買い替えたり、家庭のちょっとした工夫をすること
で地球や家計にも優しくなります。一人ひとりの行動が大切です。
ぜひ、できるところから省エネ活動をしてみましょう。

　自宅に新しく太陽光パネル・蓄電池を設置する場
合、住宅用創エネルギー・省エネルギー機器等導入
補助金を利用できます。都と市の両方の補助金を活
用することで設置費用をかなり削減できるので、ぜ
ひご活用ください！

　太陽光パネル・蓄電池を
購入するには、補助金を利
用しても多くの費用がかか
ってしまいます。
　しかし太陽光パネル・蓄
電池があることで、災害時に
停電が起こっても、自宅で電
気を作ることができて安心で
す。毎月の家計と環境だけ
でなく家族の安心のためにも、
導入を検討してみませんか？

補助金を利用するとこれだけお得！ 災害時でも役に立つ！

未来の地球と
家族の笑顔のために
取り組んでみませんか

太陽光発電はお得なの？～毎月の電気代が削減できます～ ID1014430 

ID1002206
Voℓ.4

i環境政策課☎(338)6831・v(371)6857

トイレ編
□�使わない時に、電気便座のふたを閉める
　タイマー機能や節電モードがある場合は、さ
らに設定をしましょう。
●暮らしのコツ
　便座のふたを閉めた場合と、
開けっ放しの場合の比較
家計のお得　1,180円/年
CO２削減量　15.2kg/年
□�電気便座の設定温度・温水洗浄便座の洗浄温
水温度を低くする

　夏などの冷房期間には便座の温度設定をオフに
したり、洗浄温水の温度を下げたりしましょう。

●暮らしのコツ
　便座の温度設定を中から弱(冷房期間はオフ)、
洗浄温水の温度設定を中から弱にした場合の比較
家計のお得　1,360円/年
CO２削減量　17.5kg/年

洗面所編
□ドライヤーの使用時間を１日１分減らす
　入浴後にタオルでしっかりと髪の水分を拭き取
っておけば、ドライヤーの使用時間を短くできま
す。また、ある程度髪が乾いた
ら冷風に切り替えると、髪が痛
まず消費電力も抑えられます。

●暮らしのコツ
　ドライヤー(1,200W)使用する時間を１日１
分短縮した場合の比較
家計のお得　250円/年
CO２削減量　3.2kg/年

　今回の情報以外にも都が発行している「家庭
の省エネハンドブック」には、さまざまな省エ
ネ情報を紹介しています。ぜひ参考
にしてみてください。

※�節約情報や省エネ情報に記載してある金額や
CO２削減量は、各家庭の使用機器や天候の
状況によって異なります

詳細はこちら▶︎

　一般照明用の蛍光ラ
ンプが、2027年末まで
に製造・輸出入が禁止されます。この機会に、
LED照明器具への交換をお願いします。
　蛍光ランプからLED照明器具に交換すると、
年間で約2,310円家計のお得になります(あく
まで一例)。また、省エネ効果も期待できます。
　都では、LED照明器具に交換した際のゼ
ロエミポイント制度もあり、お得に導入する
ことできます。ぜひLED照明器具
へのお早めの交換を！

詳細はこちら▶︎

蛍光ランプからLEDへの
買い替えを!

※太陽光パネル（5.8kW・100万円）と蓄電池（11.1kWh・220万円）を設置した場合
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市補助金 負担額

設置費全体の
３分の１程度で
太陽光パネルと
蓄電池を始め
られる！

電気代(電気購入量)5,129円 (185kWh)

太陽光パネル(5.85kW) ・ 蓄電池(10.9kWh)　設置家庭
太陽光パネルによる
販売料(売電量) 2,445円 (163kWh)

１カ月あたり計10,726円家計に優しい！

安くなった電気代　8,281円　 ＋ 　太陽光パネルによる追加収入 2,445円

※各家庭の状況によって異なる

自宅で作った電気を使うため、
電力会社からの購入量が減少！

余った電気を
売ることができる！

▲補助金の　
詳細はこちら

ID1018507
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　分別に　小さな努力　大切に 井上　美織さん（多摩第一小学校）月のごみ減量標語10 ID1016963i資源循環推進課
☎（338）6836・v（356）3919

大人だけじゃない！子どもも若者も社会・未来・多摩市のことを考えています

ID子ども・若者川柳について＝1017017、多摩市子どもみらい会議について＝1016816、子ども・若者向けサイト「子ども・若者の主張」=1014491i子ども・若者政策課☎(338)6958

子ども・若者
関連情報

育児相談

d11月26日㈬午前９時10分～10時30
分b健康センターt乳幼児のいる保
護者c20人(申し込み先着順)n身体
計測、栄養相談など持ち物母子健康
手帳(親子健康手帳)ID 1003429mi 

10月22日㈬から、公式ホームページ
のインターネット手続き
で、こども家庭センター

「にじたま」☎(376)9177へ

乳幼児の健診事業

受付時間午後１時～１時45分b健康

センターt３～４カ月児健康診査(内
科・産婦健康診査)、１歳６カ月児
健康診査(内科・歯科)、３歳児健康
診査(内科・歯科)持ち物母子健康
手帳(親子健康手帳)、問診票ほか
備考対象者には個別通知。転入の
方は要連絡 ID 1003433iこども家庭
センター「にじたま」☎(376)9177

多摩市ファミリー・サポート・
センター会員募集・説明会開催
d11月８日㈯午後１時30分～３時b

永山公民館視聴覚室c10人(申し込
み先着順)保育３人(１歳６カ月児以
上。申し込み先着順)ID1012750mi 

10月22日㈬から、電話で、多摩市
ファミリー・サポート・センター☎

(357)5105へ

親子多摩川学習会～多摩市生物
多様性セミナー～
d11月15日㈯午前10時～正午b関戸
公民館第３学習室、大丸用水堰改築
の現場t市内在住・在学の小学～高
校生(小学生は要保護者同伴。親子
参加可)c20人(応募者多数の場合は
抽選)n多摩川の概要、ブロックの
ミニチュアを用いた治水対策の体験
講師大浪裕之氏(京浜河川事務所河
川環境課長)持ち物飲み物主催多摩
市水辺の楽

がっこう

校備考歩きやすい靴で。
雨天時は座学のみ実施 ID 1018718m 

i10月31日㈮までに、公式ホームペ
ージのインターネット手続きまたは

ファクシミリで、参加者全員の氏名
(ふりがな)・年齢(子どもは学年も)・
住所・電話番号・メールアドレスを
記入し、環境政策課☎(338)6831・
v(338)6857へ

緑の探検隊第６回「牛乳パック
を漉

す
いておしゃれなはがきを創

ります！」
d11月30日㈰午前９時30分～午後０
時30分t小学生(要保護者同伴)c10
組(申し込み先着順)s1,500円(材料
費込み)講師峰岸久雄氏(環境教育イ
ンストラクター)主催多摩環境教育
研究会 ID 1011572mib10月22日㈬
から、電話または直接、グリーンラ
イブセンター☎ (375)8716へ

○�多摩市子どもみらい会議について
　教育委員会では、「2050年の
大人づくり」をスローガンに
ESD(持続可能な開発のための
教育)を推進しています。多摩
市子どもみらい会議は、各学校
のESDの取り組みの成果発表
と、市政や市民へのメッセージ
を話し合い、発表する場です。各学校からの一つ一つの
提案を、子どもたちが粘り強く議論し、１つのメッセー
ジにまとめあげました。

　市では、多摩市子ども・若者の権利を保障し支援と活躍を推進する条
例の理念に基づき、子ども・若者が将来にわたり希望をもって成長する
ことのできるまちを目指し、取り組みを進めています。
　「自分の意見が実現した」「大人が話を聞いてくれた」などの経験が、子
ども・若者の自信につながります。子ども・若者の意
見を社会で受け止め、尊重することが重要です。
　地域やご家庭でも、子ども・若者が思いや考えを発
信しやすい環境づくりに取り組んでみませんか？

○多摩市子ども・若者川柳について
　子どもや若者が、自身の考えや思いを楽しみながら気軽に川柳に
のせて発信できる取り組みです。他にも、た
くさんの川柳を投稿していただいていますの
で、ぜひ一度ご覧ください。

子ども・若者
川柳の詳細は
こちら▶︎

　子どもや若者は一人の市民として、さまざまな思いや考えを持っています。
市は子ども・若者の皆さんに意見を発信していただいています。意見やメッセージの一部をご紹介します！

子ども・若者のためにできることってなんだろう？

子どもたちからのメッセージ：
多摩市民一人一人がまちづくりに参加している
という意識をもって行動に移そう

テーマ：「ここが変だよ今の社会！」

　大人は遅くまで起きているのに、、、私だっ
てまだ眠くないのに、｢早く寝なさい」と言わ
れる。
　もっと、起きていたい。

　最近ではよくSNSの目で見えない人を信頼
しすぎて、やり取りをしたり、実際に会った
りして起こる事件が多いと思います。冷静に
考えれば見知らぬ顔も知らぬ人を信頼するな
んて普通に変だと思います。
　でもSNSが流行った今、そんな知らない人
を信頼している人が多いのが今の世の中です。
なので改めてこの川柳で、知らない人を信用
することは変であると
認識させることができ
ると嬉しいです。そし
てSNSに関わる変な事
件が起きないように願
っています。

川柳に込められた思い

川柳に込められた思い

多摩市子どもみらい会議
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多摩市子どもみらい会議の詳細はこちら▲

　サイトから直接市に意見や提案
をすることができます。ぜひ一度ア
クセスしてみてください。

子ども・若者向けサイトはこちら▶︎

▲令和6年度多摩市子どもみらい会議の様子

ポータルサイト「子ども・若者の主張」

多摩市子ども・若者川柳 Voℓ.3

大人だけ
ずるいなぁ…

子どもも若者も社会・未来・多摩市のことを考えています
たまペン たましのび

大人だけじゃない！


