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自分でできる！オーラルフレイ
ル予防　お口の出張健康講座
d11月５日㈬午前10時15分～11時45
分(10時受け付け)b貝取こぶし館ホ
ール１・２t市内在住のシニアc30
人程度(申し込み先着順)nガムで咀

そ

嚼
しゃく

力をチェック他持ち物飲み物、上
履き備考当日空いている場合は直
接申し込み可 ID 1017051mi10月20
日㈪～11月４日㈫に、公式ホームペ
ージのインターネット手
続きまたは電話で、保険
年金課☎(375)9704へ

老人福祉センター寿大学パソコ
ン講座　ワード経験者レベル
アップ(W経－２)受講生募集
d12月３日・10日・17日・24日、令
和８年１月７日・14日・21日各水曜
日午後２時～４時b二幸産業・NSP 
健
けんこう

幸福祉プラザ704研修室t市内在
住の60歳以上の方でキーボード(文
字入力含む)・マウス操作ができる
方、ワードを使用したことがある方
c各15人(応募者多数の場合は抽選)
s1,400円(全回分)ID 1002887mi11
月19日㈬必着の、往復はがき(１講
座につき１枚)往信欄裏面に希望講
座名・住所・氏名・ふりがな・生年
月日(年齢)・電話番号、返信欄宛名
面に住所・氏名を記入し郵送、また
は住所・氏名を記入した通常はがき
を直接持参し、〒206－0032南野３
－15－１二幸産業・NSP健幸福祉プ
ラザ３階老人福祉センター寿大学担
当☎(356)0303へ

出張しています！認知症を知り、
備えるための「認知症サポータ
ー養成講座」
d平日午前９時～午後４時(各90分)
t市内在住・在勤・在学者を中心と
した５人以上の団体(事業所、サー
クル、自治会、友人同士など)n認
知症の基礎知識・向き合い方講師
多摩市地域包括支援センタースタッ
フ他備考会場は希望者が用意。受講
後修了証を配布 ID 1002934mi実施
希望日の約２カ月前までに、公式ホ
ームページのインターネッ
ト手続きで、高齢支援課☎ 

(338)6846へ

わくわく
スマホ

スマートフォン相談会(東京都
事業)
d11月７日㈮午前10時～正午、午後
１時～４時b関戸公民館創作室tス
マートフォンの使用について疑問や
不安のある60歳以上の都民c同時に
２人まで(会場先着順。１人30分の
入れ替え制)持ち物ご自身のスマー
トフォン主催東京都 ID 1014739m当
日直接会場へi東京都スマートフォ
ン普及啓発事業事務局☎03(6374)
7746(年末年始を除く平日午前９時～
午後５時)

公民館スマホ教室「音声検索や
地図アプリを使って場所の検索
などを学ぶ体験編」
d11月14日㈮午後２時b永山公民館
視聴覚室t市内在住・在勤者c12人

(申し込み先着順)n画面操作・音声
検索・地図の見方などのスマートフォ

ン操作の初歩講師松井貴光氏(ドコ
モショップグリード永山店)持ち物
ご自身のスマートフォン ID1011731m 

i10月22日㈬午前９時から、電話で、
永山公民館☎(337)6661へ

スマートフォン教室(全４回)

d11月18日・25日、12月２日・９日
各火曜日午後２時～５時b唐木田コ
ミュニティセンター会議室３t60歳
以上の都民で、スマートフォンをお
持ちでない方、または操作に慣れて
いない方c10人(応募者多数の場合
は抽選)n基本操作、コミュニケー
ションなど持ち物ご自身のスマート
フォン(お持ちの方)主催東京都備
考最長３カ月間のスマートフォン

(Android)の貸し出しあり。講座内
で東京都公式アプリを登録。初参加
者にポイント付与 ID1012114mi11月
11日㈫までに、電話で、東京都スマ
ートフォン普及啓発事業事務局☎03

(6374)7746(平日午前９時～午後５
時)へ

聞こえと補聴器の相談会

d11月22日㈯午前10時30分～午後３
時30分(相談時間は１時間程度)b二

幸産業・NSP健
け ん こ う

幸福祉プラザ７階
t市内在住の耳が聞こえにくい方と
その家族c８人(申し込み先着順)m 

i10月22日㈬午前10時から、電話ま
たはファクシミリで、多摩市社会福
祉協議会☎(356)0307・v(356)1155
へ

水害発生時に自力での避難が難
しい方の個別避難計画などを作
成します
　対象者に作成のための同意書を郵
送します。
t原則、一ノ宮１～４丁目、関戸１
～５丁目、連光寺１丁目、東寺方１
丁目、桜ヶ丘４丁目、和田の一部に
在住の、障害分野における避難行動
要支援者に該当する方備考転入した
方などは、同意書が届かない場合あ
り。作成希望者は要問い合わせ ID10 
18296mi12月19日㈮までに、郵送
で、同意書を記入し、〒206－8666障
害福祉課☎(338)6847・v(371)1200
へ

マルシェたまを臨時閉所します

閉所日時10月24日㈮午後１時～６時、
27日㈪終日備考25日㈯は休所iマル
シェたま☎(311)2300、障がい者就
労支援センター「なちゅーる」☎(311) 
2324

t次の全ての要件を満たす方①多
摩市に住民登録があり、令和８年
３月末時点で65歳以上の方②下表
の指定店舗で、自身が使用するた
め、初めて一定の機能を有するス
マートフォンを購入する方③購入
した端末で、都公式アプリ・LI 
NE登録、多摩市健

けんこう

幸ポイントア
プリ「TAMAるんるん♪」のイン
ストールができる方対象機種マイ
ナンバーカードを読み取れるNFC 
認証機能搭載で、iOS16.6以上また
はAndroid11以上のスマートフォ
ン補助金額上限額30,000円(データ
通信契約をしたスマートフォン本

体購入費や契約事務手数料などを
含む)申請期間11月１日㈯～令和８
年２月27日㈮必着(予算額に達し
次第終了)申請方法①指定店舗に
電話で来店予約(補助制度を利用
する旨お伝えください)②購入後、
スマートフォンの基本操作などを
学ぶ③オンラインで補助金の申請
持ち物顔写真付きの本人確認書類

(マイナンバーカード、運転免許証
など)、本人名義の通帳またはキャッ 
シュカード ID101 
8421i高齢支援
課☎(338)6924

高齢者のスマホデビューを応援します高齢者のスマホデビューを応援します
～高齢者スマートフォン購入費助成事業～

▼指定店舗
店舗 電話番号

auショップ聖蹟桜ヶ丘（一ノ宮2－11－32） 0800（700）0789
auショップ多摩永山（永山1－５－６ベルブ永山1階） 0800（700）0802 
auショップココリア多摩センター（落合1－４６－1ココリア多摩センター1階）0800（700）0799
ドコモショップ京王聖蹟桜ヶ丘店（関戸1－10－1京王聖蹟桜ヶ丘
SC Ｂ館５階） 0120（81５）６08

ドコモショップグリナード永山店（永山1－４グリナ－ド永山1号館3階） 0120（022）４20
ドコモショップココリア多摩センター店（落合1－４６－1ココリア多摩センター3階） 0120（５20）６08
ソフトバンクヴィータモールせいせき（関戸４－72ヴィータモール
せいせき５階） （311）2６11

ソフトバンクグリナード永山（永山1－４グリナード永山1号館2階） （311）3910
ソフトバンクココリア多摩センター（落合1－４６－1ココリア多摩
センター2階） （3５５）６333

　日常生活で気になることや不安
なことがありましたら、お気軽に
お立ち寄りください。
備考担当地区などは下表のとおり

ID1002951i高齢支援課☎(338)68 
46・v(371)1200

高齢者に関する総合相談ができます！
～地域包括支援センター出張相談～

担当包括 お住まいのエリア 出張相談場所

西部
☎（389）88５0

東寺方（3丁目除く）・
落川・百草・和田（3丁
目除く）・桜ヶ丘・関
戸６・貝取（地番）

11/６㈭1４:00～1５:00桜ヶ丘集会所
11/2５㈫10:30～12:00かるがも館
11/2６㈬13:00～1４:00三方の森会館
12/22㈪1５:00～1６:30カフェシナモン（東寺方1－2－
12）

東部
☎（373）78５0

連光寺・聖ヶ丘・馬引
沢・諏訪

11/20㈭13:30～1５:00ココスモ連光寺
12/19㈮11:00～12:00ひじり館

多摩センター
☎（37６）29４1

落 合・鶴 牧・南 野2～
3・唐木田・中沢・山王
下

11/11㈫12:30～13:30T
ト ム

OM H
ハ ウ ス

OUSE
11/18㈫1４:00～1５:30からきだ菖蒲館
12/9㈫12:30～13:30TOM HOUSE

中部
☎（37５）0017

永山2～7・貝取2～５・
豊ヶ丘2～６・南野1

11/18㈫13:30～1４:30豊ヶ丘福祉館
12/1㈪13:30～1４:30貝取こぶし館

北部
☎（3５7）3711 関戸1～５・一ノ宮 11/1５㈯10:00～12:00コミュニティプレイスあたご 

（愛宕４－５3－1）
12/20㈯10:00～12:00コミュニティプレイスあたご北部愛宕支所

☎（319）６４11
愛宕・東寺方3・和田
3・乞田・永山1・貝取
1・豊ヶ丘1
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　納期をうっかり過ぎてしまったことはありませんか？　口座振替なら一度登録したら、納付に出かける手間や納付忘れ
がありません。詳細は、公式ホームページをご覧ください。 ID1001811i納税課☎(338)6852、保険年金課☎(338)6934市税の納付は便利な口座振替をご利用ください

miは各館へ。申し込みの記載がな
いものは当日直接会場へ
関・一つむぎ館 ID 1003168☎(375)5566
●つむぎ館まつり
d10月25日㈯・26日㈰午前10時～午
後４時（屋外＝午前11時～午後３時）
b関・一つむぎ館、健康センター、
九頭龍公園n九頭龍公園＝模擬店、
フリーマーケット、屋内＝作品展示、
音楽演奏、福祉用具展（25日）、骨密
度測定＆栄養相談（25日）など
貝取こぶし館 ID1003172☎(389)4196
●元気チェック
d11月13日㈭午後１時30分～３時b
ホールn軽い運動、血圧・酸素飽和
度などの測定
●こぶし館まつり2025
dn11月16日㈰午前10時～午後３時
＝団体の演奏や演技、模擬店、キッ
チンカー、午前11時～午後４時＝喫
茶・お休み処など備考車での来場
不可。詳細は、11月号こぶし館だよ
り参照
●知って安心！包括センター活用術
d11月29日㈯午前10時～11時30分b
ホールc30人（申し込み先着順）n包
括センターの役割や利用方法の説明
講師澁谷香代氏（中部包括センター
長）m10月21日㈫午前10時30分から、
電話または直接、こぶし館へ
乞田・貝取ふれあい館 ID 1003170☎(339)1700
●�乞田・貝取ふれあいビッグバンド

ジャズコンサート「軽快なJAZZ
を聞きながら楽しむ午後の時間」
d11月23日㈷午後１時30分～２時30
分（１時開場）・３時～４時bホール
c各50人（申し込み先着順）n楽器に
まつわる小話を交えたMoving�Jazz�
Bandによるジャズオリジナル曲な
ど各10曲前後演奏備考会場内飲食
不可。駐車場なしm10月21日㈫午前
10時から、電話または直接、乞田・
貝取ふれあい館へ

年末調整説明会

d11月13日㈭午後２時～３時b関戸
公民館大会議室n令和７年分給与所
得の年末調整のやり方、給与支払報
告書の書き方・提出方法備考税務署
からの年末調整に係る用紙の配布な
しmi10月31日㈮までに、インター
ネット手続きまたは日野法人会 URL
https://www.tohoren.or.jp/hino/�
掲載の申込書に必要事項
を記入し、メールまたは
ファクシミリで、日野法

人会事務局ahino_info@tohoren.
or.jp・v042（593）9899・☎042（59�
3）9900へ

個人事業主のための複式簿記講
習会～青色申告特別控除55・65
万円をめざして～(全６回)
d10月21日㈫・22日㈬・23日㈭・28
日㈫・29日㈬・30日㈭午前10時～正
午b日野青色申告会館（日野市上田
220）c20人（申し込み先着順）s非会
員＝5,000円、会員＝4,000円備考資
格取得のための講習会ではありませ
んmi電話で、（一社）日野青色申告
会事務局☎042（584）1188へ

令和７年度会計年度任用職員

職種事務補助員（補助スタッフ）募集
人数３人程度雇用期間令和８年３月
31日まで（ただし勤務成績が良好な場
合は更新可）備考詳細は、公式ホー
ムページに掲載または市役所３階人
事課、聖蹟桜ケ丘駅・多摩センター
駅各出張所、永山公民館で配布の募
集要項参照 ID 1005506mi公式ホー
ムページのインターネッ
ト手続きで、人事課☎（3�
38）6804へ

都営住宅入居者(東京都全体)

募集住宅種類家族向け、単身者向け
（いずれも抽選方式）備考詳細は、11
月４日㈫～12日㈬に市役所１階案内・
東庁舎２階都市計画課、聖蹟桜ケ丘
駅・多摩センター駅各出張所、永山
公民館で配布の募集要項参照 ID 101�
0282m11月18日㈫必着の、郵送で、
必要事項を記入し、渋谷郵便局へi
東京都住宅供給公社（JKK東京）都営
住宅募集センター〔募集期間中＝☎
0570（010）810、募集期間以外＝☎03�
（3498）8894〕・URLhttps://www.to-
kousya.or.jp/、市役所都市計画課
☎（338）6817

パルテノン多摩令和９年度前期 
市民団体などによる企画事業
　市民団体などが主体的に実施する
魅力的な公演・展示などの企画を募
集します。
t市内に拠点を持つ、市内在住者な
どで構成される文化芸術活動団体n
広く市民などが文化芸術に触れる機
会を提供できる内容であり、文化の
向上に寄与するなどの条件を満たす
企画備考詳細は、パルテノン多摩URL
https://www.parthenon.or.jp/
news/koubo2027-1�参照mi11月
15日㈯必着の、申請書類を郵送また

は直接持参で、〒206－0033落合２
－35パルテノン多摩☎（375）1414へ

多摩市遺族会会員

s年会費2,000円（入会金不要）n全国
戦没者追悼式などへの参列、秋の研
修会では靖国神社などに参拝mi多
摩市遺族会☎（374）1350へ

緊急地震速報の伝達訓練を実施
します
d11月５日㈬午前10時ごろ方法市内
112カ所の防災行政無線から一斉に
放送放送内容［チャイム］＋「こちら
は防災多摩です。ただ今から訓練放
送を行います」、［緊急地震速報アラ
ーム］＋「緊急地震速報。大地震です。
大地震です。これは訓練放送です」
×３回、「こちらは防災多摩です。
これで訓練放送を終わります」＋
［チャイム］備考気象状況などにより
訓練を中止する場合あり ID1011782
●放送内容を確認できます
　防災行政無線の音声が屋内などで
聞き取りにくい場合は、放送内容を
確認することができます（夕焼けチ�
ャイムなどの定時放送は除く）
・電話で確認する場合
　自動音声応答電話番号☎050（5433）�
9162で確認できます。
・インターネットで確認する場合
　放送内容確認専用サイトURLhttp:/�
/tama-city.site.ktaiwork.jp/�で確
認できます。なお、過去の放送内容
も掲載されているため、
日時をご確認ください。
i防災安全課☎（338）6802

多摩都市計画生産緑地地区の変
更(削除・追加)
　変更した都市計画案に意見のある
方は、期間内に意見書提出できます。
縦覧期間10月31日㈮～11月14日㈮
ID 1011011mi・縦覧場所・意見書
提出場所11月14日㈮消印有効の、郵
送または直接持参で、都市計画案
名・住所・氏名・意見を記入し、〒�
206－8666市役所東庁舎２階都市計
画課☎（338）6856へ

厚生労働省による年金生活者支
援給付金制度
　年金受給者の生活を支援するため、
所得が一定基準額以下の方に支給さ
れる給付金です。
ID 1001970i日本年金機構給付金専
用ダイヤル☎0570（05）4092（ナビダ
イヤル）〔050から始まる電話は☎03（55�
39）2216〕

「油・断・快適！ 下水道～下水
道に油を流さないで～」キャン
ペーン
　キッチンから流れた油は、下水道
管のつまり・悪臭の原因となります。
良好な水環境を保つためにも、油汚
れは洗う前に拭き取りましょう。
ID 1002433i東京都下水道局流域下
水道本部☎042（527）4828

10月22日㈬～31日㈮は駅前放置
自転車クリーンキャンペーン期
間です
　市は、「自転車等放置禁止区域」を
定め、放置されている自転車などを
撤去しています。
　放置自転車は、まちの景観を損ね
るだけでなく、歩行者・目の不自由
な人や車いすの通行の妨げになりま
す。また、強風などで倒れたり、人
がつまずいたりする原因になるなど
大変危険です。自転車などは決めら
れた場所に駐輪しましょう。
備考自転車などを撤去されてしまっ
た場合は、第１保管場所�（豊ヶ丘１
－26－１）�☎（374）8688、第３保管場
所�（桜ヶ丘４－40－１）☎（374）5300
へ。撤去から60日が経過した車両は
処分i道路交通課☎（338）6826

11月９日㈰～15日㈯は秋の火災
予防運動です
　冬は空気が乾燥し、暖房器具の使
用が増加するため、火災のリスクが
高まります。住宅用火災警報器を正
しく設置し、早期発見に努めること
が重要です。
　さらに、万が一のときには迅速に
初期消火に取り組むことが被害を抑
えるポイントです。家庭に１台消火
器を設置しましょう。
i多摩消防署予防課防火査察係☎
（375）0119

「m
モ ッ テ コ
ottECO」で食品ロス削減！

「mottECO」協力店を利用して
みませんか？
　食品ロス削減のためには、食べき
れる量を注文して食べきることが大
切ですが、残った料理を専用の持ち
帰り容器「mottECO�BOX」に自分で
詰めて持ち帰ることでも、食品ロスを
削減できます。ぜひご協力ください。
ID 1015134i資源循環推
進課☎（338）6836・v（356）�
3919

｢mottECO｣協力店はこちら▲


