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市主催の催し物などは、変更・中止する場合があります。事前に主催者にお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。
市外局番の記載のない電話番号などの市外局番は、（０４２）です。申し込みの宛て先住所が記載されていない場合は、郵便番号のみで送れます。

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　環
　境

11月の植物写真展「つる
植物」

d毎週月・水曜日除く午前10時
～午後4時�
b旧多摩聖蹟記念館

nつる性の植物をテーマにカエデドコロやマメアサガオなどの写真を展示B11月25
日㈫は休館 1011254i教育振興課☎(338)6883

11月自然観察会「深まる
秋」

d11月4日㈫午前９時45分～11時
30分

旧多摩聖蹟記念館

n都立桜ヶ丘公園内の豊かな植物を観察 多摩市植物友の会B雨天中止。歩きや
すい靴と服装で 100９625m当日直接会場へi教育振興課☎(338)6883

MOTTAINAI！ 地球と家
計にやさしい環境講演会
～未来の多摩市のために、
今、私ができること～

d11月13日㈭午後2時～3時30分
(1時30分開場)
b永山公民館ベルブホール

c50人(申し込み先着順) 関根久仁子氏〔㈱これやこの代表〕 101870９mi11月９
日㈰までに、公式ホームページのインターネット手続きで、資源循環推
進課☎(338)6836へ

誰でも身近に自然を体験で
きるネイチャーゲームで葉
っぱと友だちになろう

d11月2９日㈯午前10時～午後0
時30分
bキタカイさんぽ館創作活動室
2・グラウンド

c20人(申し込み先着順)n子どもも大人も楽しめる自然遊び まちだネイチャー
ゲームの会 1018512mi11月1日㈯午前９時から、電話または直接、市民活動・交
流センター☎(400)7723へ

森の素材を活かしたクリ
スマスリース講座

d12月6日㈯午前10時～正午・
午後1時30分～3時30分
bグリーンライブセンター

c各30人(応募者多数の場合は抽選。小学生は要保護者同伴)s1,000円(材料費・傷
害保険代を含む) 花切りばさみ、持ち帰り用の袋 1012９06mi11月９日㈰消
印有効の、往復はがき往信欄裏面に住所、氏名(ふりがな)、小・中学生の場合は学
年、電話番号、参加希望時間(午前または午後)、返信欄宛名面に住所・氏名を記入
し、〒206－0033落合2－35グリーンライブセンター☎(375)8716へ

　文
　化

東京文化財ウィーク２０２5
①稲荷塚古墳②霞ノ関南
木戸柵跡③平久保のシイ
④木造随身倚像公開

d①②③10月25日㈯～11月3日
㈷④11月９日㈰午前10時～午後3時
b①恋路稲荷神社(百草1140－1
外)②熊野神社(関戸5－35－5)
③平久保公園④小野神社(一ノ
宮1－18－8)

n①②③現地に解説カード設置④現地解説員による解説B④雨天などにより時間変
更・中止の場合あり 1013320i教育振興課☎(338)6883

旧富澤家秋季襖絵展 d10月2９日㈬～11月1９日㈬午前
９時30分～午後4時30分
b旧富澤家(多摩中央公園内)

n明治時代を中心とした旧富澤家にまつわる歴史資料と襖絵を特別公開B11月4日
㈫・10日㈪・13日㈭・17日㈪は休館 1018703i教育振興課☎(338)6883・v(337)�
7620

は
た
ら
く

多摩市経営塾　基礎から
学ぶデジタルマーケティ
ング

d①11月18日㈫②12月16日㈫③
令和8年1月23日㈮④2月3日㈫、
各午後6時30分～９時
bパルテノン多摩会議室3・4

t創業者、事業経営者、個人事業主で、③Instagramのアカウントをお持ちの方④
Instagram・ChatGPTのアプリをダウンロード済みの方c各20人(応募者多数の
場合は連続受講者優先の申し込み先着順)s各1,500円n①ウェブ情報発信②生成AI
③ショート動画実践セミナー④Instagramリール戦略実践セミナー 多摩信用金
庫B単回受講可 1005605mi各開催日の3営業日前までに、公式ホームページのイ
ンターネット手続きで、経済観光課☎(338)6867へ

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に7桁の数字を入力すると関連ページにアクセスできます

　12月５日号の原稿受け付けは10月22
日㈬～2９日㈬です(先着30団体)。掲載
には条件あり(掲載規定参照)。掲載規
定・掲載用紙は公式ホームページに掲
載の他、市役所３階秘書広報課、聖蹟
桜ケ丘駅・多摩センター駅各出張所、
永山公民館で配布 ID1005206
※�詳細は各連絡先へ。市は関与しません

会員募集
※場所は、主な活動場所です
社交ダンス・ウィングd①毎週月曜日
10:00②毎週金曜日10:00b東愛宕中学
校クラブハウスt初級～中級s入会金
(1,000円)、月会費(3,000円)備考的確な
運動理論の基、美しい社交ダンスを共
に！費用は①②それぞれで要支払いi

☎080(6650)0200齋藤
多摩絵画サークルd第2・4月曜日13:00�
～17:00b関戸公民館創作室ほかtどな
たでもs入会金(無料)、月会費(3,000
円)備考水彩画、油彩画、パステル画
ほか(講師指導見学可)i☎0９0(874９)01�
04野﨑己見子

福陶会d火・木・土曜日のいずれか９:�
00～16:00b二幸産業・NSP健

けんこう

幸福祉
プラザ陶芸室tどなたでもs入会金
(2,000円)、月会費(2,500円)備考破格の
会費で陶芸が楽しめる。今なら即入会
OK。見学お問合せ大歓迎！i☎0９0(９�
014)3785高須
多摩市福祉センター油絵同好会d毎月
第1・3水曜日９:30～14:30b二幸産業・
NSP健

けんこう

幸福祉プラザtどなたでもs

入会金(無料)、３カ月会費(6,000円)
備考油絵だけでなく水彩など画材自
由。施設予約状況により場所の変更あ
りi☎0９0(5827)4065大輪
フラサークル　ア・ヌエヌエd毎月第
1・2・4水曜日10:00～11:45b二幸
産業・NSP健

けんこう

幸福祉プラザ他t60歳
以上の女性s入会金(1,000円)、月会費
(3,000円)備考初心者歓迎。見学・体験
可i☎(372)1715白井(留守電可)
グリーン・クラブd第1～4木曜日13:�
00～15:00b武道館ほかtどなたでも
s入会金(無料)、月会費(2,000円)備考
中高年の皆さんぜひご参加くださいi

☎0９0(460９)6838吉田健一
唐木田健康マージャンd月2回木曜日
(基本は第2・4木曜日)14:00～16:00b

からきだ菖蒲館t麻雀の役が分かる女
性s入会金(1,000円)、3カ月会費(7,0�
00円)備考家庭麻雀的に楽しんでいま
す。アガリ役さえ分かれば、点数を教
える男性が一人いますi☎080(5532)42�
９0佐藤まこと
岳精会永山詩吟の会d月2回土曜日13:�
00～16:00b永山公民館ほかtどなた
でもs入会金(1,000円)、月会費(3,0�
00円)備考声を出しストレス解消し健康
維持を目指します。初心者体験歓迎i 

☎0９0(7９46)0300藤村

催し案内
多摩管弦楽団　第58回定期演奏会d10�
/26㈰14:00(13:30開場)bパルテノン
多摩大ホールs1,000円備考高校生以
下無料。ブラームス交響曲第４番ほか
演奏しますi多摩管弦楽団広報awe�
b2014@tamakan.net
第47回多摩写遊会写真展d10/2９㈬～
11/7㈮10:00～17:00(初日13:00から。最
終日15:00まで)bT

ト ム

OM�H
ハ ウ ス

OUSE２階展
示ホールs無料備考11/4休館日i多
摩写遊会☎070(2171)0665清水
グレイターズクラブ大人の塗り絵展覧
会d10/30㈭～11/4㈫�(最終日17:00ま

で)b京王聖蹟桜ヶ丘SC5階AB館連絡
ブリッジギャラリーs無料iグレイタ
ーズクラブ大人の塗り絵☎(38９)6341
小田(留守電可)
精神疾患の家族との対話法を学ぶd 

11/1㈯13:30～16:00b二幸産業・NSP
健
けんこう

幸福祉プラザs無料備考講師＝高
森信子氏。資料希望者は300円iサン
クラブ多摩☎(371)3380藤岡
第23回水彩画スケッチ展d11/3㈷～9
㈰10:00～17:00(初日12:00から)b関戸
公民館ギャラリーs無料備考多摩地域
と近県の風景画や静物画iＴＡＭＡス
ケッチ同好会ashi.fumio30@gmaiℓ.�
com�篠崎
多摩市太極拳連盟　第3６回光雅栄煌表
演会d11/8㈯12:00～16:30b武道館s

無料備考非会員の参加可および観覧自
由i多摩市太極拳連盟ainfo@tama-
taiji.com�金田博利
多摩市茶道連盟　月釜へのお誘いd11�
/９、令和8年2/8、3/8各日曜日10:00～
15:00b関戸公民館茶室s各800円備考
茶室で出会う日本文化の豊かで、特別
なひとときi多摩市茶道連盟☎(375)�
7005小西
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d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　 ID公式ホームページの広報ID　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
IDの後の7桁の番号を、公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に入力すると記事に関連するページにすぐにアクセスすることができます。

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　暮
ら
し

第４回多摩市
まちゼミ

d10月18日㈯～11月30日㈰
b市内コミュニティセンター、
開講店舗など（講座によって異な
る）

s受講料無料（一部の講座は要材料費）nまちの店主からプロの技術を学べる体験型
講座 多摩コミュニティビジネス研究会B場所・申し込み方法などの詳細は、多
摩市まちゼミ https://tamashimachizemi.wixsite.com/home 参照mi電話ま
たはインターネット手続きで、受けたい講座の店舗へ

多摩市戦没者追悼式 d11月6日㈭午前10時30分（10時
受け付け）
b関戸公民館ヴィータホール

c20人（会場先着順） 1013296m当日直接会場へi福祉総務課☎（338）6839・v 

（338）6881

キタカイさんぽ館フェス
タ2025

d11月9日㈰午前9時30分～午後
2時30分
bキタカイさんぽ館

n段ボール迷路、永どんじゃんけん大会、ちびっこ縁日、地元野菜販売、団体作品
展示、土練体験はにわ作り（要事前申し込み）、多摩ふるさと資料館特別展、キッチ
ンカーなど 室内用靴（体育館のみ）B詳細は、市民活動・交流センター http 
s://tama-kitakai.com/ 参照mi当日直接会場へ。土練体験はにわ作りのみ、電
話または直接、市民活動・交流センター☎（400）7723へ

ゆるアウトドア防災のす
すめ～女性の視点で考え
る体験型防災
講座

d11月16日㈰午後2時～4時
b関戸公民館第3学習室

c35人（申し込み先着順）nアウトドアのテクニックを用いた避難方法、VRゴーグ
ルによる地震体験など 4人〔1歳以上の未就学児。11月4日㈫までの申し込み先着
順〕 あんどうりす氏（アウトドア防災ガイド） 1018625mi10月23日㈭午前9時
から、公式ホームページのインターネット手続き・電話またはファクシミリで、氏
名・電話番号・保育希望の有無を、ＴＡＭＡ女性センター☎（355）2110・v（339）04 
91へ

　健
康
・
福
祉

11月の月例ウオーキング d ①11月4日㈫グリナード
広場（永山1－4）②11日㈫＝九頭
龍公園③18日㈫＝パルテノン多
摩大階段下

t初心者n①永山コース②聖蹟桜ヶ丘コース③多摩センターコース 飲み物、帽
子、雨具（傘は不可） 健康づくり推進員B動きやすい靴と服装で。試行でウオーキ
ング用ポール持参可（ノルディックポールは不可）。雨天中止 ①1011720②1011721③
1011728m当日午前9時45分～10時に、直接集合場所へi健康推進課☎（376）9139

11月のスポーツ・健康・
体力相談

d11月5日㈬午前10時～11時50
分・20日㈭午後1時～2時50分
b第3スポーツホール内相談コ
ーナー

s210円（市外の方は420円）nストレッチポールを使ってみよう 室内専用靴B

当日空いている場合は直接申し込み可 1011366mi電話または直接、総合体育館
☎（374）2313へ

d11月16日㈰午前10時～正午（1
枠20分）bアクアブルー多摩ト
レーニングルーム

s大人310円、シニア150円nアロマ相談会（スタジオレッスンなし）B当日空いてい
る場合は直接申し込み可 1011366mi電話または直接、アクアブルー多摩☎（338） 
7667へ

　ス
ポ
ー
ツ

11月の障がい者スポーツ
体験教室

d11月4日㈫午後2時～3時b京
王聖蹟桜ヶ丘SCアウラホール

nダンス、ヴェルディ野球 運動靴、飲み物 京王聖蹟桜ヶ丘SC 1010691 
m当日直接会場へi 東京ヴェルディ㈱☎044（946）3042

GIANTS HOMETOWN 
fes 2025

d12月13日㈯・14日㈰午前10時
～午後4時
bジャイアンツタウンスタジア
ム（稲城市矢野口3228番地南山
95街区1号）

n普段選手が行っているバッティング・ノックなどの体験、現役選手・OBによる
トークショーなどB一部体験コンテンツは要事前申し込み（申し込み先着順）。体験
コンテンツの対象・定員・申し込み方法などの詳細は、東京ジャイアンツタウン
https://tokyo-giants-town.yomiuriℓand.com/ 参照m一部体験コンテンツ＝11月
10日㈪正午から、インターネット手続きで、東京ジャイアンツタウンへ。その他＝
当日直接会場へiスポーツ振興課☎（338）6954

アクアブルー多摩水泳教
室

d12月～令和8年3月（各9～10回
の連続教室）
bアクアブルー多摩50ｍプール

t①②高校生以上の健康な方③4～6歳の未就学児④小学生⑤クロール・背泳ぎを
25m以上泳げる小学生c①各15人②各12人③各20人④各30人⑤各12人（いずれも応
募者多数の場合は抽選）n①初級（クロール）、4泳法クラス②初めて、背泳ぎ、平泳
ぎ、バタフライクラス③④水慣れ、クロール、背泳ぎクラス⑤平泳ぎ、バタフライ
クラスB詳細は、アクアブルー多摩 https://www.tama-pooℓ.org/ 参照mi11
月4日㈫までに、往復はがき往信欄裏面に必要事項を記入の上郵送、または未使用
のはがきを直接持参し、〒206－0032南野3－15－2アクアブルー多摩☎（338）7667へ

有料広告 ※この広報紙に掲載されている有料広告は市の業務と直接関係ありません。内容は広告主にお問い合わせください
※たま広報・市公式ホームページへの広告掲載希望の方は、株式会社ウィット☎️072（668）3275にお問い合わせください


