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広報紙に関するご意見やご要望などがありましたら、次のフォームからお寄せください。
ID1012584i秘書広報課☎（338）6812たま広報へのご意見をお寄せください

大人は傷つけている
つもりがなくても、
子どもは親の姿を
怖いと感じます

子どもが同じ
部屋にいなくても、
聞こえてくる物音や
様子にドキドキして
しまいます

夫婦喧嘩は
心理的虐待になる
ことがあります

　子どもの脳は、極度のストレスが与えられると、そのストレスに適応
するために、萎縮し変形するという研究結果が出ています。早期にケア
をすれば回復できるので、すぐに発見・対応することが大切です。

　　　  夫婦喧嘩だと思っていませんか？ただの

　夫婦喧嘩は子どもの脳を傷つけます豆知識

　公式YouTubeで、子ども向けに「こんな
ときどうする？」という動画を公開
しています。ぜひご覧ください！

児童虐待防止啓発企画展示
　親子で温かい時間を過ごすための、絵本か
ら専門書まで幅広い資料を展示します。
db11月３日㈷または４日㈫～12月１日㈪＝
各地域子育て支援拠点・児童館、11月25日㈫
まで＝関戸図書館 1003495

Wリボン展示
　女性に対するあらゆる暴力の根絶と児童虐
待防止、2つのシンボルを組み合わせたWリ
ボンをテーマに展示します。
db11月１日㈯～30日㈰＝関戸公民館ロビー、
11月５日㈬～20日㈭＝市役所本庁ロビー、11
月17日㈪～24日㈪＝グリ
ナード永山(永山１－４)、
11月26日 ㈬ ～28日 ㈮ ＝
ベルブ永山ホワイエ 10 
03507

講演会「子どもにとって安心な養育
関係・養育環境を育む関わりとは」

d11月29日㈯午前10時～正午b永山公民館ベ
ルブホールc100人(申し込み先着順)講師山
岡祐衣氏(小児科専門医、社会医学専門医)備
考詳細は、公式ホームページ参照 1012815 
m11月21日㈮までに、公式ホー
ムページのインターネット手続
きで、こども家庭セ
ンター「にじたま」へ

申し込みはこちら▶

連絡先・相談先
・�こども家庭センター「にじたま」相談専用ダイヤル☎(355)3777
　(祝日を除く月～土曜日午前８時30分～午後６時)
・児童相談所虐待対応ダイヤル(24時間年中無休)☎189(いちはやく)
※�もし児童虐待かな？�と思ったら周囲の方からもためらわずに�
お電話ください
※通告は匿名でも受け付け、通告した方の秘密は守られます

困った時
には… 私たちと一緒に

考えてみませんか？

少しでも心配なこと
があれば、お気軽に
ご連絡ください！

お子さんからの相談
も受けています

①前頭前野
激しい体罰で萎縮

②聴覚野
暴言虐待で変形

そうしたら子どもが
ずっとビクビク
してて心配で……

それだったら、
多摩市には相談できる
場所があるよ

別の日にママ友と…

ID 1016851iこども家庭センター「にじたま」☎(355)3833

③扁桃体
強いストレスで変形

動画視聴はこちら▶

こども家庭センター

最近夫との
喧嘩がヒートアップ
しがちなの

ふざけないでよ！ いい加減にしろ！

ある日の家で…

こども家庭センター
相談員からの
ワンポイント


