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広報紙に関するご意見やご要望などがありましたら、次のフォームからお寄せください。
ID1012584i秘書広報課☎（338）6812たま広報へのご意見をお寄せください

大人は傷つけている
つもりがなくても、
子どもは親の姿を
怖いと感じます

子どもが同じ
部屋にいなくても、
聞こえてくる物音や
様子にドキドキして
しまいます

夫婦喧嘩は
心理的虐待になる
ことがあります

　子どもの脳は、極度のストレスが与えられると、そのストレスに適応
するために、萎縮し変形するという研究結果が出ています。早期にケア
をすれば回復できるので、すぐに発見・対応することが大切です。

　　　  夫婦喧嘩だと思っていませんか？ただの

　夫婦喧嘩は子どもの脳を傷つけます豆知識

　公式YouTubeで、子ども向けに「こんな
ときどうする？」という動画を公開
しています。ぜひご覧ください！

児童虐待防止啓発企画展示
　親子で温かい時間を過ごすための、絵本か
ら専門書まで幅広い資料を展示します。
db11月３日㈷または４日㈫～12月１日㈪＝
各地域子育て支援拠点・児童館、11月25日㈫
まで＝関戸図書館 1003495

Wリボン展示
　女性に対するあらゆる暴力の根絶と児童虐
待防止、2つのシンボルを組み合わせたWリ
ボンをテーマに展示します。
db11月１日㈯～30日㈰＝関戸公民館ロビー、
11月５日㈬～20日㈭＝市役所本庁ロビー、11
月17日㈪～24日㈪＝グリ
ナード永山(永山１－４)、
11月26日 ㈬ ～28日 ㈮ ＝
ベルブ永山ホワイエ 10 
03507

講演会「子どもにとって安心な養育
関係・養育環境を育む関わりとは」

d11月29日㈯午前10時～正午b永山公民館ベ
ルブホールc100人(申し込み先着順)講師山
岡祐衣氏(小児科専門医、社会医学専門医)備
考詳細は、公式ホームページ参照 1012815 
m11月21日㈮までに、公式ホー
ムページのインターネット手続
きで、こども家庭セ
ンター「にじたま」へ

申し込みはこちら▶

連絡先・相談先
・�こども家庭センター「にじたま」相談専用ダイヤル☎(355)3777
　(祝日を除く月～土曜日午前８時30分～午後６時)
・児童相談所虐待対応ダイヤル(24時間年中無休)☎189(いちはやく)
※�もし児童虐待かな？�と思ったら周囲の方からもためらわずに�
お電話ください

※通告は匿名でも受け付け、通告した方の秘密は守られます

困った時
には… 私たちと一緒に

考えてみませんか？

少しでも心配なこと
があれば、お気軽に
ご連絡ください！

お子さんからの相談
も受けています

①前頭前野
激しい体罰で萎縮

②聴覚野
暴言虐待で変形

そうしたら子どもが
ずっとビクビク
してて心配で……

それだったら、
多摩市には相談できる
場所があるよ

別の日にママ友と…

ID 1016851iこども家庭センター「にじたま」☎(355)3833

③扁桃体
強いストレスで変形

動画視聴はこちら▶

こども家庭センター

最近夫との
喧嘩がヒートアップ
しがちなの

ふざけないでよ！ いい加減にしろ！

ある日の家で…

こども家庭センター
相談員からの
ワンポイント

32025年（令和7年）11月5日号 たま広報 第22回「こどもからの人権メッセージ発表会」in多摩を開催！
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子ども・若者
関連情報

11月は児童扶養手当の支払月です

　令和７年９月分～10月分の児童扶
養手当を指定された口座に振り込み
ます。
　また、年金が確定した・転出する
などの場合は届け出が必要です。そ
の他、何か変更事項がありましたら
必ずご連絡ください。
振込日11月11日㈫備考11月下旬にな�
っても振り込まれていない場合は要
問い合わせ ID 1003455i子ども・若
者政策課☎(338)6851

ひとり親家庭等医療費助成制度
～現況届を提出してください～
　ひとり親家庭等医療費助成制度を
利用している方のうち、提出が必要
な方に対して10月下旬に年度更新の
ための現況届を送付しました。
ID 1003467mi11月14日㈮までに、
郵送または直接持参で、〒206－86�
66市役所4階子ども・若者政策課☎
(338)6851へ

２歳歯っぴー歯科相談

d12月11日㈭午後１時20分～２時50
分b健康センターt２歳～２歳６カ
月未満の子どもc32人(申し込み先
着順)n歯科医による歯科診察・歯

みがき指導、かかりつけ歯科医の紹
介、唾液検査持ち物母子健康手帳(親
子健康手帳)、普段使っている歯ブ
ラシ、タオル ID 1003437mi公式ホ
ームページのインターネット手続き
で、こども家庭センター
「にじたま」☎(376)9177
へ

パパママ学級（両親学級）

●�ウェルTAMA！赤ちゃん準備コー
ス（全２回）
d12月17日㈬午後１時15分～３時15
分・20日㈯午前９時15分～正午b健
康センターt出産予定日が２月～４
月の初産の方とそのパートナーc20
組(申し込み先着順)nお産の準備と
呼吸法、今から役立つ多摩市の情報、
赤ちゃんのお風呂(沐浴実習)、妊婦
体験など持ち物母子健康手帳(親子
健康手帳)、筆記用具 ID1003411備考
１人での参加可mi11月７日㈮から、
電話で、こども家庭センター「にじ
たま」☎(376)9177へ

子育て講座　スポーツ・勉強に
向けたメンタルトレーニングと
親の声掛け
d11月29日㈯午前10時～11時30分b
関戸公民館大会議室t子育て中の方
c40人(市内在住者優先の申し込み
先着順)保育10人(１歳以上の未就学
児。申し込み先着順)講師秋葉茂季

氏(国士舘大学体育学部体育学科ス
ポーツ・システム研究科准教授)備
考小学生向けアクティビティを同時
開催し、受講者の子どもが参加可(要
申し込み)ID1015904mi11月７日㈮
午前９時から、公式ホームページの
インターネット手続きで、
永山公民館☎(337)6661へ

冬の幼児食　食育講座

d12月３日㈬午前10時～午後１時b
消費生活センター調理室(ベルブ)t
乳幼児の保護者c19人(申し込み先
着順)s1,000円n幼児期の食事、食
材の選び方と献立の考え方、調理実
習・試食保育10人(１歳以上の未就
学児。申し込み先着順)講師中屋優
花氏(Y’sキッチン・サルーテ主宰)
持ち物エプロン、三角巾、タオル、
布巾 ID 1012525mi11月７日㈮から、
公式ホームページのイン
ターネット手続きで、永
山公民館☎(337)6661へ

リトミック体験

d12月15日㈪午前10時10分～10時50
分b市民活動・交流センター音楽活
動室1t0～1歳児とその保護者n手
あそびなどでリズム感や音楽への興
味を育む ID 1018657mi11月11日㈫
午前９時から、インターネット手続
きで、市民活動・交流センター URL

https://tama-kitakai.com・☎(400)�
7723へ

令和８年４月に「多摩市ひまわ
り教室」入園を希望する方へ
　「多摩市ひまわり教室」は心身の発
達に遅れ・心配のある市内在住の２
歳以上の未就学児に、一人ひとりの
特性に合った個別・集団の総合的指
導や専門療育を行う児童発達支援事
業です。
備考要事前相談 ID1017279mi12月９
日㈫午後５時までに、申請書を直接
持参で、障害福祉課発達支援室☎(3�
74)2717へ

公民館保育室開放デー＆あか
ちゃんおはなし会
dbc下表の通りt未就学児のお子
さんとその保護者備考関戸公民館
で、12月３日午前11時から30分間
「あかちゃんおはなし会」を実施 ID永
山公民館＝1003198、関戸公民館＝
1003215m当日直接事務室へi永山
公民館☎(337)6661、関戸公民館☎
(374)9711
実施日 時間 場所 定員

11/17㈪ 10:00～16:00 永山公民館
第1・２保育室

２0組
程度

11/19㈬、
1２/3㈬ 9:00～16:45 関戸公民館

保育室
7組
程度

　11月１日の市制施行を記念して、市政の振興に寄与し、市民の福祉
増進に功績のあった29人(重複受賞あり)の方々と２団体を表彰しまし
た。(敬称省略)
ID1018671i総務契約課☎(338)6800

市民表彰受賞者
●行政
・小西　恭一
・成瀬　惠宏
・生野　富則
●コミュニティ
・千葉　胤昌
・中村　洋一
・猪俣　和美
・持田　裕一
・佐藤　悦子
・小林　攻洋
・井上　文男
●産業経済
・佐藤　弘之
・梅津　英世
・金田　道寛
・海藤　嘉郎

●福祉
・濵田　朝子
・小谷田　貴美子
・数納　恵美子
・小林　幸代
・関口　和雄
●防災・消防
・日吉　弘美
●環境
・猪俣　和美
・小形　貞夫
●ボランティア
・小形　貞夫
・吉田　康夫
・山口　三惠子
・西村　悦朗

●社会教育
・山口　三惠子
・コアラ文庫
●スポーツ
・�タマキッズゴルフ
の会

●�苦労の割に、とか
く人目につかない
領域の業務に携わ
る者

・杉﨑　偕江

自治功労表彰受賞者
・岩佐　玲子(多摩市教育委員会委員)

令和７年度
多摩市自治功労表彰・市民表彰　受賞者

▲�人権イメージキャラクター�
人KENまもる君

▲�人権イメージキャラクター�
人KENあゆみちゃん

～身近な人権の大切さについて、
　　　　          小学生が大人にメッセージを伝えます～

「こどもからの人権メッセージ発表会」
　　　　　　　　       in多摩を開催！

第22回

　多摩市が加盟している多摩西人権啓発活動地域ネットワーク協議会で
は、人権尊重意識の向上を中心とした子どもたちの心の成長を目的に、
第22回｢こどもからの人権メッセージ発表会｣in多摩を開催します。
　多摩市の小学校全17校・多摩地域８市(立川市・昭島市・東大和市・
武蔵村山市・八王子市・日野市・町田市・稲城市)の代表児童が、｢人権
の大切さ、素晴らしさ」をテーマに、日常生活の中での気付きや体験を
メッセージとして発表します。
d11月29日㈯午後１時～４時(０時30分開場)bパルテノン多摩小ホール
nオープニングアクト(連光寺小学校玉すだれサークル)、多摩地域９市
の小学生による人権メッセージの発表、アトラクション(和太鼓せいせ
き鼓桜)c250人(会場先着順)備考手話通訳・要約筆記あり ID 1018637m
当日直接会場へi平和・人権課☎(376)8311


