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〔共通事項〕
miは各館へ備考対象の記載がない
ものはどなたでも。未就学児は要保
護者同伴。申し込みの記載がないも
のは当日直接会場へ
けやきっず一ノ宮児童館☎(375)4643
●J

ジ ャ ン

UMP-J
ジ ャ ン

AMd11月12日㈬午後３
時～３時30分b前庭備考雨天中止 ID �
1009975
とも～る永山児童館� ☎(373)0991
●赤ちゃんタイムd11月19日～12月
３日の各水曜日午前10時30分～11時
30分tおおむね１歳３カ月までの子
ども、妊娠中の方 ID1003610
●幼児のつどい「ぽよぽよタイム」d 

11月13日～12月４日の各木曜日午前
10時30分～11時30分tおおむね１歳
３カ月以上の未就学児 ID1010027
あいらんど愛宕児童館 ☎(373)7677
●ちびっこたいむd11月13日・20日、
12月４日各木曜日午前10時30分～11
時30分t未就学児と妊娠中の方備考
11月13日は保健師による巡回相談。
12月４日は落ち葉焚きで焼き芋。落
ち葉焚きの申し込み方法などの詳細
は、公式ホームページ参照 ID1003619
コスモ連光寺児童館　☎(338)5881
●あかちゃんといっしょ「ラウンド
スプーン」d11月13日～12月４日の
各木曜日午前10時30分～11時30分t

０歳児、妊娠中の方 ID1011413
●幼児のつどい「かくれんぼ」d11月
14日～12月５日の各金曜日午前10時
30分～11時30分tおおむね１歳以上
の未就学児 ID1011412
のびのびハウス豊ヶ丘児童館☎(338)5882
●はじめのいっぽd11月19日、12月
３日各水曜日午前10時30分～11時30
分tおおむね０～１歳児 ID1003630
●コアラクラブd11月12日・26日各
水曜日午前10時30分～11時30分tお
おむね１歳以上の未就学児 ID1010052
ビーボ東寺方児童館   ☎(338)5883
●ビーボたいむd11月10日・17日各
月曜日午前11時～11時30分t未就学
児、妊娠中の方備考10日は水道局
の方による講座のため11時40分まで
ID1011789
ヴィヴァーチェ諏訪児童館☎(375)0991
●幼児のつどい「はとぽっぽ」d11月
12日～12月３日の各水曜日午前11時
～11時45分t１歳以上の未就学児 ID
1010689
●０歳児のつどい「ひなたぼっこ」d 

11月13日～12月４日の各木曜日午前
10時30分～11時30分t０歳児備考11
月20日はこども家庭センター歯科衛
生士による出張講座。12月４日はあ
すのき保育園の先生による身長体重
測定 ID1010688

ゆう桜ヶ丘桜ヶ丘児童館☎070(1592)0571
●あかちゃんとのんびりタイムd11
月14日・28日各金曜日午前11時～正
午b桜ヶ丘集会所t０歳児 ID1011347
●ピッポッパd11月７日・21日各金
曜日午前10時30分～11時30分b桜ヶ
丘集会所t１歳以上の未就学児 ID10�
11348
T

ト ム

OM H
ハ ウ ス

OUSE落合児童館☎(371)5955
●ベビー☆パラダイスd11月12日・
26日各水曜日午前11時～11時40分t

おおむね０～１歳児 ID1011033
●キッズ☆パラダイスd11月13日・
27日各木曜日午前11時～11時40分t

おおむね１歳以上の子ども ID 10110�
34
からきだ菖蒲館唐木田児童館☎(338)2277
●CoCo♥KARAたいむd11月13日
～12月４日の各木曜日午前11時～11
時30分t０歳児備考６日はおもちゃ
コンサルタントマスターのおもちゃ
講座・20日は健康センター栄養士の
離乳食講座のため正午まで ID1010078
●Pico★KARAたいむd11月７日～
12月５日の各金曜日午前11時～11時
40分tおおむね１歳以上の未就学児
ID1008806

ハッピーエイジングフェスタ

d11月15日㈯午後１時～４時（０時30
分開場）bパルテノン多摩オープン
スタジオ・市民ギャラリーc医療セ
ミナー・ライフスタイルセミナー＝
各60人（いずれも申し込み先着順）n
医療セミナー、ライフスタイルセミ
ナー、ポートレート撮影、マッサー
ジなどの体験、介護や生きがいに関
する相談など備考詳細は、社会医療
法人河北医療財団URLhttps://kawaki�
ta.or.jp/aisafetynet/�参照。セミ
ナーは、当日空いている場合は直接
申し込み可mi医療セミナー・ライ
フスタイルセミナー＝インターネッ
ト手続きまたは電話で、社会医療法
人河北医療財団☎（310）0323（平日午
前９時～午後５時）へ。
その他＝当日直接会場へ

フレイル予防はじめてみません
か？～TAMAフレイル予防プ
ロジェクト(TFPP)～
d11月26日㈬午前10時～正午b関・
一つむぎ館第1会議室t65歳以上の
市内在住者n簡単なアンケートによ
る問診、測定（５ｍ通常歩行速度、
身長・体重・BMI、開眼片足立ち）、
国士舘大学講師によるフレイル予防
講座（足の筋力アップ体操、脳トレ、

口腔体操など）持ち物飲み物、タオ
ル備考動きやすい服装で ID 1002881�
m当日直接会場へi国士舘大学ウエ
ルネス・リサーチセンター☎・v（3�
39）7347（祝日を除く平日午前10時～
午後４時）

「認知症があっても暮らしやす
いまち」を考えるワークショップ
　認知症のある人に限らず誰もが、
これまでの繋がりを大切にしながら、
地域で安心して暮らし続けられる環
境について、一緒に考えてみません
か？　認知症のある人との外出など、
交流した場面のレポートを聞いて、
意見交換しましょう。
d12月２日㈫午後２時～３時30分b

関戸公民館ヴィータホールc100人
（会場先着順）講師（一社）人とまちづ
くり研究所持ち物筆記用具 ID1018828�
m当日直接
会場へi高
齢支援課☎
（338）6846

最初の関わりに「認知症初期集
中支援事業」をご利用ください
t40歳以上で認知症の症状などでお

困りの市内在住者n医師、看護師、
作業療法士、社会福祉士、公認心理
師などの専門職がチームとなり家庭
訪問し、「通院や介護サービスの利
用をしたいけれどできない」「症状が
重くなって悩んでいる」などの困りご
との解決に向けてサポート ID1002928�
i高齢支援課☎（338）6846・v（371）�
1200、お住まいの地区の地域包括支
援センター

土土 日日 部分部分開庁開庁
11月の本庁舎

8日㈯8日㈯・・23日㈷23日㈷
時間午前８時30分～正午、午後
１時～５時主な取り扱い業務印
鑑登録・住所変更などの手続き、
住民票の写し・印鑑登録証明書�
・戸籍証明書の交付、納税相談
（日曜のみ）備考一部取り扱いで
きない業務あり。各終了時間の
30分前までに来庁してください
ID 1001741i市民課☎（338）6823、
納税課☎（338）6852、保険年金
課☎（338）6840

職種・人数など下表のとおり備考詳細は、
市役所３階人事課、聖蹟桜ケ丘駅・多摩セ
ンター駅各出張所、永山公民館で配布の募
集要項または公式ホームページ参照 ID事務
系＝1018765、事務系・技術系＝1018764、
ICT＝1018767mi11月17日㈪正午までに、
公式ホームページのインターネット
手続きで、必要書類を、人事課☎（3�
38）6804へ

多摩市職員募集くらしに、いつもN
EWを。

ともに、NEWをつ
くろう！

職種 区分 定員
土木技術

（経験者採用） 上級
5人程度

土木技術 上級
初級

建築技術 上級
中級 1人程度

電気技術 上級
中級 1人程度

機械技術 上級
中級 1人程度

保健師
（経験者採用） 上級 3人程度
保健師

職種 区分 定員
一般事務

（経験者採用） 上級

25人程度
一般事務

上級
中級
初級

一般事務
（社会福祉士）
（経験者採用） 上級 3人程度
一般事務

（社会福祉士）

一般事務
（障がい者対象）

上級
中級
初級

3人程度

一般事務
（ICT）（経験者採用）上級 2人程度一般事務

（ICT）

d11月22日㈯午前10時～午後３時
b多摩モノレール車両基地（立川
市泉町1078－92）n多摩モノレー
ル車両基地内部の見学、沿線自治
体・団体・企業のPRブース、多
摩市ブースでは聖蹟桜ヶ丘周辺飲
食店のラスカルコラボお菓子販
売・ラスカルグリーティング主催

多摩都市モノレール㈱ ID 1018469�
m当日直接会場へi経済観光課☎
（338）6909

多摩モノまつり2025でラスカルに会おう！

ⓒN.A.
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都営住宅入居者（地元割当）

募集住宅単身者向け４戸備考詳細は、
11月13日㈭～21日㈮に、市役所１階案
内・東庁舎２階都市計画課、聖蹟桜
ケ丘駅・多摩センター駅各出張所、永
山公民館で配布の募集案内参照 ID
1010284mi11月27日㈭必着の、郵送
で、申込書に必要事項を記入し、〒20 
6－8666都市計画課☎（338）6817へ

「令和８年度版ごみ・資源収集
カレンダー」に広告を掲載しま
せんか？
　日々のごみ・資源の分別・排出方
法を掲載した、市民生活に欠かせな
いフルカラーのカレンダーです。市
内全世帯に戸別配布をするため、高
いPR効果が期待できます。
発行時期令和８年３月広告規格縦4.５ 
cm×横13.0cm程度掲載料（税込）１
枠＝4５,000円、２枠＝80,000円募集
枠数24枠備考詳細は、公式ホームペ
ージ参照 ID 1012992mi11月５日㈬

～28日㈮必着の、郵送または直接持
参で、必要書類を、〒206－0024諏訪
６－３－２エコプラザ多摩内資源循
環推進課☎（338）6836へ

大栗川・かるがも館コミュニテ�
ィスタッフ（事務職員）
募集人数時間勤務＝１人募集条件原
則として市内または施設近接在住者
で、徒歩または自転車で通勤可能な、
ボランティア活動に理解がある方業
務内容日常的な管理運営（受け付け、
貸室予約など）、協議会の事務処理、
Word・Exceℓの基本的操作事務ほ
か採用日令和８年１月４日㈰（12月に
７日間程度の研修あり）募集要項配
布・応募期間11月20日㈭～28日㈮午
前10時～午後８時面接日12月７日㈰
備考申し込み方法などの詳細は、募
集要項参照 ID1003176i大栗川・かる
がも館☎（372）7５7５

市民後見人養成講座

d令和８年４月中旬～５月＝基礎研
修（集合研修３日間、動画研修12講義）、
令和８年６月上旬～７月＝実務研修

（集合研修８日間）、令和８年９月～

令和９年３月ごろ＝現場研修（月１～
２回）b調布市内施設などt多摩・
調布・日野・狛江・稲城各市在住者
募集人数10人程度講師弁護士、医師、
司法書士、社会福祉士など備考書類
選考・面接選考あり。申し込み方法
などの詳細は、多摩南部成年後見セ
ンターURLhttp://www.kouken-cen 
ter.or.jp/ に掲載または市役所２階
福祉総務課で配布の募集要領参照申
込期間12月１日㈪～令和８年１月23
日㈮必着i多摩南部成年後見センタ
ー☎042（498）５802

傍聴

〔共通事項〕
備考会場先着順m当日直接会場へ
●�令和７年度第６回多摩市男女平等
参画推進審議会
d11月11日㈫午後５時～７時bTA 
MA女性センター活動交流室c６人
n第４次多摩市女と男がともに生き
る行動計画中間見直しについて他 ID
1018748i平和・人権課☎（376）8311 

・v（339）0491
●第８回多摩市産業振興推進会議
d11月12日㈬午後６時b市役所東庁
舎会議室c５人n令和８年度事業に
ついて備考日時・場所は変更になる
場合あり。事前に要問い合わせ ID10 
18236i経済観光課☎（338）6867
● 令和７年度第３回多摩市国民健康
保険運営協議会

d11月2５日㈫午後１時30分～３時b
市役所第二庁舎会議室c３人n国民
健康保険事業について ID 1017282i
保険年金課☎（338）6824
● TAMA女性センター市民運営委
員会

d11月26日㈬午前10時～11時30分
bTAMA女性センター活動交流室
c６人n男女平等参画の推進に向け
た事業の立案・実施など ID 1006307 
iTAMA女性センター☎（3５５）2110 
・v（339）0491
●�令和７年度第３回多摩市都市計画
審議会

d11月28日㈮午前10時b市役所第二
庁舎会議室c10人n多摩都市計画生
産緑地地区の変更について他 ID1006 
068i都市計画課☎（338）68５6

　「ともに生きる」と言われても、具体
的に何をしたら良いのか？　そうした
疑問の声に応えるためのイベントが

「ともフェス」です。
　話題の映画や飛び入り参加歓迎のプ
ログラムもあるので、気軽にお立ち寄
りください。
c①③各2５0人（いずれも会場先着順）
②100人（会場先着順）⑥30人（会場先着
順）⑦30人（申し込み先着順）⑧各10組

（申し込み先着順）保育①４人③⑦計
４人〔いずれも１歳以上の未就学児。
11月27日㈭午後５時までの申し込み先
着順〕主催多摩市男女平等参画推進
フェスティバル202５実行委員会 ID1018 
761mi①～⑥当日直接会場へ⑦⑧11
月７日㈮午前９時から、公式ホームペ
ージのインターネット手続き・電話ま
たはファクシミリで、TAMA女性セン
ター☎（3５５）2110・v（339）
0491へ

すべての人がともに生きる
フェスティバル

d12月7日㈰
b関戸公民館

2025

大会議室
⑥�ワークショップ：『男性』『多数派』の私たちはどう
したら良いのか？

　男性や正社員といった自分の立場を
「特権」と批判されることについて、育
児退社を経験した臨床心理士と話し合
ってみましょう。
時間午前10時30分～正午講師菊住彰氏（文化学園大
学教授）
⑦�ワークショップ：本当に言いたいことはなんです
か？〜生きる力を育む気づきのレッスン（要事前
申し込み）

　「男の子なんだから泣かないの」「早くしてってば」
子どもについぶつけがちな言葉やイライラの奥に、
本当に大事にしたいことが隠れています。身

からだ

体を動
かしたり人からヒントをもらったり、非暴力（共感
的）コミュニケーションの方法で見つけ出し、子ど
もも自分も大切にする言葉に変身させましょう！
対象市内在住の子育て・子育て支援をしている方
時間午後１時15分～３時45分講師西東万里、栗山の
ぞみ（いずれもNVC-Japanネットワーク）

第３学習室
⑧ベビトレヨガ（要事前申し込み）
　親子で楽しく一緒にヨガ＆脳トレ遊びを通して、
大人は身体のケアを、お子さんはバランス感覚や脳
機能の発達を促すことができます。親子のふれあい
が深まり愛着形成にも役立ちます。
対象年齢生後２カ月～３歳程度。きょうだいでの
参加可時間午前10時30分～11時20分、午後１時50
分～２時40分講師藏光あけみ氏（ヨガインストラク
ター）持ち物ヨガマットまたはバスタオル、飲み物、
フェイスタオル

～ちがっていい
だからこそ　一緒に生きていく～

ヴィータホール
①映画『バービー』（日本語吹替版・日本語字幕付き）
　理想と現実のジェンダー構造をユーモラスに描く

『バービー』。ユーモアとポップな世界
観の中に、男女の役割や社会のあり方
への問いが込められています。
時間午前10時～午後０時10分

②�講演『若年無業者』たちの20
年間�寄り添って見えたこと

　不登校や無職の子どもを取
りまく時代環境と支援につい
て、保護者支援の視点からお話しします。
時間午後１時～２時30分講師蟇田薫氏、塚田寛子氏

（いずれもNPO法人育て上げネット「結」）
③映画『最高の人生の見つけ方』（日本語字幕付き）
　余命宣告を受け入院した二人
の女性が、病院で出会った少女
の夢リストを手に、人生を再発
見する旅へ。年齢や立場を越え
て、自分らしく生きることの意
味を問いかける感動作。
時間午後３時～５時

ギャラリー
④パネルシアター公演⑤アクリル板アート体験
　大妻女子大学パネルシアタ
ー部による、布の絵を使った
人形劇が楽しめます！　また、
透明なアクリル板に自由にお
絵描きができるコーナーもあります。
時間④午後０時30分～１時・３時～３時30分⑤午
前10時～午後４時
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