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　12月１日㈪は、国民健康保険税第６期の納期限です。期限内納付にご協力をお願いします。
ID1009654i保険年金課☎（338）6840市税の納期限のお知らせ

障がい者とその家族のための成
年後見の集い
d11月27日㈭午後２時～４時(１時
30分受け付け)b消費生活センター
講座室(ベルブ)t精神障がい者や知
的障がい者の家族・関係者c30人(申 
し込み先着順)n障がい者の成年後
見制度の活用備考詳細は、多摩市社
会福祉協議会 URLhttps://tama-shak 
yo.jp 参照mi11月７日㈮から、電
話またはインターネット手続きで、
多摩市社会福祉協議会権利擁護セン
ター☎(373)5677へ

高次脳機能障がい者促進事業・
講演会「日々の悩みを解決する
アプリ活用術」
d11月29日㈯午後１時30分～３時b

二幸産業・NSP健
け ん こ う

幸福祉プラザ７
階研修室c50人(申し込み先着順)m 

i電話・ファクシミリまたはインタ
ーネット手続きで、多摩市社会福祉
協議会法人管理課☎(356)0307・v 

(356)1155・URLhttps://
tama-shakyo.jp へ

聴覚障がい者向けスマートフォ
ン体験会(全４回)
d12月17日、令和８年１月７日・21
日、２月４日各水曜日午後１時30分
～４時30分b中央図書館活動室２・
３t市内在住で、原則全回参加でき、
スマートフォンをお持ちでないまた
は使い慣れていない聴覚障がいのあ
る方・その介助者(障害者手帳の有

無不問)c10人(応募者多数の場合は
抽選)n基本操作、サウンド認識の
説明、聴覚障がい者向けアプリの紹
介など講師都の委託による専門講師、
手話通訳者持ち物ご自身が使用して
いるスマートフォン(お持ちの方の
み)備考結果は12月12日㈮までに応
募者全員に通知 ID1018629mi・主催
12月５日㈮午後５時までに、電話ま
たはファクシミリで、東京都アクセ
シビリティ向上支援事業事務局☎03 

(3355)6733(平日午前９時～午後５時)・
v03(4496)4382へ

障がい児(者)等歯科診療「ふれ
あい」
d毎週水・木曜日t一般の歯科診療
所に通院が困難な方受付時間午前９
時30分～11時45分s保険診療の自己
負担分持ち物マイナ保険証、資格確
認書、障害者手帳、お薬手帳 ID 100 
9365mib電話で、健康推進課(健
康センター)☎(376)9149〔診療受付時
間中は☎(376)8009〕へ

令和８年度東京都立八王子盲学
校幼稚部・高等部入学生募集
入学相談・入学者選考日幼稚部(３～
５歳児)＝令和８年１月27日㈫、高
等部普通科・保健理療科＝１月28日
㈬、高等部専攻科理療科・保健理療
科＝１月29日㈭t都内在住で、視覚
障がいのある方備考詳細は、要問い
合わせib都立八王子盲学校(八王
子市台町３−19−22)☎042(623)327 
8

多摩市福祉のしごと相談面接会

d11月19日㈬午後１時30分～４時

(１時～３時30分受け付け)b永山公
民館ベルブホールn事業所採用担当
者との面接、福祉資格・福祉活動に
関する相談など協力多摩市内社会福
祉法人ネットワーク連絡会備考服装
自由。詳細は、東京都福祉人材セン
ター URLhttps://www.tcsw.tvac.
or.jp/jinzai/sodankai.htmℓ 参照
m当日直接会場へi多摩市社会福祉
協議会総務担当☎(373)5611・v(37 
3)5612

多摩市志創業塾～夢の実現を応
援します！～(全６回)
d12月２日㈫・８日㈪・17日㈬・22
日㈪、令和８年１月６日㈫・20日㈫、
各午後６時30分～９時b関戸公民館
第２学習室t全回参加できる、真剣
に創業を考えている・創業して間も
ない方c10人(応募者多数の場合は
選考)s6,400円n創業に向けての心
構え、事業の具体化と自分の強み弱
みを知る他講師金成祐行氏(税理士
法人かなり＆パートナーズ代表税理
士)協力多摩信用金庫備考修了者に
は創業にあたっての補助制度あり ID
1005604mi11月25日㈫までに、電
話で、経済観光課☎(338)6867へ

都税のお知らせ

〔共通事項〕
備考詳細は、東京都主税局URLhttps: 
//www.tax.metro.tokyo.ℓg.jp/ 
参照
●�12月１日㈪は個人事業税第２期分
の納期限です

　納付の際はキャッシュレス納税を
ご活用ください。省エネ設備の取得
に係る減免申請も受け付けています。

i八王子都税事務所☎042(644)1111
● 都税の納税証明・評価証明などの
申請はインターネット手続きをご
活用ください

　証明書などの申請・手数料納付は、
パソコン・スマートフォンからイン
ターネット手続きが可能です。
i東京都主税局☎03(5388)2925

令和７年分国民健康保険税納付
額調書・後期高齢者医療保険料
納付額確認書のオンライン申し
込みができるようになりました
　12月～１月は窓口や電話が大変混
み合いますので、インターネット手
続きへのご協力をお願いします。
発送日令和８年１月20日㈫ごろから
順次発送備考年末調整用は受け付け
から７～10日程度で発送。申し込み
期間終了後にインターネット手続き
されたものは、随時発行・送付 ID10 
16320mi11月５日㈬～令和８年１月
19日㈪に、公式ホームページのイン
ターネット手続きで、保険年金課〔保 
険税係☎(338)6934、後期
高齢者医療担当☎(338)68 
07〕へ

年末調整説明会

d11月18日㈫午後２時～４時bオン
ラインまたは多摩商工会議所(関戸１
−１−５ザ・スクエア３階)n令和７
年度税制改正(基礎控除などの見直
しなど)、年末調整の仕方について
他講師日野税務署担当指導官mi11
月11日㈫までに、電話・ファクシミ
リまたはインターネット手続きで、
多摩商工会議所☎(375)1211・v(37 
6)1188・URLhttps://www.tamacci.
or.jp/ へ

d11月15日㈯bパルテノン大通り十字路セ
ンターランドツリー下特設ステージ

d12月20日㈯午後3時～７時b

パルテノン大通り十字路周辺
n30分のグリーティングを３回
実施予定

d12月20日㈯・21日㈰午前10時～午後８時、22日
㈪～25日㈭午後３時～８時bパルテノン大通りn

クリスマス仕様のハンドメイド作品の販売、キッ
チンカーの出店など

イルミネーション点灯式
多摩センターイルミネーションに
ハローキティがやってくる！

クリスマスナイトマーケット

ID1013499i経済観光課☎(338)6830・v(337)7659▲ 光の水族館 ▲ 動物トピアリー ▲バルーンイルミ

時間 内容
16:00～16:20 オープニングセレモニー
16:20～16:30 富士見町有志による木遣り
16:30～16:45 桜美林大学高等学校ハンドベル部による演奏
16:45～17:00 ご当地アイドルディゼル×しまじろう特別パフォーマンス
17:00～17:30 サンリオオープニングファンタジーショー
17:30～ 点灯

※クスノキイルミネーションは令和８年２月28日まで
※バルーンイルミの点灯時間は午後８時30分まで

多摩センター
イルミネーション2025

11/15㈯〜令和8年1/12㈷
午後4時30分～10時30分
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防災行政無線を用いた全国一斉
のＪアラートの情報伝達訓練を
行います
d11月12日㈬午前11時ごろ〔予備日
12月３日㈬午前11時ごろ〕n市内112
カ所に設置してある防災行政無線か
ら一斉に放送放送内容［チャイム］
＋「これはＪアラートのテストです」
×３回＋「こちらは、防災多摩です」
＋［チャイム］
●放送内容を確認できます(夕焼け
チャイムなどの定時放送は除く)
電話で確認する場合
　自動音声応答電話番号☎050(5433) 
9162
インターネットで確認する場合
　放送内容確認専用サイトURLhttp:// 
tama-city.site.ktaiwork.jp/ で確
認できます。なお、過去の放送内容
も掲載されているため、日時をご確
認ください。
ID 1012896i防災安全課
☎(338)6802

一本杉公園で炭焼きを行います

　市内の公園や道路から発生する剪
せん

定
てい

枝のリサイクルが目的です。期間
中、近隣に煙・臭気が生じることも
ありますが、ご理解とご協力をお願
いします。
dn炭焼き＝11月15日㈯午前８時ご
ろ～19日㈬正午ごろ、炭出し＝11月
30日㈰午前９時ごろ～正午ごろb一
本杉公園炭焼き窯備考見学可。見学
はできるだけ午前中にお越しくださ
い ID 1004079mi電話で、一本杉炭
やき倶楽部☎090(1106)6055祐乗坊へ

食料などを無料配布します

d①12月12日㈮②13日㈯③14日㈰、
各午前11時～午後１時b①大妻女子
大学(唐木田2－7－1)②旧豊ヶ丘中
学校クラブハウス③多摩ボランティ
ア・市民活動支援センターt市内在
住で生活にお困りの大学生以下の子
どものいる世帯、社会的なつながり
が持てない・持つことが難しいなど
生きづらさを抱えるおおむね30歳代
までの方と同居する世帯主催多摩地
域企業・大学等連絡会(ゆるたまネッ
ト)備考詳細は、ボランティア通信11
月号、ふくしだより11月15日号参照
m11月18日㈫から、インターネット
手続きで、多摩市社会福祉協議会URL
https://tama-shakyo.jp/voℓunte 
er へi多摩ボランティ
ア・市民活動支援センタ
ー☎(373)6611

多摩市デジタルアーカイブで文
化財記録映像を公開しました！
　10月1日から、多摩市デジタルア
ーカイブ URLhttps://adeac.jp/ℓib-
city-tama/top/ で、40年分の文化
財記録映像のダイジェスト版を公開
しています。ぜひご覧ください。
i中央図書館☎(373)79 
55・v(375)9459

一人でも雇ったら、入ろう。労
働保険
　11月は「労働保険未手続事業一掃
強化月間」です。従業員を１人でも
雇用している事業主は、労働保険(労
災・雇用)の加入が義務付けられて
います。労働保険の加入手続きがお
済みでない場合は、すぐに加入の手
続きをお願いします。
iハローワーク府中・雇用保険適用
課☎042(336)8617、八王子労働基準
監督署・労災課☎042(680)8923

住宅火災にそなえよう！

　火災は決して他人事ではありませ
ん。あなた自身と家族を守るため、
今一度、火の用心を徹底しましょう。
　たばこの不始末や寝たばこは絶対
にやめ、ストーブの近くで洗濯物を
乾かさないなど、日頃から火の元に
十分注意しましょう。
備考詳細は、多摩消防署URLhttps://
www.tfd.metro.tokyo.ℓg.jp/hp-
tama/ 参照i多摩消防署予防課防
火査察係☎(375)0119

多摩市国民健康保険医療費通知
の発行には申請が必要です
　申請した方に、医療費通知(各医
療機関で受けた費用などを記載)を
発行しています。
t多摩市国民健康保険被保険者発行
時期令和3年11月～令和６年10月受
診分＝申請から発行までは２週間程
度、令和６年11月～令和７年10月受
診分＝令和８年１月下旬以降備考マ
イナポータル利用で個人の医療費通
知を発行可。詳細は、公式ホームペ
ージ参照 ID 1001983mi公式ホーム
ページのインターネット手続き・郵送
または直接、〒206－8666
市役所１階保険年金課☎

(375)9704へ

国民年金保険料納付者に、日本
年金機構から社会保険料(国民
年金保険料)控除証明書が送付
されます
　ねんきんネットで事前に電子送付
希望の登録を行った方は、電子送付

されます。
送付時期令和７年１月１日～９月30
日に納付した方＝電子：10月中旬か
ら順次、郵送：10月下旬から順次、
令和７年10月１日～12月31日に納付
した方＝電子：１月下旬ごろ、郵送 
：２月上旬ごろ備考確定申告などの
手続きの際に必要となるため要保管
ID 1001948iねんきん加入者ダイヤ
ル☎0570(003)004(ナビダイヤル)

〔050から始まる電話の場合☎03(663 
0)2525〕

日本赤十字社の活動へご協力を
お願いいたします
　日本赤十字社の活動は、赤十字会
員(社員)として加入した方からお寄せ
いただく「会費(社費)」と、一般の方か
らお寄せいただく「寄付金」によって支
えられています。お預かりした活動資
金は、医療救護班派遣や救援物資支
援のほか、災害救護活動などに活用
されます。活動資金の協力方法は、
市役所福祉総務課で現金をお預かり
する方法の他、クレジットカード決済
や口座振替によるご協力もいただけま
す。また、現在多摩市赤
十字奉仕団員を募集して
います。活動にご興味の

ある方はぜひお問い合わせください。
ID1002877i赤十字奉仕団について＝
福祉総務課☎(338)6889・v(338)6881、
活動資金について＝日本赤十字社東
京都支部URLhttps://www.jrc.or.jp/
chapter/tokyo/contribute/

多摩市役所本庁舎建替事業に
おける事業者を選定するプロポ
ーザルを開始します！①基本設
計業務委託②CM(コンストラク
ション・マネジメント)業務委託
　市役所本庁舎建替事業における基
本設計業務委託料やCM(コンスト
ラクション・マネジメント)業務委
託料などが、９月補正予算で可決さ
れました。基本設計などの実施事業
者を選定するため、令和８年３月契
約に向けてプロポーザルに参加する
事業者を募集します。
　CM(コンストラクション・マネジメ
ント)とは、発注者(市)の立場に立っ
て、設計などにおけるコストや品質な
どを専門的に管理・支援する業務を
指します。
備考申し込み方法などの詳細は、公式
ホームページ参照〔②11月５日㈬公開予
定〕ID①1018834②1018836i総務契約
課☎(338)6858・v(339)1490

　たま広報や市公式SNSなどにモデルとして登場していただける方
を募集しています。多摩市の魅力を市民の皆さんと一緒に発信して

「住みたい、住み続けたい」まちを一緒に目指しませんか？
　皆さんの応募をお待ちしています！
　詳細は、公式ホームページをご確認ください。
ID1018395mi公式ホームページのインターネット手続き
で、秘書広報課☎(338)6812へ

多摩市を一緒に盛り上げてくれる
仲間を募集中～多摩市広報モデル～

▲申し込みは
　こちら️

▲詳細はこちら️


