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　びんは、必ずフタをはずし、中を空にして、軽く水洗いしてください。フタが付いていると、選別作業の際にひとつずつ作業員が外すことになり
ます。プラスチック製のフタはプラスチック、金属性のフタは金属類で出してください。 ID1016770i資源循環推進課☎（338）6836・v（356）3919

4Rにチャレンジ！4Rにチャレンジ！
あなたができるあなたができる「エコ活動」「エコ活動」

●�分別で守る！�みんなの安全●�分別で守る！�みんなの安全
　市で収集しているプラスチック　市で収集しているプラスチック
の指定袋の中には危険なものが入の指定袋の中には危険なものが入
っていることがあります。今回はっていることがあります。今回は
その中で特に「危険なもの」を紹介その中で特に「危険なもの」を紹介
します。します。
①リチウムイオン電池①リチウムイオン電池
　「リチウムイオン電池」や「リチ　「リチウムイオン電池」や「リチ
ウムイオン電池の外せない小型家ウムイオン電池の外せない小型家
電製品」は、混ざっていると収集電製品」は、混ざっていると収集
車の発火や車の発火や
エコプラザエコプラザ
多摩での火多摩での火
災につなが災につなが
ります。捨ります。捨
てる際にはてる際には
“必ず”捨て“必ず”捨て
方を確認し方を確認し
てください。てください。

②食べ残しのついたプラスチック②食べ残しのついたプラスチック
　プラスチ�　プラスチ�
ックは「きックは「き
れいに洗っれいに洗っ
て」分別をて」分別を
して出しまして出しま

しょう。また、弁当についていたしょう。また、弁当についていた
箸やつまようじ、竹串は「燃やせる箸やつまようじ、竹串は「燃やせる
ごみ」へ！ごみ」へ！
③刃物③刃物
　刃物が　刃物が
混ざって混ざって
いると収いると収
集・選別集・選別
しているしている
人の怪我人の怪我
につながにつなが
ります。ります。
　刃がつ　刃がつ
いているいている
ものは、刃の部分を厚紙や新聞紙ものは、刃の部分を厚紙や新聞紙
で“必ず”包んで「危険物有」の表示で“必ず”包んで「危険物有」の表示
をつけて、「燃やせないごみ」へ！をつけて、「燃やせないごみ」へ！
【分別で迷ったら･･･】【分別で迷ったら･･･】
　捨てる時に分別が分からないと　捨てる時に分別が分からないと
きは「ごみ分別アプリさんあ～る」きは「ごみ分別アプリさんあ～る」
やごみ・資源収集カレンダーで確やごみ・資源収集カレンダーで確
認してから捨てるようご協力をよ認してから捨てるようご協力をよ
ろしくお願いします。ろしくお願いします。

ID1016777i資源循環推進課
☎(338)6836・v(356)3919

　日常生活のシーン毎に省エネでお得な情報を皆さんへお届けします。
ぜひ皆さんも身近な行動で、家庭にも環境にも優しい生活を送ってみ
ませんか？

暖房器具編
□�設定温度を調整し、暖めすぎな
いようにする。

●暮らしのコツ
　�(外気温６℃
の時に設定温
度を21℃から
20℃にした場合)

エアコン
　家計のお得　1,800円/年
　CO₂削減量　�23.2kg/年
石油ファンヒーター
　家計のお得　1,280円/年
　CO₂削減量　�25.5kg/年
電気カーペット
　�〔３畳用で設
定温度を「強」
から「中」にし
た場合(５時間/日)〕

　家計のお得　6,310円/年
　CO₂削減量　�81.1kg/年

□必要な場所だけつける
●暮らしのコツ
　�(設定温度20℃
で、暖房の使用
時間が１日１時
間減った場合)

エアコン
　家計のお得　1,380円/年
　CO₂削減量　17.7kg/年
石油ファンヒーター
　家計のお得　2,000円/年
　CO₂削減量　�39.8kg/年

　今回の紹介した情報以外にも都
が発行している「家庭の省エネハン
ドブック」には、さまざまな省エネ
情報が紹介されていま
す。ぜひ参考にしてみ
てください。
※�節約情報や省エネ情報に記載
してある金額やCO₂削減量は、
各家庭の使用機器や天候の状況
によって異なります

強→中

詳細はこちら▲

ID1002206i環境政策課☎(338)6831・v(338)6857

Voℓ.5

レジリエンスってなに？

　レジリエンスとは、困難を乗り越えるしなや
かな適応力のことです。
　日常の中には、さまざまな困難が潜んでおり、
対応にはレジリエンスが求められます。

3つのリスクと困難

　あらゆる困難に対して、適応⇒回復⇒成長⇒
予防をすることがレジリエントライフ(困難を
予防できる生活)につながります。

レジリエントライフは「つながり」から

　レジリエンスを高めるために大切なのは、周
囲の人との協力です。
　平時から顔見知りであれば、いざという時も

レジリエンスで災害から身を守る！ ID1014943i防災安全課
☎(338)6802・v(339)7422

ー1時間

　「楽しく防災を学び、レジリエンスを高める」
をコンセプトにした体験型のキャンプです。体
験を通して学んでいくため、防災活動に積極的
な人だけでなく、これまで防災活動に参加した
ことがないような方も一緒に楽しみながら学ぶ
ことができます。キャンプを通じて防災へ興味
を持ってもらい、
自助(自分の身
は自分で守る)、
共助(助け合う)
の力を育てるこ
とを目指してい
ます。

自然に助け合いが生まれます。その第一歩とし
て、地域の人へのあいさつが非常に大切です。
「おはよう」「こんにちは」と声をかけ合うことは、
災害時の助け合いに直結します。まずは、近く
の人にあいさつをすることから始めてみません
か？　日常的に顔を合わせることで、災害時に
もお互いをサポートしやすくなります。

「楽しく体験しながらレジリエンスを高め
る」レジリエントライフプロジェクト始動！

　市は2024年に
I-レジリエンス
㈱と協定を結び、
レジリエントラ
イフプロジェク
トを始めました。
　「なんだか難しそう」と感じる方も多いかもし
れませんが、このプロジェクトの一番の特徴は、
楽しく体験しながらレジリエンスを高められる
ことです。
　レジリエントライフプロジェクトの施策の１
つに「令和サバイバー養成キャンプ」があります。
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在宅避難・縁故避難が
できない方の避難の流れ 縁故避難

在宅避難自宅の被害が軽微で、周囲に火災
などもなく、自宅で生活できる方は

安全な地域の親族・知人
などの所に避難できる方は

※施設間の移動については、災害時応援協力事業者などのご協力で実施

１次避難所を閉鎖
する場合（発災から
おおむね７日後）

状況に応じて「指定 (臨時 )
避難所」に指定 (発災初期から
開設する場合もあります )

１次避難所
※小・中学校、総合体育館など

2次避難所
※老人福祉館など

他の公共施設など

自宅

応急仮設住宅
※準備が整い次第、順次入居開始

病院・福祉施設
（緊急入院・緊急入所など）

福祉避難所で受け入れ・
介助などができない場合

福祉避難所
※総合体育館・武道館

自宅に被害が出ていたり、周囲に火災などがあり、自宅で生活できない方

福祉スペースでの
避難生活に困難が
生じた方

福祉
スペース

避難生活を送る
上で介助などが
必要な方が避難

　皆さんは大きな地震が起こり、自宅での生
活が火災などでできなくなってしまった場合
に、まずどこに避難をするか知っています
か？
　市は８月に「地域防災計画」を改定し、避難
の流れを整理しました。
　今回の避難の流れの整理は、令和６年能登
半島地震から得た教訓を踏まえ、「災害関連
死」で亡くなる方をゼロ人にすることを最も
重要な目的として行いました。
整理前老人福祉館やコミュニティセンター
など14施設を、通常の避難所では生活が困難
な高齢者や障がい者が避難する避難所として
指定していました。しかし、市内に分散して
多くの施設があるため、開設までに時間がか
かるだけでなく、１カ所当たりの施設で避難
生活を送る方のサポートを行う人数が少なく
なってしまうなどの課題がありました。
整理後「発災直後に開設する福祉避難所」と
して総合体育館・武道館を指定しました。こ
れらの施設に対し人と資器材を集中させ、地
震があってからなるべく早く避難者の受け入
れをできるようにする他、生活面でのサポー
トをより行うことができるような態勢を作り、
避難生活にサポートが必要な方の生活環境を
整えます。
　右の図で自分が災害時にまずどこに避難を
するかご確認ください。

災害関連死とは
　地震による揺れや台風などの大雨による増
水によって直接亡くなるのではなく、これら
の災害で受けたけがなどの悪化により亡くな
ったり、避難生活の際の精神的・身体的負担
によって体調が悪化し亡くなったりすること
を指します。
　過去の災害では、災害関連死により亡く
なる方の大半を70歳以上の方が占めていま
す（東日本大震災：約87％、平成28年熊本地
震：約78％）。

※出典：災害関連死事例集（内閣府）

　災害発生時の避難所での生活は、「食事の内容・量が限られ
る」「トイレが共用」「知らない人との共同生活」など、自宅での
生活に比べると精神的・身体的負担が高くなります。
　市は災害発生時には、自宅で避難生活を送る「在宅避難」を推
奨しています。自宅であれば、準備さえしっかりしておけば普
段とそんなに変わらない生活を送ることができます。ぜひしっ
かりと準備をして、在宅避難ができるようにしてください。

・食糧の備蓄
・水の備蓄（１人１日３リットル）
・携帯トイレの備蓄（１人１日５回分）
・家具の転倒防止対策
・エネルギーの確保（ガスコンロとガスボンベ、乾電池など）
※�食糧・水・携帯トイレについては、最低３日分（推
奨１週間分）の準備をお願いします。防災用品のあ
っせんも行っておりますので、ぜひご利用ください。

が起こった時の
避難の流れをご確認ください

～災害関連死をゼロにするために～

　今回紹介した避難の流れの変更だけでなく、さまざまな内容
を変更しています。詳しく知りたい方は、公式ホー
ムページをご覧ください。

ID1001555

ID1004801

地 震

こんな準備をしてください

i防災安全課
☎（338）6802


