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多摩市消費生活フォーラム2025開催！多摩市消費生活フォーラム2025開催！
　多摩市内で活動する団体、学校、企業などが集まり、くらしや環境に
関わる問題について考えるイベントです。一緒に私たちの社会や生活に
ついて、学び、考えてみませんか？ 各団体による企画展示はもちろん、
講座や映画上映、地場野菜の販売会などさまざまな企画がたくさん。ぜ
ひご来場ください。　

d12月６日㈯・７日㈰b永山公民館・消費生活センター（ベルブ）備考
詳細は、市公共施設などで配布のチラシ、または公式ホームページ参照
ID1013119i消費生活センター内事務局☎（337）6610・v（337）6003

パルテノン多摩大ホール
15日㈯ 第17回TAMA映画賞授賞式

　豪華ゲストをお招きし、華やかな授賞式
を行います。

 16日㈰ 35周年記念特別プログラム大ファ
ミリーデー
　たくさんの子どもたち、親子で楽しめる
プログラムを用意しています。
関戸公民館ヴィータホール
 22日㈯ 第26回TAMA NEW WAVEコン

ペティション
　今年の応募数は約200作品となり、その
中から実行委員が選んだノミネート作品を
一挙上映し、グランプリを発表します。
 23日㈷ 特別先行上映日本映画専門チャン

ネルオリジナルショートドラマ｢こころ｣
永山公民館ベルブホール
 10日㈪ 「忍ぶ川」

「八月の濡れた砂」

 11日㈫ 「伊豆の踊子」「櫻の園」

　気鋭の監督が鮮やかにとらえた各時代の
青春映画‼
　永山公民館で配布するチラシを持参する
と、｢忍ぶ川｣｢八月の濡れた砂｣｢伊豆の踊
子｣「櫻の園」は、当日券800円のところ500
円でご覧いただけます。
 24日㈪ 慣例の団地団企画ほか、ゲストた

ちによるトークも予定しています。

各会場のプログラムをピックアップしてご紹介！

　今年35回目を迎える多摩市の映画祭。豪
華な授賞式、多彩なプログラムを予定して
います！
d11月８日㈯～24日㈪〔12日㈬～14日㈮、
17日㈪～21日㈮は休映〕bパルテノン多摩
大ホール・小ホール、永山公民館ベルブホ
ール、関戸公民館ヴィータホール主催
TAMA映画フォーラム実行委員会共催（公
財）多摩市文化振興財団後援多摩市、多摩
市教育委員会備考社会情勢の変化などに
より、予定を変更する場合あり。チケット
の詳細・登壇情報などのプログラム詳細は、
TAMA映画フォーラム実行委員会URLhttps: 
//www.tamaeiga.org 参照 ID 1016096i
永山公民館内TAMA映画フォーラム実行
委員会☎（337）6661

「第35回映画祭 
TAMA CINEMA 
FORUM」開催！

多摩市の映画祭

｢八月の濡れた砂｣
©�令和7年度優秀
映画鑑賞推進�
事業

｢伊豆の踊子｣
©�令和7年度優秀
映画鑑賞推進
事業

｢忍ぶ川｣

｢櫻の園｣

時間 内容など

10:00～12:00 ダンボサロン
bはらっぱ主催ダンボくらぶ

11:30～13:30

鍋帽子を使った料理実習（試食有）と
家計簿の話b調理室c15人（申し込み先
着順）主催多摩友の会桜ヶ丘方面s大人
＝600円、小・中学生＝300円m12月4日
㈭までに、インターネット手続きまたは
電話で、多摩友の会桜ヶ丘
方面 URLhttps://www.tama 
tomonokai.org/enquiry/家
事家計講習会－桜ヶ丘1206/ 
・☎090（6478）8254泉田へ

13:30～15:30
どうする!? 学校体育館の冷暖房～「危
機的状況」を抜け出すために～b集 会
室c45人（会場先着順）主催（一社）多摩循
環型エネルギー協会

14:00～16:00
「杉ちゃんのアンチ家電人力生活ー電
磁波問題から暮らしを見直す」b視聴覚
室s300円c40人（会場先着順）主催いのち
と環境を考える多摩の会

▲�申し込み
はこちら

12月6日開催
時間 内容など
10:00～
販売終了

地場野菜の販売会bはらっぱ主催
多摩市農産物即売推進協議会

10:00～12:00

映画「タネは誰のもの？」（65分、
2020年山田正彦元農水相制作）
b視聴覚室c42人（申し込み先着順）
主催農山漁村と手をつなぐ会m12月
5日㈮午後5時までに、電話で、東都
生協国立センター☎042（580）1750へ

10:00～15:30
「おもちゃ病院」特別開院！b創
作室c20人（会場先着順）主催おも
ちゃ病院kebo備考部品交換費は実
費の場合あり

12:00～14:00

令和の"終活"新常識～「もしも」の
時に失敗しないお葬式・お墓選び
の今～b集会室c50人（会場先着順）
主催社会福祉法人 多摩市社会福祉
協議会、消費生活センター

14:00～16:00
映画「内部被ばくを生き抜く」b
視聴覚室c40人（会場先着順）主催放
射線量測定室・多摩

12月7日開催
時間 内容など

10:00～16:00 参加団体によるポスターセッショ 
ン・展示bギャラリー

10:00～16:00
あなたが主役！大栗川の魅力を
いつまでも！（動画上映）bギャ
ラ リ ー主催よ み が え れ 、 大 栗 川
を楽しむ会

10:00～16:00
絵本展示 プラスチックごみから
うまれたプラスチックマンのおは
なしbギャラリー主催みず多摩

10:00～16:00 おさがり広場b講座室主催多摩市
消費生活フォーラム2025実行委員会

10:00～16:00
（②15:30ま
で受け付け）

①不動産取引パネル展示②消費
者向け不動産取引無料法律相談
会b資料室主催東京都住宅政策本部
不動産業課

11:00～16:00 永山図書館　リサイクル市b永山
図書館前主催永山図書館

両日開催

第16回TAMA映画賞授賞式
©�2024�TAMA�CINEMA�FORUM

11秋を彩る紅葉特集2025年（令和7年）11月5日号 たま広報

市主催の催し物などは、変更・中止する場合があります。事前に主催者にお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。
市外局番の記載のない電話番号などの市外局番は、（０４２）です。申し込みの宛て先住所が記載されていない場合は、郵便番号のみで送れます。

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　健
康
・
福
祉

男の料理～寒い冬を元気
に乗り切ろう！「簡単♪
蒸して作るあったかご
飯」～

d12月3日㈬午前10時～午後1時
15分(９時45分受け付け)
b健康センター調理実習室

t男性c20人(申し込み先着順)s300円(食材費)n講話と調理(蒸し鶏のねぎポン酢
ソース、春菊の胡麻和えなど) 佐藤桃子氏(管理栄養士) 胸当て付きエプ
ロン、三角巾、布巾2枚 健康づくり推進員B調理後食事会。料理の持ち帰り不
可 1018626mi11月7日㈮午前９時から、電話で、健康推進課☎(376)９13９へ

多摩ボラセン開設４０周年
記念チャリティ映画会　
北陸能登復興支援映画
「生きがい/能登の声」

d12月5日㈮午後2時・6時30分
(いずれも30分前開場)
b関戸公民館ヴィータホール

c各240人(申し込み先着順)s大人＝1,000円、高校生以下＝500円 多摩市社会
福祉協議会、多摩ボランティア・市民活動支援センター登録団体連絡会B前売り券
販売場所などの詳細は、多摩市社会福祉協議会 https://tama-shakyo.jp/tamab 
ora40 参照mi直接、多摩ボランティア・市民活動支援センター☎(373)6611へ

第65回全国矯正展（全国
刑務所作業製品展示即売
会）～新たな拘禁刑時代
へ～

d12月6日㈯午前10時～午後5時
30分・7日㈰午前９時30分～午後
3時30分
b東京国際フォーラムホール
E(千代田区丸の内3－5－1)

n矯正広報、刑務所作業製品の展示即売、バーチャル施設見学、刑務作業体験、パ
ネル展示、ちびっこ刑務官制服着用、飲食ブースなど 法務省、“社会を明るく
する運動”中央推進委員会、(公財)矯正協会m当日直接会場へi法務省矯正局成人
矯正課☎03(3580)4111・ https://www.moj.go.jp/kyousei1/kyousei05_00240.
htmℓ 

　教
育

①本のまち祭り２０２5②多
摩市内を巡るクイズラリ
ー

d①11月９日㈰午前10時～午後4
時②11月8日㈯～24日㈪
b多摩中央公園①中央図書館②
市立図書館、市内一部書店

n①絵本の紹介・読み聞かせ、三味線演奏、本の物々交換、園内の伐採木を使って
樹名板を作り取り付けるワークショップなど②対象施設をまわるクイズラリー(景
品あり) 多摩中央公園・多摩センター連携協議会Bクイズラリー対象施設など
の詳細は、多摩中央公園、各市立図書館で配布・掲示のチラシまたは公式ホームペ
ージ参照 1018783m当日直接会場へi①多摩中央公園☎(400)0338②中央図書館
☎(373)7９55

6０代からの本と語らうひ
ととき～図書館で広がる、
大学生との語らい～

d11月22日㈯午前10時～正午
bひじり館会議室3

t60歳以上の市内在住者c6人(申し込み先着順)n地域の大学生と本をテーマにト
ーク他 利用者カード(持っていない場合は本人確認書類)B詳細は、各市立図
書館で配布・掲示のチラシまたは図書館・市公式ホームページ参照 1018203mi 

11月21日㈮午後5時までに、電話で、中央図書館☎(373)7９55へ

講演会「へなそうるのへ
や　子どもの絵本作家　
渡辺茂男の翻訳作品　中
期の作品を中心に」

d12月20日㈯午後2時～4時
b中央図書館活動室1

c50人(応募者多数の場合は抽選)n多摩市にゆかりのある子どもの本作家・翻訳家
による講演会 渡辺鉄太氏(子どもの本作家・翻訳家)B詳細は、図書館・市公式
ホームページ参照 1018525mi11月5日㈬午前９時～12月5日㈮午後5時に、図書館
ホームページのインターネット手続きで、中央図書館☎(373)7９55へ

　環
境

コミュニティガ
ーデン・ボラ
ンティアデー

d11月21日㈮午後2時～3時30分
bグリーンライブセンターコ
ミュニティガーデン

NPO法人GreenWorks 移植ゴテ(お持ちの方のみ)、園芸用手袋B長袖
長ズボン、汚れても良い服装で 1017347miインターネット手続きまたは電話で、
グリーンライブセンター https://tama-gℓc.jp/events/c251121/ ・☎(375)8716へ

TOKYOつながる里山サ
ミット２０２5①サミット
ウィーク②キッ
クオフイベント

d①11月22日㈯～12月14日㈰②
11月22日㈯午前９時30分～午後3
時50分b①多摩丘陵地域の公園
など②パルテノン多摩

n①里山デジタルスタンプラリー、パネル展示など②景観・生物多様性などの里山の
魅力を発信、パネルディスカッション、ワークショップなどB申し込みなどの詳細
は、TOKYOつながる里山サミット2025特設サイト https://www.tokyo-park.o 
r.jp/speciaℓ/satoyama/index.htmℓ  参照m①要申し込み(一部)②当日直接会場
へi (公財)東京都公園協会☎03(6380)3253

みんなの植物観察会「晩
秋」

d11月25日㈫午前10時～正午
永山高校バス停

c50人(応募者多数の場合は抽選)s500円n晩秋の黒川で解説を聞きながら植物を
観察 多摩市植物友の会会員 雨具、筆記用具、水筒、帽子 パルテノン
多摩、多摩市植物友の会mi11月11日㈫午後4時までに、インターネット手続きで、
パルテノン多摩 https://www.parthenon.or.jp/event/minshoku2025 ・☎(37 
5)1414へ

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に7桁の数字を入力すると関連ページにアクセスできます

　鮮やかな紅葉がまちを彩る季節がやってきました。多摩市の紅
葉スポットをいくつかご紹介します。お散歩がてら紅葉スポット
を見に行ってみませんか？
　市公式ホームページでは、11月上旬・中旬、12月上旬に各スポ 
ットの紅葉状況をお知らせ予定です。

ID10164９９i経済観光課☎(338)6９0９・v(337)765９秋を彩る秋を彩る
紅葉特集紅葉特集 ◀�多摩市観光まちづ

くり協議会オリ
ジナル紅葉WEB
マップはこちら

◀�各スポットの
紅葉状況はこ
ちら

見ごろ 10月下旬～11月上旬
b豊ヶ丘２・５・６丁目付近
　1.5km程のモミジバフウの
並木道。黄色からオレンジ、
赤と、グラデーション状に紅
葉が進んでいきます。

上之根大通り

見ごろ 11月中旬
b鶴牧３丁目付近
　鮮やかな黄色一色に染まる
並木道は短いながらも圧巻。
遊歩道上なので車を気にせず
ゆっくり堪能できます。

いちょう橋
見ごろ 11月上旬～12月上旬
　ゆったりとした雰囲気の公
園でケヤキ、カツラ、モミジ
のさまざまな紅葉を楽しむこ
とができます。

一本杉公園

見ごろ 11月上旬
b馬引沢１丁目付近
　赤、オレンジ、黄色に色づ
く並木道。ふたて橋から見え
る美しい景色は思わず写真を
撮りたくなるほど。

馬引沢北通り


