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この笑顔、ずっと
守りたいから。

人
や
環
境
に
優
し
い
未
来
の
交
通

　「
宇
都
宮
ラ
イ
ト
レ
ー
ル
」は
ご
存

じ
で
す
か
。
先
月
、
初
め
て
乗
っ
て

き
ま
し
た
。
路
面
電
車
と
し
て
は
実

に
75
年
ぶ
り
の
新
規
開
業
と
の
こ
と
。

色
鮮
や
か
な
デ
ザ
イ
ン
の
低
層
仕
様

の
車
両
は
と
て
も
お
洒
落
で
身
も
心

も
暖
か
く
な
り
ま
し
た
。

　
広
島
や
松
山
、
も
ち
ろ
ん
、
東
京

の
荒
川
な
ど
で
市
電
・
都
電
に
乗
っ

た
こ
と
は
あ
り
ま
す
が
、「
宇
都
宮

ラ
イ
ト
レ
ー
ル
」に
は
新
鮮
な
驚
き

と
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。

　
人
口
約
51
万
人
の
栃
木
県
の
県

都
・
宇
都
宮
市
は
じ
め
北
関
東
エ
リ

ア
は
、
も
と
も
と
移
動
に
は
車
が
必

須
と
自
家
用
車
の
保
有
率
も
高
く
、

都
市
化
の
波
と
共
に
交
通
渋
滞
も
常

態
化
し
て
い
た
よ
う
で
す
。

　
交
通
渋
滞
を
無
く
し
、
車
に
頼
る

暮
ら
し
か
ら
人
や
環
境
に
優
し
さ
を

と
目
指
し
た
先
が
ラ
イ
ト
レ
ー
ル
と

い
う
新
交
通
シ
ス
テ
ム
で
し
た
。

　
公
共
交
通
を
ど
う
維
持
し
て
い
く

か
は
い
ま
や
全
国
共
通
の
課
題
で
す
。

多
摩
市
で
も
地
元
バ
ス
会
社
と
協
議

を
重
ね
、
私
た
ち
の
足
で
あ
る
路
線

バ
ス
や
ミ
ニ
バ
ス
を
ど
う
維
持
し
て

い
く
か
、
減
便
や
路
線
の
見
直
し
な

ど
へ
の
対
応
に
つ
い
て
、
市
民
の
皆

さ
ん
と
意
見
交
換
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

　
来
年
１
月
に
は
、
多
摩
セ
ン
タ
ー

エ
リ
ア
に
お
い
て
市
内
で
４
度
目
の

自
動
運
転
バ
ス
の
社
会
実
験
が
行
わ

れ
ま
す
し
、
豊
ヶ
丘
・
貝
取
商
店
街

エ
リ
ア
で
は
遊
歩
道
を
走
る
２
人
乗

り
の
モ
ビ
リ
テ
ィ
運
行
の
サ
ー
ビ
ス

実
証
を
行
っ
た
と
こ
ろ
で
す
。
市
内

の
シ
ェ
ア
サ
イ
ク
ル
利
用
者
も
増
加

の
一
途
で
す
。

　
多
摩
市
で「
ラ
イ
ト
レ
ー
ル
」を
と

思
っ
て
も
ハ
ー
ド
ル
は
高
そ
う
で
す

が
、
人
や
環
境
に
優
し
い
未
来
の
交

通
を
共
に
考
え
ま
せ
ん
か
。

（
多
摩
市
長
　
阿
部
裕
行
）

２　ただの夫婦喧嘩だと思っていませんか？
３　�第22回「こどもからの人権メッセージ発表会」in多摩
を開催！

４　多摩市職員募集
５　�すべての人がともに生きるフェスティバル　とも
フェス2025

６　多摩センターイルミネーション2025
７　�多摩市を一緒に盛り上げてくれる仲間を募集中～多
摩市広報モデル～

８　レジリエンスで災害から身を守る！
９　地震が起こった時の避難の流れをご確認ください
10　�多摩市消費生活フォーラム2025開催！、「第35回映

画祭TAMA�CINEMA�FORUM」開催！
11　秋を彩る紅葉特集
12・13　講座・催し物
14　かかりつけ医を持ちましょう、Let’s健幸まちづくり！
15　健康だより
16　岡部祐介選手(市内在住)がデフリンピックに出場します！

市長コラム 第138回
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広報紙に関するご意見やご要望などがありましたら、次のフォームからお寄せください。
ID1012584i秘書広報課☎（338）6812たま広報へのご意見をお寄せください

大人は傷つけている
つもりがなくても、
子どもは親の姿を
怖いと感じます

子どもが同じ
部屋にいなくても、
聞こえてくる物音や
様子にドキドキして
しまいます

夫婦喧嘩は
心理的虐待になる
ことがあります

　子どもの脳は、極度のストレスが与えられると、そのストレスに適応
するために、萎縮し変形するという研究結果が出ています。早期にケア
をすれば回復できるので、すぐに発見・対応することが大切です。

　　　  夫婦喧嘩だと思っていませんか？ただの

　夫婦喧嘩は子どもの脳を傷つけます豆知識

　公式YouTubeで、子ども向けに「こんな
ときどうする？」という動画を公開
しています。ぜひご覧ください！

児童虐待防止啓発企画展示
　親子で温かい時間を過ごすための、絵本か
ら専門書まで幅広い資料を展示します。
db11月３日㈷または４日㈫～12月１日㈪＝
各地域子育て支援拠点・児童館、11月25日㈫
まで＝関戸図書館 1003495

Wリボン展示
　女性に対するあらゆる暴力の根絶と児童虐
待防止、2つのシンボルを組み合わせたWリ
ボンをテーマに展示します。
db11月１日㈯～30日㈰＝関戸公民館ロビー、
11月５日㈬～20日㈭＝市役所本庁ロビー、11
月17日㈪～24日㈪＝グリ
ナード永山(永山１－４)、
11月26日 ㈬ ～28日 ㈮ ＝
ベルブ永山ホワイエ 10 
03507

講演会「子どもにとって安心な養育
関係・養育環境を育む関わりとは」

d11月29日㈯午前10時～正午b永山公民館ベ
ルブホールc100人(申し込み先着順)講師山
岡祐衣氏(小児科専門医、社会医学専門医)備
考詳細は、公式ホームページ参照 1012815 
m11月21日㈮までに、公式ホー
ムページのインターネット手続
きで、こども家庭セ
ンター「にじたま」へ

申し込みはこちら▶

連絡先・相談先
・�こども家庭センター「にじたま」相談専用ダイヤル☎(355)3777
　(祝日を除く月～土曜日午前８時30分～午後６時)
・児童相談所虐待対応ダイヤル(24時間年中無休)☎189(いちはやく)
※�もし児童虐待かな？�と思ったら周囲の方からもためらわずに�
お電話ください
※通告は匿名でも受け付け、通告した方の秘密は守られます

困った時
には… 私たちと一緒に

考えてみませんか？

少しでも心配なこと
があれば、お気軽に
ご連絡ください！

お子さんからの相談
も受けています

①前頭前野
激しい体罰で萎縮

②聴覚野
暴言虐待で変形

そうしたら子どもが
ずっとビクビク
してて心配で……

それだったら、
多摩市には相談できる
場所があるよ

別の日にママ友と…

ID 1016851iこども家庭センター「にじたま」☎(355)3833

③扁桃体
強いストレスで変形

動画視聴はこちら▶

こども家庭センター

最近夫との
喧嘩がヒートアップ
しがちなの

ふざけないでよ！ いい加減にしろ！

ある日の家で…

こども家庭センター
相談員からの
ワンポイント
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子ども・若者
関連情報

11月は児童扶養手当の支払月です

　令和７年９月分～10月分の児童扶
養手当を指定された口座に振り込み
ます。
　また、年金が確定した・転出する
などの場合は届け出が必要です。そ
の他、何か変更事項がありましたら
必ずご連絡ください。
振込日11月11日㈫備考11月下旬にな�
っても振り込まれていない場合は要
問い合わせ ID 1003455i子ども・若
者政策課☎(338)6851

ひとり親家庭等医療費助成制度
～現況届を提出してください～
　ひとり親家庭等医療費助成制度を
利用している方のうち、提出が必要
な方に対して10月下旬に年度更新の
ための現況届を送付しました。
ID 1003467mi11月14日㈮までに、
郵送または直接持参で、〒206－86�
66市役所4階子ども・若者政策課☎
(338)6851へ

２歳歯っぴー歯科相談

d12月11日㈭午後１時20分～２時50
分b健康センターt２歳～２歳６カ
月未満の子どもc32人(申し込み先
着順)n歯科医による歯科診察・歯

みがき指導、かかりつけ歯科医の紹
介、唾液検査持ち物母子健康手帳(親
子健康手帳)、普段使っている歯ブ
ラシ、タオル ID 1003437mi公式ホ
ームページのインターネット手続き
で、こども家庭センター
「にじたま」☎(376)9177
へ

パパママ学級（両親学級）

●�ウェルTAMA！赤ちゃん準備コー
ス（全２回）
d12月17日㈬午後１時15分～３時15
分・20日㈯午前９時15分～正午b健
康センターt出産予定日が２月～４
月の初産の方とそのパートナーc20
組(申し込み先着順)nお産の準備と
呼吸法、今から役立つ多摩市の情報、
赤ちゃんのお風呂(沐浴実習)、妊婦
体験など持ち物母子健康手帳(親子
健康手帳)、筆記用具 ID1003411備考
１人での参加可mi11月７日㈮から、
電話で、こども家庭センター「にじ
たま」☎(376)9177へ

子育て講座　スポーツ・勉強に
向けたメンタルトレーニングと
親の声掛け
d11月29日㈯午前10時～11時30分b
関戸公民館大会議室t子育て中の方
c40人(市内在住者優先の申し込み
先着順)保育10人(１歳以上の未就学
児。申し込み先着順)講師秋葉茂季

氏(国士舘大学体育学部体育学科ス
ポーツ・システム研究科准教授)備
考小学生向けアクティビティを同時
開催し、受講者の子どもが参加可(要
申し込み)ID1015904mi11月７日㈮
午前９時から、公式ホームページの
インターネット手続きで、
永山公民館☎(337)6661へ

冬の幼児食　食育講座

d12月３日㈬午前10時～午後１時b
消費生活センター調理室(ベルブ)t
乳幼児の保護者c19人(申し込み先
着順)s1,000円n幼児期の食事、食
材の選び方と献立の考え方、調理実
習・試食保育10人(１歳以上の未就
学児。申し込み先着順)講師中屋優
花氏(Y’sキッチン・サルーテ主宰)
持ち物エプロン、三角巾、タオル、
布巾 ID 1012525mi11月７日㈮から、
公式ホームページのイン
ターネット手続きで、永
山公民館☎(337)6661へ

リトミック体験

d12月15日㈪午前10時10分～10時50
分b市民活動・交流センター音楽活
動室1t0～1歳児とその保護者n手
あそびなどでリズム感や音楽への興
味を育む ID 1018657mi11月11日㈫
午前９時から、インターネット手続
きで、市民活動・交流センター URL

https://tama-kitakai.com・☎(400)�
7723へ

令和８年４月に「多摩市ひまわ
り教室」入園を希望する方へ
　「多摩市ひまわり教室」は心身の発
達に遅れ・心配のある市内在住の２
歳以上の未就学児に、一人ひとりの
特性に合った個別・集団の総合的指
導や専門療育を行う児童発達支援事
業です。
備考要事前相談 ID1017279mi12月９
日㈫午後５時までに、申請書を直接
持参で、障害福祉課発達支援室☎(3�
74)2717へ

公民館保育室開放デー＆あか
ちゃんおはなし会
dbc下表の通りt未就学児のお子
さんとその保護者備考関戸公民館
で、12月３日午前11時から30分間
「あかちゃんおはなし会」を実施 ID永
山公民館＝1003198、関戸公民館＝
1003215m当日直接事務室へi永山
公民館☎(337)6661、関戸公民館☎
(374)9711
実施日 時間 場所 定員

11/17㈪ 10:00～16:00 永山公民館
第1・２保育室

２0組
程度

11/19㈬、
1２/3㈬ 9:00～16:45 関戸公民館

保育室
7組
程度

　11月１日の市制施行を記念して、市政の振興に寄与し、市民の福祉
増進に功績のあった29人(重複受賞あり)の方々と２団体を表彰しまし
た。(敬称省略)
ID1018671i総務契約課☎(338)6800

市民表彰受賞者
●行政
・小西　恭一
・成瀬　惠宏
・生野　富則
●コミュニティ
・千葉　胤昌
・中村　洋一
・猪俣　和美
・持田　裕一
・佐藤　悦子
・小林　攻洋
・井上　文男
●産業経済
・佐藤　弘之
・梅津　英世
・金田　道寛
・海藤　嘉郎

●福祉
・濵田　朝子
・小谷田　貴美子
・数納　恵美子
・小林　幸代
・関口　和雄
●防災・消防
・日吉　弘美
●環境
・猪俣　和美
・小形　貞夫
●ボランティア
・小形　貞夫
・吉田　康夫
・山口　三惠子
・西村　悦朗

●社会教育
・山口　三惠子
・コアラ文庫
●スポーツ
・�タマキッズゴルフ
の会

●�苦労の割に、とか
く人目につかない
領域の業務に携わ
る者

・杉﨑　偕江

自治功労表彰受賞者
・岩佐　玲子(多摩市教育委員会委員)

令和７年度
多摩市自治功労表彰・市民表彰　受賞者

▲�人権イメージキャラクター�
人KENまもる君

▲�人権イメージキャラクター�
人KENあゆみちゃん

～身近な人権の大切さについて、
　　　　          小学生が大人にメッセージを伝えます～

「こどもからの人権メッセージ発表会」
　　　　　　　　       in多摩を開催！

第22回

　多摩市が加盟している多摩西人権啓発活動地域ネットワーク協議会で
は、人権尊重意識の向上を中心とした子どもたちの心の成長を目的に、
第22回｢こどもからの人権メッセージ発表会｣in多摩を開催します。
　多摩市の小学校全17校・多摩地域８市(立川市・昭島市・東大和市・
武蔵村山市・八王子市・日野市・町田市・稲城市)の代表児童が、｢人権
の大切さ、素晴らしさ」をテーマに、日常生活の中での気付きや体験を
メッセージとして発表します。
d11月29日㈯午後１時～４時(０時30分開場)bパルテノン多摩小ホール
nオープニングアクト(連光寺小学校玉すだれサークル)、多摩地域９市
の小学生による人権メッセージの発表、アトラクション(和太鼓せいせ
き鼓桜)c250人(会場先着順)備考手話通訳・要約筆記あり ID 1018637m
当日直接会場へi平和・人権課☎(376)8311



4 多摩市職員募集 2025年（令和7年）11月5日号 たま広報

　たま広報は現在全戸配布していますが、配布が不要な方は、公式ホームページのインターネット手続きで停
止申請ができます。 ID1005204i秘書広報課☎（338）6812たま広報は電子版でも読むことができます

〔共通事項〕
miは各館へ備考対象の記載がない
ものはどなたでも。未就学児は要保
護者同伴。申し込みの記載がないも
のは当日直接会場へ
けやきっず一ノ宮児童館☎(375)4643
●J

ジ ャ ン

UMP-J
ジ ャ ン

AMd11月12日㈬午後３
時～３時30分b前庭備考雨天中止 ID �
1009975
とも～る永山児童館� ☎(373)0991
●赤ちゃんタイムd11月19日～12月
３日の各水曜日午前10時30分～11時
30分tおおむね１歳３カ月までの子
ども、妊娠中の方 ID1003610
●幼児のつどい「ぽよぽよタイム」d 

11月13日～12月４日の各木曜日午前
10時30分～11時30分tおおむね１歳
３カ月以上の未就学児 ID1010027
あいらんど愛宕児童館 ☎(373)7677
●ちびっこたいむd11月13日・20日、
12月４日各木曜日午前10時30分～11
時30分t未就学児と妊娠中の方備考
11月13日は保健師による巡回相談。
12月４日は落ち葉焚きで焼き芋。落
ち葉焚きの申し込み方法などの詳細
は、公式ホームページ参照 ID1003619
コスモ連光寺児童館　☎(338)5881
●あかちゃんといっしょ「ラウンド
スプーン」d11月13日～12月４日の
各木曜日午前10時30分～11時30分t

０歳児、妊娠中の方 ID1011413
●幼児のつどい「かくれんぼ」d11月
14日～12月５日の各金曜日午前10時
30分～11時30分tおおむね１歳以上
の未就学児 ID1011412
のびのびハウス豊ヶ丘児童館☎(338)5882
●はじめのいっぽd11月19日、12月
３日各水曜日午前10時30分～11時30
分tおおむね０～１歳児 ID1003630
●コアラクラブd11月12日・26日各
水曜日午前10時30分～11時30分tお
おむね１歳以上の未就学児 ID1010052
ビーボ東寺方児童館   ☎(338)5883
●ビーボたいむd11月10日・17日各
月曜日午前11時～11時30分t未就学
児、妊娠中の方備考10日は水道局
の方による講座のため11時40分まで
ID1011789
ヴィヴァーチェ諏訪児童館☎(375)0991
●幼児のつどい「はとぽっぽ」d11月
12日～12月３日の各水曜日午前11時
～11時45分t１歳以上の未就学児 ID
1010689
●０歳児のつどい「ひなたぼっこ」d 

11月13日～12月４日の各木曜日午前
10時30分～11時30分t０歳児備考11
月20日はこども家庭センター歯科衛
生士による出張講座。12月４日はあ
すのき保育園の先生による身長体重
測定 ID1010688

ゆう桜ヶ丘桜ヶ丘児童館☎070(1592)0571
●あかちゃんとのんびりタイムd11
月14日・28日各金曜日午前11時～正
午b桜ヶ丘集会所t０歳児 ID1011347
●ピッポッパd11月７日・21日各金
曜日午前10時30分～11時30分b桜ヶ
丘集会所t１歳以上の未就学児 ID10�
11348
T

ト ム

OM H
ハ ウ ス

OUSE落合児童館☎(371)5955
●ベビー☆パラダイスd11月12日・
26日各水曜日午前11時～11時40分t

おおむね０～１歳児 ID1011033
●キッズ☆パラダイスd11月13日・
27日各木曜日午前11時～11時40分t

おおむね１歳以上の子ども ID 10110�
34
からきだ菖蒲館唐木田児童館☎(338)2277
●CoCo♥KARAたいむd11月13日
～12月４日の各木曜日午前11時～11
時30分t０歳児備考６日はおもちゃ
コンサルタントマスターのおもちゃ
講座・20日は健康センター栄養士の
離乳食講座のため正午まで ID1010078
●Pico★KARAたいむd11月７日～
12月５日の各金曜日午前11時～11時
40分tおおむね１歳以上の未就学児
ID1008806

ハッピーエイジングフェスタ

d11月15日㈯午後１時～４時（０時30
分開場）bパルテノン多摩オープン
スタジオ・市民ギャラリーc医療セ
ミナー・ライフスタイルセミナー＝
各60人（いずれも申し込み先着順）n
医療セミナー、ライフスタイルセミ
ナー、ポートレート撮影、マッサー
ジなどの体験、介護や生きがいに関
する相談など備考詳細は、社会医療
法人河北医療財団URLhttps://kawaki�
ta.or.jp/aisafetynet/�参照。セミ
ナーは、当日空いている場合は直接
申し込み可mi医療セミナー・ライ
フスタイルセミナー＝インターネッ
ト手続きまたは電話で、社会医療法
人河北医療財団☎（310）0323（平日午
前９時～午後５時）へ。
その他＝当日直接会場へ

フレイル予防はじめてみません
か？～TAMAフレイル予防プ
ロジェクト(TFPP)～
d11月26日㈬午前10時～正午b関・
一つむぎ館第1会議室t65歳以上の
市内在住者n簡単なアンケートによ
る問診、測定（５ｍ通常歩行速度、
身長・体重・BMI、開眼片足立ち）、
国士舘大学講師によるフレイル予防
講座（足の筋力アップ体操、脳トレ、

口腔体操など）持ち物飲み物、タオ
ル備考動きやすい服装で ID 1002881�
m当日直接会場へi国士舘大学ウエ
ルネス・リサーチセンター☎・v（3�
39）7347（祝日を除く平日午前10時～
午後４時）

「認知症があっても暮らしやす
いまち」を考えるワークショップ
　認知症のある人に限らず誰もが、
これまでの繋がりを大切にしながら、
地域で安心して暮らし続けられる環
境について、一緒に考えてみません
か？　認知症のある人との外出など、
交流した場面のレポートを聞いて、
意見交換しましょう。
d12月２日㈫午後２時～３時30分b

関戸公民館ヴィータホールc100人
（会場先着順）講師（一社）人とまちづ
くり研究所持ち物筆記用具 ID1018828�
m当日直接
会場へi高
齢支援課☎
（338）6846

最初の関わりに「認知症初期集
中支援事業」をご利用ください
t40歳以上で認知症の症状などでお

困りの市内在住者n医師、看護師、
作業療法士、社会福祉士、公認心理
師などの専門職がチームとなり家庭
訪問し、「通院や介護サービスの利
用をしたいけれどできない」「症状が
重くなって悩んでいる」などの困りご
との解決に向けてサポート ID1002928�
i高齢支援課☎（338）6846・v（371）�
1200、お住まいの地区の地域包括支
援センター

土土 日日 部分部分開庁開庁
11月の本庁舎

8日㈯8日㈯・・23日㈷23日㈷
時間午前８時30分～正午、午後
１時～５時主な取り扱い業務印
鑑登録・住所変更などの手続き、
住民票の写し・印鑑登録証明書�
・戸籍証明書の交付、納税相談
（日曜のみ）備考一部取り扱いで
きない業務あり。各終了時間の
30分前までに来庁してください
ID 1001741i市民課☎（338）6823、
納税課☎（338）6852、保険年金
課☎（338）6840

職種・人数など下表のとおり備考詳細は、
市役所３階人事課、聖蹟桜ケ丘駅・多摩セ
ンター駅各出張所、永山公民館で配布の募
集要項または公式ホームページ参照 ID事務
系＝1018765、事務系・技術系＝1018764、
ICT＝1018767mi11月17日㈪正午までに、
公式ホームページのインターネット
手続きで、必要書類を、人事課☎（3�
38）6804へ

多摩市職員募集くらしに、いつもN
EWを。

ともに、NEWをつ
くろう！

職種 区分 定員
土木技術

（経験者採用） 上級
5人程度

土木技術 上級
初級

建築技術 上級
中級 1人程度

電気技術 上級
中級 1人程度

機械技術 上級
中級 1人程度

保健師
（経験者採用） 上級 3人程度
保健師

職種 区分 定員
一般事務

（経験者採用） 上級

25人程度
一般事務

上級
中級
初級

一般事務
（社会福祉士）
（経験者採用） 上級 3人程度
一般事務

（社会福祉士）

一般事務
（障がい者対象）

上級
中級
初級

3人程度

一般事務
（ICT）（経験者採用）上級 2人程度一般事務

（ICT）

d11月22日㈯午前10時～午後３時
b多摩モノレール車両基地（立川
市泉町1078－92）n多摩モノレー
ル車両基地内部の見学、沿線自治
体・団体・企業のPRブース、多
摩市ブースでは聖蹟桜ヶ丘周辺飲
食店のラスカルコラボお菓子販
売・ラスカルグリーティング主催

多摩都市モノレール㈱ ID 1018469�
m当日直接会場へi経済観光課☎
（338）6909

多摩モノまつり2025でラスカルに会おう！

ⓒN.A.



4 多摩市職員募集 2025年（令和7年）11月5日号 たま広報

　たま広報は現在全戸配布していますが、配布が不要な方は、公式ホームページのインターネット手続きで停
止申請ができます。 ID1005204i秘書広報課☎（338）6812たま広報は電子版でも読むことができます

〔共通事項〕
miは各館へ備考対象の記載がない
ものはどなたでも。未就学児は要保
護者同伴。申し込みの記載がないも
のは当日直接会場へ
けやきっず一ノ宮児童館☎(375)4643
●J

ジ ャ ン

UMP-J
ジ ャ ン

AMd11月12日㈬午後３
時～３時30分b前庭備考雨天中止 ID �
1009975
とも～る永山児童館� ☎(373)0991
●赤ちゃんタイムd11月19日～12月
３日の各水曜日午前10時30分～11時
30分tおおむね１歳３カ月までの子
ども、妊娠中の方 ID1003610
●幼児のつどい「ぽよぽよタイム」d 

11月13日～12月４日の各木曜日午前
10時30分～11時30分tおおむね１歳
３カ月以上の未就学児 ID1010027
あいらんど愛宕児童館 ☎(373)7677
●ちびっこたいむd11月13日・20日、
12月４日各木曜日午前10時30分～11
時30分t未就学児と妊娠中の方備考
11月13日は保健師による巡回相談。
12月４日は落ち葉焚きで焼き芋。落
ち葉焚きの申し込み方法などの詳細
は、公式ホームページ参照 ID1003619
コスモ連光寺児童館　☎(338)5881
●あかちゃんといっしょ「ラウンド
スプーン」d11月13日～12月４日の
各木曜日午前10時30分～11時30分t

０歳児、妊娠中の方 ID1011413
●幼児のつどい「かくれんぼ」d11月
14日～12月５日の各金曜日午前10時
30分～11時30分tおおむね１歳以上
の未就学児 ID1011412
のびのびハウス豊ヶ丘児童館☎(338)5882
●はじめのいっぽd11月19日、12月
３日各水曜日午前10時30分～11時30
分tおおむね０～１歳児 ID1003630
●コアラクラブd11月12日・26日各
水曜日午前10時30分～11時30分tお
おむね１歳以上の未就学児 ID1010052
ビーボ東寺方児童館   ☎(338)5883
●ビーボたいむd11月10日・17日各
月曜日午前11時～11時30分t未就学
児、妊娠中の方備考10日は水道局
の方による講座のため11時40分まで
ID1011789
ヴィヴァーチェ諏訪児童館☎(375)0991
●幼児のつどい「はとぽっぽ」d11月
12日～12月３日の各水曜日午前11時
～11時45分t１歳以上の未就学児 ID
1010689
●０歳児のつどい「ひなたぼっこ」d 

11月13日～12月４日の各木曜日午前
10時30分～11時30分t０歳児備考11
月20日はこども家庭センター歯科衛
生士による出張講座。12月４日はあ
すのき保育園の先生による身長体重
測定 ID1010688

ゆう桜ヶ丘桜ヶ丘児童館☎070(1592)0571
●あかちゃんとのんびりタイムd11
月14日・28日各金曜日午前11時～正
午b桜ヶ丘集会所t０歳児 ID1011347
●ピッポッパd11月７日・21日各金
曜日午前10時30分～11時30分b桜ヶ
丘集会所t１歳以上の未就学児 ID10�
11348
T

ト ム

OM H
ハ ウ ス

OUSE落合児童館☎(371)5955
●ベビー☆パラダイスd11月12日・
26日各水曜日午前11時～11時40分t

おおむね０～１歳児 ID1011033
●キッズ☆パラダイスd11月13日・
27日各木曜日午前11時～11時40分t

おおむね１歳以上の子ども ID 10110�
34
からきだ菖蒲館唐木田児童館☎(338)2277
●CoCo♥KARAたいむd11月13日
～12月４日の各木曜日午前11時～11
時30分t０歳児備考６日はおもちゃ
コンサルタントマスターのおもちゃ
講座・20日は健康センター栄養士の
離乳食講座のため正午まで ID1010078
●Pico★KARAたいむd11月７日～
12月５日の各金曜日午前11時～11時
40分tおおむね１歳以上の未就学児
ID1008806

ハッピーエイジングフェスタ

d11月15日㈯午後１時～４時（０時30
分開場）bパルテノン多摩オープン
スタジオ・市民ギャラリーc医療セ
ミナー・ライフスタイルセミナー＝
各60人（いずれも申し込み先着順）n
医療セミナー、ライフスタイルセミ
ナー、ポートレート撮影、マッサー
ジなどの体験、介護や生きがいに関
する相談など備考詳細は、社会医療
法人河北医療財団URLhttps://kawaki�
ta.or.jp/aisafetynet/�参照。セミ
ナーは、当日空いている場合は直接
申し込み可mi医療セミナー・ライ
フスタイルセミナー＝インターネッ
ト手続きまたは電話で、社会医療法
人河北医療財団☎（310）0323（平日午
前９時～午後５時）へ。
その他＝当日直接会場へ

フレイル予防はじめてみません
か？～TAMAフレイル予防プ
ロジェクト(TFPP)～
d11月26日㈬午前10時～正午b関・
一つむぎ館第1会議室t65歳以上の
市内在住者n簡単なアンケートによ
る問診、測定（５ｍ通常歩行速度、
身長・体重・BMI、開眼片足立ち）、
国士舘大学講師によるフレイル予防
講座（足の筋力アップ体操、脳トレ、

口腔体操など）持ち物飲み物、タオ
ル備考動きやすい服装で ID 1002881�
m当日直接会場へi国士舘大学ウエ
ルネス・リサーチセンター☎・v（3�
39）7347（祝日を除く平日午前10時～
午後４時）

「認知症があっても暮らしやす
いまち」を考えるワークショップ
　認知症のある人に限らず誰もが、
これまでの繋がりを大切にしながら、
地域で安心して暮らし続けられる環
境について、一緒に考えてみません
か？　認知症のある人との外出など、
交流した場面のレポートを聞いて、
意見交換しましょう。
d12月２日㈫午後２時～３時30分b

関戸公民館ヴィータホールc100人
（会場先着順）講師（一社）人とまちづ
くり研究所持ち物筆記用具 ID1018828�
m当日直接
会場へi高
齢支援課☎
（338）6846

最初の関わりに「認知症初期集
中支援事業」をご利用ください
t40歳以上で認知症の症状などでお

困りの市内在住者n医師、看護師、
作業療法士、社会福祉士、公認心理
師などの専門職がチームとなり家庭
訪問し、「通院や介護サービスの利
用をしたいけれどできない」「症状が
重くなって悩んでいる」などの困りご
との解決に向けてサポート ID1002928�
i高齢支援課☎（338）6846・v（371）�
1200、お住まいの地区の地域包括支
援センター

土土 日日 部分部分開庁開庁
11月の本庁舎

8日㈯8日㈯・・23日㈷23日㈷
時間午前８時30分～正午、午後
１時～５時主な取り扱い業務印
鑑登録・住所変更などの手続き、
住民票の写し・印鑑登録証明書�
・戸籍証明書の交付、納税相談
（日曜のみ）備考一部取り扱いで
きない業務あり。各終了時間の
30分前までに来庁してください
ID 1001741i市民課☎（338）6823、
納税課☎（338）6852、保険年金
課☎（338）6840

職種・人数など下表のとおり備考詳細は、
市役所３階人事課、聖蹟桜ケ丘駅・多摩セ
ンター駅各出張所、永山公民館で配布の募
集要項または公式ホームページ参照 ID事務
系＝1018765、事務系・技術系＝1018764、
ICT＝1018767mi11月17日㈪正午までに、
公式ホームページのインターネット
手続きで、必要書類を、人事課☎（3�
38）6804へ

多摩市職員募集くらしに、いつもN
EWを。

ともに、NEWをつ
くろう！

職種 区分 定員
土木技術

（経験者採用） 上級
5人程度

土木技術 上級
初級

建築技術 上級
中級 1人程度

電気技術 上級
中級 1人程度

機械技術 上級
中級 1人程度

保健師
（経験者採用） 上級 3人程度
保健師

職種 区分 定員
一般事務

（経験者採用） 上級

25人程度
一般事務

上級
中級
初級

一般事務
（社会福祉士）
（経験者採用） 上級 3人程度
一般事務

（社会福祉士）

一般事務
（障がい者対象）

上級
中級
初級

3人程度

一般事務
（ICT）（経験者採用）上級 2人程度一般事務

（ICT）

d11月22日㈯午前10時～午後３時
b多摩モノレール車両基地（立川
市泉町1078－92）n多摩モノレー
ル車両基地内部の見学、沿線自治
体・団体・企業のPRブース、多
摩市ブースでは聖蹟桜ヶ丘周辺飲
食店のラスカルコラボお菓子販
売・ラスカルグリーティング主催

多摩都市モノレール㈱ ID 1018469�
m当日直接会場へi経済観光課☎
（338）6909

多摩モノまつり2025でラスカルに会おう！

ⓒN.A.
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d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　 ID公式ホームページの広報ID　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
IDの後の7桁の番号を、公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に入力すると記事に関連するページにすぐにアクセスすることができます。

都営住宅入居者（地元割当）

募集住宅単身者向け４戸備考詳細は、
11月13日㈭～21日㈮に、市役所１階案
内・東庁舎２階都市計画課、聖蹟桜
ケ丘駅・多摩センター駅各出張所、永
山公民館で配布の募集案内参照 ID
1010284mi11月27日㈭必着の、郵送
で、申込書に必要事項を記入し、〒20 
6－8666都市計画課☎（338）6817へ

「令和８年度版ごみ・資源収集
カレンダー」に広告を掲載しま
せんか？
　日々のごみ・資源の分別・排出方
法を掲載した、市民生活に欠かせな
いフルカラーのカレンダーです。市
内全世帯に戸別配布をするため、高
いPR効果が期待できます。
発行時期令和８年３月広告規格縦4.５ 
cm×横13.0cm程度掲載料（税込）１
枠＝4５,000円、２枠＝80,000円募集
枠数24枠備考詳細は、公式ホームペ
ージ参照 ID 1012992mi11月５日㈬

～28日㈮必着の、郵送または直接持
参で、必要書類を、〒206－0024諏訪
６－３－２エコプラザ多摩内資源循
環推進課☎（338）6836へ

大栗川・かるがも館コミュニテ�
ィスタッフ（事務職員）
募集人数時間勤務＝１人募集条件原
則として市内または施設近接在住者
で、徒歩または自転車で通勤可能な、
ボランティア活動に理解がある方業
務内容日常的な管理運営（受け付け、
貸室予約など）、協議会の事務処理、
Word・Exceℓの基本的操作事務ほ
か採用日令和８年１月４日㈰（12月に
７日間程度の研修あり）募集要項配
布・応募期間11月20日㈭～28日㈮午
前10時～午後８時面接日12月７日㈰
備考申し込み方法などの詳細は、募
集要項参照 ID1003176i大栗川・かる
がも館☎（372）7５7５

市民後見人養成講座

d令和８年４月中旬～５月＝基礎研
修（集合研修３日間、動画研修12講義）、
令和８年６月上旬～７月＝実務研修

（集合研修８日間）、令和８年９月～

令和９年３月ごろ＝現場研修（月１～
２回）b調布市内施設などt多摩・
調布・日野・狛江・稲城各市在住者
募集人数10人程度講師弁護士、医師、
司法書士、社会福祉士など備考書類
選考・面接選考あり。申し込み方法
などの詳細は、多摩南部成年後見セ
ンターURLhttp://www.kouken-cen 
ter.or.jp/ に掲載または市役所２階
福祉総務課で配布の募集要領参照申
込期間12月１日㈪～令和８年１月23
日㈮必着i多摩南部成年後見センタ
ー☎042（498）５802

傍聴

〔共通事項〕
備考会場先着順m当日直接会場へ
●�令和７年度第６回多摩市男女平等
参画推進審議会
d11月11日㈫午後５時～７時bTA 
MA女性センター活動交流室c６人
n第４次多摩市女と男がともに生き
る行動計画中間見直しについて他 ID
1018748i平和・人権課☎（376）8311 

・v（339）0491
●第８回多摩市産業振興推進会議
d11月12日㈬午後６時b市役所東庁
舎会議室c５人n令和８年度事業に
ついて備考日時・場所は変更になる
場合あり。事前に要問い合わせ ID10 
18236i経済観光課☎（338）6867
● 令和７年度第３回多摩市国民健康
保険運営協議会

d11月2５日㈫午後１時30分～３時b
市役所第二庁舎会議室c３人n国民
健康保険事業について ID 1017282i
保険年金課☎（338）6824
● TAMA女性センター市民運営委
員会

d11月26日㈬午前10時～11時30分
bTAMA女性センター活動交流室
c６人n男女平等参画の推進に向け
た事業の立案・実施など ID 1006307 
iTAMA女性センター☎（3５５）2110 
・v（339）0491
●�令和７年度第３回多摩市都市計画
審議会

d11月28日㈮午前10時b市役所第二
庁舎会議室c10人n多摩都市計画生
産緑地地区の変更について他 ID1006 
068i都市計画課☎（338）68５6

　「ともに生きる」と言われても、具体
的に何をしたら良いのか？　そうした
疑問の声に応えるためのイベントが

「ともフェス」です。
　話題の映画や飛び入り参加歓迎のプ
ログラムもあるので、気軽にお立ち寄
りください。
c①③各2５0人（いずれも会場先着順）
②100人（会場先着順）⑥30人（会場先着
順）⑦30人（申し込み先着順）⑧各10組

（申し込み先着順）保育①４人③⑦計
４人〔いずれも１歳以上の未就学児。
11月27日㈭午後５時までの申し込み先
着順〕主催多摩市男女平等参画推進
フェスティバル202５実行委員会 ID1018 
761mi①～⑥当日直接会場へ⑦⑧11
月７日㈮午前９時から、公式ホームペ
ージのインターネット手続き・電話ま
たはファクシミリで、TAMA女性セン
ター☎（3５５）2110・v（339）
0491へ

すべての人がともに生きる
フェスティバル

d12月7日㈰
b関戸公民館

2025

大会議室
⑥�ワークショップ：『男性』『多数派』の私たちはどう
したら良いのか？

　男性や正社員といった自分の立場を
「特権」と批判されることについて、育
児退社を経験した臨床心理士と話し合
ってみましょう。
時間午前10時30分～正午講師菊住彰氏（文化学園大
学教授）
⑦�ワークショップ：本当に言いたいことはなんです
か？〜生きる力を育む気づきのレッスン（要事前
申し込み）

　「男の子なんだから泣かないの」「早くしてってば」
子どもについぶつけがちな言葉やイライラの奥に、
本当に大事にしたいことが隠れています。身

からだ

体を動
かしたり人からヒントをもらったり、非暴力（共感
的）コミュニケーションの方法で見つけ出し、子ど
もも自分も大切にする言葉に変身させましょう！
対象市内在住の子育て・子育て支援をしている方
時間午後１時15分～３時45分講師西東万里、栗山の
ぞみ（いずれもNVC-Japanネットワーク）

第３学習室
⑧ベビトレヨガ（要事前申し込み）
　親子で楽しく一緒にヨガ＆脳トレ遊びを通して、
大人は身体のケアを、お子さんはバランス感覚や脳
機能の発達を促すことができます。親子のふれあい
が深まり愛着形成にも役立ちます。
対象年齢生後２カ月～３歳程度。きょうだいでの
参加可時間午前10時30分～11時20分、午後１時50
分～２時40分講師藏光あけみ氏（ヨガインストラク
ター）持ち物ヨガマットまたはバスタオル、飲み物、
フェイスタオル

～ちがっていい
だからこそ　一緒に生きていく～

ヴィータホール
①映画『バービー』（日本語吹替版・日本語字幕付き）
　理想と現実のジェンダー構造をユーモラスに描く

『バービー』。ユーモアとポップな世界
観の中に、男女の役割や社会のあり方
への問いが込められています。
時間午前10時～午後０時10分

②�講演『若年無業者』たちの20
年間�寄り添って見えたこと

　不登校や無職の子どもを取
りまく時代環境と支援につい
て、保護者支援の視点からお話しします。
時間午後１時～２時30分講師蟇田薫氏、塚田寛子氏

（いずれもNPO法人育て上げネット「結」）
③映画『最高の人生の見つけ方』（日本語字幕付き）
　余命宣告を受け入院した二人
の女性が、病院で出会った少女
の夢リストを手に、人生を再発
見する旅へ。年齢や立場を越え
て、自分らしく生きることの意
味を問いかける感動作。
時間午後３時～５時

ギャラリー
④パネルシアター公演⑤アクリル板アート体験
　大妻女子大学パネルシアタ
ー部による、布の絵を使った
人形劇が楽しめます！　また、
透明なアクリル板に自由にお
絵描きができるコーナーもあります。
時間④午後０時30分～１時・３時～３時30分⑤午
前10時～午後４時

©2019「最高の
人生の見つけ
方」製作委員会

© 2023 Warner Bros. Entertainment 
Inc. Aℓℓ rights reserved.

詳細はこちら▶
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　12月１日㈪は、国民健康保険税第６期の納期限です。期限内納付にご協力をお願いします。
ID1009654i保険年金課☎（338）6840市税の納期限のお知らせ

障がい者とその家族のための成
年後見の集い
d11月27日㈭午後２時～４時(１時
30分受け付け)b消費生活センター
講座室(ベルブ)t精神障がい者や知
的障がい者の家族・関係者c30人(申 
し込み先着順)n障がい者の成年後
見制度の活用備考詳細は、多摩市社
会福祉協議会 URLhttps://tama-shak 
yo.jp 参照mi11月７日㈮から、電
話またはインターネット手続きで、
多摩市社会福祉協議会権利擁護セン
ター☎(373)5677へ

高次脳機能障がい者促進事業・
講演会「日々の悩みを解決する
アプリ活用術」
d11月29日㈯午後１時30分～３時b

二幸産業・NSP健
け ん こ う

幸福祉プラザ７
階研修室c50人(申し込み先着順)m 

i電話・ファクシミリまたはインタ
ーネット手続きで、多摩市社会福祉
協議会法人管理課☎(356)0307・v 

(356)1155・URLhttps://
tama-shakyo.jp へ

聴覚障がい者向けスマートフォ
ン体験会(全４回)
d12月17日、令和８年１月７日・21
日、２月４日各水曜日午後１時30分
～４時30分b中央図書館活動室２・
３t市内在住で、原則全回参加でき、
スマートフォンをお持ちでないまた
は使い慣れていない聴覚障がいのあ
る方・その介助者(障害者手帳の有

無不問)c10人(応募者多数の場合は
抽選)n基本操作、サウンド認識の
説明、聴覚障がい者向けアプリの紹
介など講師都の委託による専門講師、
手話通訳者持ち物ご自身が使用して
いるスマートフォン(お持ちの方の
み)備考結果は12月12日㈮までに応
募者全員に通知 ID1018629mi・主催
12月５日㈮午後５時までに、電話ま
たはファクシミリで、東京都アクセ
シビリティ向上支援事業事務局☎03 

(3355)6733(平日午前９時～午後５時)・
v03(4496)4382へ

障がい児(者)等歯科診療「ふれ
あい」
d毎週水・木曜日t一般の歯科診療
所に通院が困難な方受付時間午前９
時30分～11時45分s保険診療の自己
負担分持ち物マイナ保険証、資格確
認書、障害者手帳、お薬手帳 ID 100 
9365mib電話で、健康推進課(健
康センター)☎(376)9149〔診療受付時
間中は☎(376)8009〕へ

令和８年度東京都立八王子盲学
校幼稚部・高等部入学生募集
入学相談・入学者選考日幼稚部(３～
５歳児)＝令和８年１月27日㈫、高
等部普通科・保健理療科＝１月28日
㈬、高等部専攻科理療科・保健理療
科＝１月29日㈭t都内在住で、視覚
障がいのある方備考詳細は、要問い
合わせib都立八王子盲学校(八王
子市台町３−19−22)☎042(623)327 
8

多摩市福祉のしごと相談面接会

d11月19日㈬午後１時30分～４時

(１時～３時30分受け付け)b永山公
民館ベルブホールn事業所採用担当
者との面接、福祉資格・福祉活動に
関する相談など協力多摩市内社会福
祉法人ネットワーク連絡会備考服装
自由。詳細は、東京都福祉人材セン
ター URLhttps://www.tcsw.tvac.
or.jp/jinzai/sodankai.htmℓ 参照
m当日直接会場へi多摩市社会福祉
協議会総務担当☎(373)5611・v(37 
3)5612

多摩市志創業塾～夢の実現を応
援します！～(全６回)
d12月２日㈫・８日㈪・17日㈬・22
日㈪、令和８年１月６日㈫・20日㈫、
各午後６時30分～９時b関戸公民館
第２学習室t全回参加できる、真剣
に創業を考えている・創業して間も
ない方c10人(応募者多数の場合は
選考)s6,400円n創業に向けての心
構え、事業の具体化と自分の強み弱
みを知る他講師金成祐行氏(税理士
法人かなり＆パートナーズ代表税理
士)協力多摩信用金庫備考修了者に
は創業にあたっての補助制度あり ID
1005604mi11月25日㈫までに、電
話で、経済観光課☎(338)6867へ

都税のお知らせ

〔共通事項〕
備考詳細は、東京都主税局URLhttps: 
//www.tax.metro.tokyo.ℓg.jp/ 
参照
●�12月１日㈪は個人事業税第２期分
の納期限です

　納付の際はキャッシュレス納税を
ご活用ください。省エネ設備の取得
に係る減免申請も受け付けています。

i八王子都税事務所☎042(644)1111
● 都税の納税証明・評価証明などの
申請はインターネット手続きをご
活用ください

　証明書などの申請・手数料納付は、
パソコン・スマートフォンからイン
ターネット手続きが可能です。
i東京都主税局☎03(5388)2925

令和７年分国民健康保険税納付
額調書・後期高齢者医療保険料
納付額確認書のオンライン申し
込みができるようになりました
　12月～１月は窓口や電話が大変混
み合いますので、インターネット手
続きへのご協力をお願いします。
発送日令和８年１月20日㈫ごろから
順次発送備考年末調整用は受け付け
から７～10日程度で発送。申し込み
期間終了後にインターネット手続き
されたものは、随時発行・送付 ID10 
16320mi11月５日㈬～令和８年１月
19日㈪に、公式ホームページのイン
ターネット手続きで、保険年金課〔保 
険税係☎(338)6934、後期
高齢者医療担当☎(338)68 
07〕へ

年末調整説明会

d11月18日㈫午後２時～４時bオン
ラインまたは多摩商工会議所(関戸１
−１−５ザ・スクエア３階)n令和７
年度税制改正(基礎控除などの見直
しなど)、年末調整の仕方について
他講師日野税務署担当指導官mi11
月11日㈫までに、電話・ファクシミ
リまたはインターネット手続きで、
多摩商工会議所☎(375)1211・v(37 
6)1188・URLhttps://www.tamacci.
or.jp/ へ

d11月15日㈯bパルテノン大通り十字路セ
ンターランドツリー下特設ステージ

d12月20日㈯午後3時～７時b

パルテノン大通り十字路周辺
n30分のグリーティングを３回
実施予定

d12月20日㈯・21日㈰午前10時～午後８時、22日
㈪～25日㈭午後３時～８時bパルテノン大通りn

クリスマス仕様のハンドメイド作品の販売、キッ
チンカーの出店など

イルミネーション点灯式
多摩センターイルミネーションに
ハローキティがやってくる！

クリスマスナイトマーケット

ID1013499i経済観光課☎(338)6830・v(337)7659▲ 光の水族館 ▲ 動物トピアリー ▲バルーンイルミ

時間 内容
16:00～16:20 オープニングセレモニー
16:20～16:30 富士見町有志による木遣り
16:30～16:45 桜美林大学高等学校ハンドベル部による演奏
16:45～17:00 ご当地アイドルディゼル×しまじろう特別パフォーマンス
17:00～17:30 サンリオオープニングファンタジーショー
17:30～ 点灯

※クスノキイルミネーションは令和８年２月28日まで
※バルーンイルミの点灯時間は午後８時30分まで

多摩センター
イルミネーション2025

11/15㈯〜令和8年1/12㈷
午後4時30分～10時30分

© 2025 SANRIO CO., LTD. APPROVAL NO. P171018-1
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　12月１日㈪は、国民健康保険税第６期の納期限です。期限内納付にご協力をお願いします。
ID1009654i保険年金課☎（338）6840市税の納期限のお知らせ

障がい者とその家族のための成
年後見の集い
d11月27日㈭午後２時～４時(１時
30分受け付け)b消費生活センター
講座室(ベルブ)t精神障がい者や知
的障がい者の家族・関係者c30人(申 
し込み先着順)n障がい者の成年後
見制度の活用備考詳細は、多摩市社
会福祉協議会 URLhttps://tama-shak 
yo.jp 参照mi11月７日㈮から、電
話またはインターネット手続きで、
多摩市社会福祉協議会権利擁護セン
ター☎(373)5677へ

高次脳機能障がい者促進事業・
講演会「日々の悩みを解決する
アプリ活用術」
d11月29日㈯午後１時30分～３時b

二幸産業・NSP健
け ん こ う

幸福祉プラザ７
階研修室c50人(申し込み先着順)m 

i電話・ファクシミリまたはインタ
ーネット手続きで、多摩市社会福祉
協議会法人管理課☎(356)0307・v 

(356)1155・URLhttps://
tama-shakyo.jp へ

聴覚障がい者向けスマートフォ
ン体験会(全４回)
d12月17日、令和８年１月７日・21
日、２月４日各水曜日午後１時30分
～４時30分b中央図書館活動室２・
３t市内在住で、原則全回参加でき、
スマートフォンをお持ちでないまた
は使い慣れていない聴覚障がいのあ
る方・その介助者(障害者手帳の有

無不問)c10人(応募者多数の場合は
抽選)n基本操作、サウンド認識の
説明、聴覚障がい者向けアプリの紹
介など講師都の委託による専門講師、
手話通訳者持ち物ご自身が使用して
いるスマートフォン(お持ちの方の
み)備考結果は12月12日㈮までに応
募者全員に通知 ID1018629mi・主催
12月５日㈮午後５時までに、電話ま
たはファクシミリで、東京都アクセ
シビリティ向上支援事業事務局☎03 

(3355)6733(平日午前９時～午後５時)・
v03(4496)4382へ

障がい児(者)等歯科診療「ふれ
あい」
d毎週水・木曜日t一般の歯科診療
所に通院が困難な方受付時間午前９
時30分～11時45分s保険診療の自己
負担分持ち物マイナ保険証、資格確
認書、障害者手帳、お薬手帳 ID 100 
9365mib電話で、健康推進課(健
康センター)☎(376)9149〔診療受付時
間中は☎(376)8009〕へ

令和８年度東京都立八王子盲学
校幼稚部・高等部入学生募集
入学相談・入学者選考日幼稚部(３～
５歳児)＝令和８年１月27日㈫、高
等部普通科・保健理療科＝１月28日
㈬、高等部専攻科理療科・保健理療
科＝１月29日㈭t都内在住で、視覚
障がいのある方備考詳細は、要問い
合わせib都立八王子盲学校(八王
子市台町３−19−22)☎042(623)327 
8

多摩市福祉のしごと相談面接会

d11月19日㈬午後１時30分～４時

(１時～３時30分受け付け)b永山公
民館ベルブホールn事業所採用担当
者との面接、福祉資格・福祉活動に
関する相談など協力多摩市内社会福
祉法人ネットワーク連絡会備考服装
自由。詳細は、東京都福祉人材セン
ター URLhttps://www.tcsw.tvac.
or.jp/jinzai/sodankai.htmℓ 参照
m当日直接会場へi多摩市社会福祉
協議会総務担当☎(373)5611・v(37 
3)5612

多摩市志創業塾～夢の実現を応
援します！～(全６回)
d12月２日㈫・８日㈪・17日㈬・22
日㈪、令和８年１月６日㈫・20日㈫、
各午後６時30分～９時b関戸公民館
第２学習室t全回参加できる、真剣
に創業を考えている・創業して間も
ない方c10人(応募者多数の場合は
選考)s6,400円n創業に向けての心
構え、事業の具体化と自分の強み弱
みを知る他講師金成祐行氏(税理士
法人かなり＆パートナーズ代表税理
士)協力多摩信用金庫備考修了者に
は創業にあたっての補助制度あり ID
1005604mi11月25日㈫までに、電
話で、経済観光課☎(338)6867へ

都税のお知らせ

〔共通事項〕
備考詳細は、東京都主税局URLhttps: 
//www.tax.metro.tokyo.ℓg.jp/ 
参照
●�12月１日㈪は個人事業税第２期分
の納期限です

　納付の際はキャッシュレス納税を
ご活用ください。省エネ設備の取得
に係る減免申請も受け付けています。

i八王子都税事務所☎042(644)1111
● 都税の納税証明・評価証明などの
申請はインターネット手続きをご
活用ください

　証明書などの申請・手数料納付は、
パソコン・スマートフォンからイン
ターネット手続きが可能です。
i東京都主税局☎03(5388)2925

令和７年分国民健康保険税納付
額調書・後期高齢者医療保険料
納付額確認書のオンライン申し
込みができるようになりました
　12月～１月は窓口や電話が大変混
み合いますので、インターネット手
続きへのご協力をお願いします。
発送日令和８年１月20日㈫ごろから
順次発送備考年末調整用は受け付け
から７～10日程度で発送。申し込み
期間終了後にインターネット手続き
されたものは、随時発行・送付 ID10 
16320mi11月５日㈬～令和８年１月
19日㈪に、公式ホームページのイン
ターネット手続きで、保険年金課〔保 
険税係☎(338)6934、後期
高齢者医療担当☎(338)68 
07〕へ

年末調整説明会

d11月18日㈫午後２時～４時bオン
ラインまたは多摩商工会議所(関戸１
−１−５ザ・スクエア３階)n令和７
年度税制改正(基礎控除などの見直
しなど)、年末調整の仕方について
他講師日野税務署担当指導官mi11
月11日㈫までに、電話・ファクシミ
リまたはインターネット手続きで、
多摩商工会議所☎(375)1211・v(37 
6)1188・URLhttps://www.tamacci.
or.jp/ へ

d11月15日㈯bパルテノン大通り十字路セ
ンターランドツリー下特設ステージ

d12月20日㈯午後3時～７時b

パルテノン大通り十字路周辺
n30分のグリーティングを３回
実施予定

d12月20日㈯・21日㈰午前10時～午後８時、22日
㈪～25日㈭午後３時～８時bパルテノン大通りn

クリスマス仕様のハンドメイド作品の販売、キッ
チンカーの出店など

イルミネーション点灯式
多摩センターイルミネーションに
ハローキティがやってくる！

クリスマスナイトマーケット

ID1013499i経済観光課☎(338)6830・v(337)7659▲ 光の水族館 ▲ 動物トピアリー ▲バルーンイルミ

時間 内容
16:00～16:20 オープニングセレモニー
16:20～16:30 富士見町有志による木遣り
16:30～16:45 桜美林大学高等学校ハンドベル部による演奏
16:45～17:00 ご当地アイドルディゼル×しまじろう特別パフォーマンス
17:00～17:30 サンリオオープニングファンタジーショー
17:30～ 点灯

※クスノキイルミネーションは令和８年２月28日まで
※バルーンイルミの点灯時間は午後８時30分まで

多摩センター
イルミネーション2025

11/15㈯〜令和8年1/12㈷
午後4時30分～10時30分
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d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　 ID公式ホームページの広報ID　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
IDの後の7桁の番号を、公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に入力すると記事に関連するページにすぐにアクセスすることができます。

防災行政無線を用いた全国一斉
のＪアラートの情報伝達訓練を
行います
d11月12日㈬午前11時ごろ〔予備日
12月３日㈬午前11時ごろ〕n市内112
カ所に設置してある防災行政無線か
ら一斉に放送放送内容［チャイム］
＋「これはＪアラートのテストです」
×３回＋「こちらは、防災多摩です」
＋［チャイム］
●放送内容を確認できます(夕焼け
チャイムなどの定時放送は除く)
電話で確認する場合
　自動音声応答電話番号☎050(5433) 
9162
インターネットで確認する場合
　放送内容確認専用サイトURLhttp:// 
tama-city.site.ktaiwork.jp/ で確
認できます。なお、過去の放送内容
も掲載されているため、日時をご確
認ください。
ID 1012896i防災安全課
☎(338)6802

一本杉公園で炭焼きを行います

　市内の公園や道路から発生する剪
せん

定
てい

枝のリサイクルが目的です。期間
中、近隣に煙・臭気が生じることも
ありますが、ご理解とご協力をお願
いします。
dn炭焼き＝11月15日㈯午前８時ご
ろ～19日㈬正午ごろ、炭出し＝11月
30日㈰午前９時ごろ～正午ごろb一
本杉公園炭焼き窯備考見学可。見学
はできるだけ午前中にお越しくださ
い ID 1004079mi電話で、一本杉炭
やき倶楽部☎090(1106)6055祐乗坊へ

食料などを無料配布します

d①12月12日㈮②13日㈯③14日㈰、
各午前11時～午後１時b①大妻女子
大学(唐木田2－7－1)②旧豊ヶ丘中
学校クラブハウス③多摩ボランティ
ア・市民活動支援センターt市内在
住で生活にお困りの大学生以下の子
どものいる世帯、社会的なつながり
が持てない・持つことが難しいなど
生きづらさを抱えるおおむね30歳代
までの方と同居する世帯主催多摩地
域企業・大学等連絡会(ゆるたまネッ
ト)備考詳細は、ボランティア通信11
月号、ふくしだより11月15日号参照
m11月18日㈫から、インターネット
手続きで、多摩市社会福祉協議会URL
https://tama-shakyo.jp/voℓunte 
er へi多摩ボランティ
ア・市民活動支援センタ
ー☎(373)6611

多摩市デジタルアーカイブで文
化財記録映像を公開しました！
　10月1日から、多摩市デジタルア
ーカイブ URLhttps://adeac.jp/ℓib-
city-tama/top/ で、40年分の文化
財記録映像のダイジェスト版を公開
しています。ぜひご覧ください。
i中央図書館☎(373)79 
55・v(375)9459

一人でも雇ったら、入ろう。労
働保険
　11月は「労働保険未手続事業一掃
強化月間」です。従業員を１人でも
雇用している事業主は、労働保険(労
災・雇用)の加入が義務付けられて
います。労働保険の加入手続きがお
済みでない場合は、すぐに加入の手
続きをお願いします。
iハローワーク府中・雇用保険適用
課☎042(336)8617、八王子労働基準
監督署・労災課☎042(680)8923

住宅火災にそなえよう！

　火災は決して他人事ではありませ
ん。あなた自身と家族を守るため、
今一度、火の用心を徹底しましょう。
　たばこの不始末や寝たばこは絶対
にやめ、ストーブの近くで洗濯物を
乾かさないなど、日頃から火の元に
十分注意しましょう。
備考詳細は、多摩消防署URLhttps://
www.tfd.metro.tokyo.ℓg.jp/hp-
tama/ 参照i多摩消防署予防課防
火査察係☎(375)0119

多摩市国民健康保険医療費通知
の発行には申請が必要です
　申請した方に、医療費通知(各医
療機関で受けた費用などを記載)を
発行しています。
t多摩市国民健康保険被保険者発行
時期令和3年11月～令和６年10月受
診分＝申請から発行までは２週間程
度、令和６年11月～令和７年10月受
診分＝令和８年１月下旬以降備考マ
イナポータル利用で個人の医療費通
知を発行可。詳細は、公式ホームペ
ージ参照 ID 1001983mi公式ホーム
ページのインターネット手続き・郵送
または直接、〒206－8666
市役所１階保険年金課☎

(375)9704へ

国民年金保険料納付者に、日本
年金機構から社会保険料(国民
年金保険料)控除証明書が送付
されます
　ねんきんネットで事前に電子送付
希望の登録を行った方は、電子送付

されます。
送付時期令和７年１月１日～９月30
日に納付した方＝電子：10月中旬か
ら順次、郵送：10月下旬から順次、
令和７年10月１日～12月31日に納付
した方＝電子：１月下旬ごろ、郵送 
：２月上旬ごろ備考確定申告などの
手続きの際に必要となるため要保管
ID 1001948iねんきん加入者ダイヤ
ル☎0570(003)004(ナビダイヤル)

〔050から始まる電話の場合☎03(663 
0)2525〕

日本赤十字社の活動へご協力を
お願いいたします
　日本赤十字社の活動は、赤十字会
員(社員)として加入した方からお寄せ
いただく「会費(社費)」と、一般の方か
らお寄せいただく「寄付金」によって支
えられています。お預かりした活動資
金は、医療救護班派遣や救援物資支
援のほか、災害救護活動などに活用
されます。活動資金の協力方法は、
市役所福祉総務課で現金をお預かり
する方法の他、クレジットカード決済
や口座振替によるご協力もいただけま
す。また、現在多摩市赤
十字奉仕団員を募集して
います。活動にご興味の

ある方はぜひお問い合わせください。
ID1002877i赤十字奉仕団について＝
福祉総務課☎(338)6889・v(338)6881、
活動資金について＝日本赤十字社東
京都支部URLhttps://www.jrc.or.jp/
chapter/tokyo/contribute/

多摩市役所本庁舎建替事業に
おける事業者を選定するプロポ
ーザルを開始します！①基本設
計業務委託②CM(コンストラク
ション・マネジメント)業務委託
　市役所本庁舎建替事業における基
本設計業務委託料やCM(コンスト
ラクション・マネジメント)業務委
託料などが、９月補正予算で可決さ
れました。基本設計などの実施事業
者を選定するため、令和８年３月契
約に向けてプロポーザルに参加する
事業者を募集します。
　CM(コンストラクション・マネジメ
ント)とは、発注者(市)の立場に立っ
て、設計などにおけるコストや品質な
どを専門的に管理・支援する業務を
指します。
備考申し込み方法などの詳細は、公式
ホームページ参照〔②11月５日㈬公開予
定〕ID①1018834②1018836i総務契約
課☎(338)6858・v(339)1490
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　びんは、必ずフタをはずし、中を空にして、軽く水洗いしてください。フタが付いていると、選別作業の際にひとつずつ作業員が外すことになり
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4Rにチャレンジ！4Rにチャレンジ！
あなたができるあなたができる「エコ活動」「エコ活動」

●�分別で守る！�みんなの安全●�分別で守る！�みんなの安全
　市で収集しているプラスチック　市で収集しているプラスチック
の指定袋の中には危険なものが入の指定袋の中には危険なものが入
っていることがあります。今回はっていることがあります。今回は
その中で特に「危険なもの」を紹介その中で特に「危険なもの」を紹介
します。します。
①リチウムイオン電池①リチウムイオン電池
　「リチウムイオン電池」や「リチ　「リチウムイオン電池」や「リチ
ウムイオン電池の外せない小型家ウムイオン電池の外せない小型家
電製品」は、混ざっていると収集電製品」は、混ざっていると収集
車の発火や車の発火や
エコプラザエコプラザ
多摩での火多摩での火
災につなが災につなが
ります。捨ります。捨
てる際にはてる際には
“必ず”捨て“必ず”捨て
方を確認し方を確認し
てください。てください。

②食べ残しのついたプラスチック②食べ残しのついたプラスチック
　プラスチ�　プラスチ�
ックは「きックは「き
れいに洗っれいに洗っ
て」分別をて」分別を
して出しまして出しま

しょう。また、弁当についていたしょう。また、弁当についていた
箸やつまようじ、竹串は「燃やせる箸やつまようじ、竹串は「燃やせる
ごみ」へ！ごみ」へ！
③刃物③刃物
　刃物が　刃物が
混ざって混ざって
いると収いると収
集・選別集・選別
しているしている
人の怪我人の怪我
につながにつなが
ります。ります。
　刃がつ　刃がつ
いているいている
ものは、刃の部分を厚紙や新聞紙ものは、刃の部分を厚紙や新聞紙
で“必ず”包んで「危険物有」の表示で“必ず”包んで「危険物有」の表示
をつけて、「燃やせないごみ」へ！をつけて、「燃やせないごみ」へ！
【分別で迷ったら･･･】【分別で迷ったら･･･】
　捨てる時に分別が分からないと　捨てる時に分別が分からないと
きは「ごみ分別アプリさんあ～る」きは「ごみ分別アプリさんあ～る」
やごみ・資源収集カレンダーで確やごみ・資源収集カレンダーで確
認してから捨てるようご協力をよ認してから捨てるようご協力をよ
ろしくお願いします。ろしくお願いします。

ID1016777i資源循環推進課
☎(338)6836・v(356)3919

　日常生活のシーン毎に省エネでお得な情報を皆さんへお届けします。
ぜひ皆さんも身近な行動で、家庭にも環境にも優しい生活を送ってみ
ませんか？

暖房器具編
□�設定温度を調整し、暖めすぎな
いようにする。

●暮らしのコツ
　�(外気温６℃
の時に設定温
度を21℃から
20℃にした場合)
エアコン
　家計のお得　1,800円/年
　CO₂削減量　�23.2kg/年
石油ファンヒーター
　家計のお得　1,280円/年
　CO₂削減量　�25.5kg/年
電気カーペット
　�〔３畳用で設
定温度を「強」
から「中」にし
た場合(５時間/日)〕
　家計のお得　6,310円/年
　CO₂削減量　�81.1kg/年

□必要な場所だけつける
●暮らしのコツ
　�(設定温度20℃
で、暖房の使用
時間が１日１時
間減った場合)
エアコン
　家計のお得　1,380円/年
　CO₂削減量　17.7kg/年
石油ファンヒーター
　家計のお得　2,000円/年
　CO₂削減量　�39.8kg/年

　今回の紹介した情報以外にも都
が発行している「家庭の省エネハン
ドブック」には、さまざまな省エネ
情報が紹介されていま
す。ぜひ参考にしてみ
てください。
※�節約情報や省エネ情報に記載
してある金額やCO₂削減量は、
各家庭の使用機器や天候の状況
によって異なります

強→中

詳細はこちら▲

ID1002206i環境政策課☎(338)6831・v(338)6857

Voℓ.5

レジリエンスってなに？

　レジリエンスとは、困難を乗り越えるしなや
かな適応力のことです。
　日常の中には、さまざまな困難が潜んでおり、
対応にはレジリエンスが求められます。

3つのリスクと困難

　あらゆる困難に対して、適応⇒回復⇒成長⇒
予防をすることがレジリエントライフ(困難を
予防できる生活)につながります。

レジリエントライフは「つながり」から

　レジリエンスを高めるために大切なのは、周
囲の人との協力です。
　平時から顔見知りであれば、いざという時も

レジリエンスで災害から身を守る！ ID1014943i防災安全課
☎(338)6802・v(339)7422

ー1時間

　「楽しく防災を学び、レジリエンスを高める」
をコンセプトにした体験型のキャンプです。体
験を通して学んでいくため、防災活動に積極的
な人だけでなく、これまで防災活動に参加した
ことがないような方も一緒に楽しみながら学ぶ
ことができます。キャンプを通じて防災へ興味
を持ってもらい、
自助(自分の身
は自分で守る)、
共助(助け合う)
の力を育てるこ
とを目指してい
ます。

自然に助け合いが生まれます。その第一歩とし
て、地域の人へのあいさつが非常に大切です。
「おはよう」「こんにちは」と声をかけ合うことは、
災害時の助け合いに直結します。まずは、近く
の人にあいさつをすることから始めてみません
か？　日常的に顔を合わせることで、災害時に
もお互いをサポートしやすくなります。

「楽しく体験しながらレジリエンスを高め
る」レジリエントライフプロジェクト始動！

　市は2024年に
I-レジリエンス
㈱と協定を結び、
レジリエントラ
イフプロジェク
トを始めました。
　「なんだか難しそう」と感じる方も多いかもし
れませんが、このプロジェクトの一番の特徴は、
楽しく体験しながらレジリエンスを高められる
ことです。
　レジリエントライフプロジェクトの施策の１
つに「令和サバイバー養成キャンプ」があります。
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9地震が起こった時の避難の流れをご確認ください2025年（令和7年）11月5日号 たま広報

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　 ID公式ホームページの広報ID　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
IDの後の7桁の番号を、公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に入力すると記事に関連するページにすぐにアクセスすることができます。

在宅避難・縁故避難が
できない方の避難の流れ 縁故避難

在宅避難自宅の被害が軽微で、周囲に火災
などもなく、自宅で生活できる方は

安全な地域の親族・知人
などの所に避難できる方は

※施設間の移動については、災害時応援協力事業者などのご協力で実施

１次避難所を閉鎖
する場合（発災から
おおむね７日後）

状況に応じて「指定 (臨時 )
避難所」に指定 (発災初期から
開設する場合もあります )

１次避難所
※小・中学校、総合体育館など

2次避難所
※老人福祉館など

他の公共施設など

自宅

応急仮設住宅
※準備が整い次第、順次入居開始

病院・福祉施設
（緊急入院・緊急入所など）

福祉避難所で受け入れ・
介助などができない場合

福祉避難所
※総合体育館・武道館

自宅に被害が出ていたり、周囲に火災などがあり、自宅で生活できない方

福祉スペースでの
避難生活に困難が
生じた方

福祉
スペース

避難生活を送る
上で介助などが
必要な方が避難

　皆さんは大きな地震が起こり、自宅での生
活が火災などでできなくなってしまった場合
に、まずどこに避難をするか知っています
か？
　市は８月に「地域防災計画」を改定し、避難
の流れを整理しました。
　今回の避難の流れの整理は、令和６年能登
半島地震から得た教訓を踏まえ、「災害関連
死」で亡くなる方をゼロ人にすることを最も
重要な目的として行いました。
整理前老人福祉館やコミュニティセンター
など14施設を、通常の避難所では生活が困難
な高齢者や障がい者が避難する避難所として
指定していました。しかし、市内に分散して
多くの施設があるため、開設までに時間がか
かるだけでなく、１カ所当たりの施設で避難
生活を送る方のサポートを行う人数が少なく
なってしまうなどの課題がありました。
整理後「発災直後に開設する福祉避難所」と
して総合体育館・武道館を指定しました。こ
れらの施設に対し人と資器材を集中させ、地
震があってからなるべく早く避難者の受け入
れをできるようにする他、生活面でのサポー
トをより行うことができるような態勢を作り、
避難生活にサポートが必要な方の生活環境を
整えます。
　右の図で自分が災害時にまずどこに避難を
するかご確認ください。

災害関連死とは
　地震による揺れや台風などの大雨による増
水によって直接亡くなるのではなく、これら
の災害で受けたけがなどの悪化により亡くな
ったり、避難生活の際の精神的・身体的負担
によって体調が悪化し亡くなったりすること
を指します。
　過去の災害では、災害関連死により亡く
なる方の大半を70歳以上の方が占めていま
す（東日本大震災：約87％、平成28年熊本地
震：約78％）。

※出典：災害関連死事例集（内閣府）

　災害発生時の避難所での生活は、「食事の内容・量が限られ
る」「トイレが共用」「知らない人との共同生活」など、自宅での
生活に比べると精神的・身体的負担が高くなります。
　市は災害発生時には、自宅で避難生活を送る「在宅避難」を推
奨しています。自宅であれば、準備さえしっかりしておけば普
段とそんなに変わらない生活を送ることができます。ぜひしっ
かりと準備をして、在宅避難ができるようにしてください。

・食糧の備蓄
・水の備蓄（１人１日３リットル）
・携帯トイレの備蓄（１人１日５回分）
・家具の転倒防止対策
・エネルギーの確保（ガスコンロとガスボンベ、乾電池など）
※�食糧・水・携帯トイレについては、最低３日分（推
奨１週間分）の準備をお願いします。防災用品のあ
っせんも行っておりますので、ぜひご利用ください。
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2025年（令和7年）11月5日号 たま広報

多摩市消費生活フォーラム2025開催！多摩市消費生活フォーラム2025開催！
　多摩市内で活動する団体、学校、企業などが集まり、くらしや環境に
関わる問題について考えるイベントです。一緒に私たちの社会や生活に
ついて、学び、考えてみませんか？ 各団体による企画展示はもちろん、
講座や映画上映、地場野菜の販売会などさまざまな企画がたくさん。ぜ
ひご来場ください。　

d12月６日㈯・７日㈰b永山公民館・消費生活センター（ベルブ）備考
詳細は、市公共施設などで配布のチラシ、または公式ホームページ参照
ID1013119i消費生活センター内事務局☎（337）6610・v（337）6003

パルテノン多摩大ホール
15日㈯ 第17回TAMA映画賞授賞式

　豪華ゲストをお招きし、華やかな授賞式
を行います。

 16日㈰ 35周年記念特別プログラム大ファ
ミリーデー
　たくさんの子どもたち、親子で楽しめる
プログラムを用意しています。
関戸公民館ヴィータホール
 22日㈯ 第26回TAMA NEW WAVEコン

ペティション
　今年の応募数は約200作品となり、その
中から実行委員が選んだノミネート作品を
一挙上映し、グランプリを発表します。
 23日㈷ 特別先行上映日本映画専門チャン

ネルオリジナルショートドラマ｢こころ｣
永山公民館ベルブホール
 10日㈪ 「忍ぶ川」

「八月の濡れた砂」

 11日㈫ 「伊豆の踊子」「櫻の園」

　気鋭の監督が鮮やかにとらえた各時代の
青春映画‼
　永山公民館で配布するチラシを持参する
と、｢忍ぶ川｣｢八月の濡れた砂｣｢伊豆の踊
子｣「櫻の園」は、当日券800円のところ500
円でご覧いただけます。
 24日㈪ 慣例の団地団企画ほか、ゲストた

ちによるトークも予定しています。

各会場のプログラムをピックアップしてご紹介！

　今年35回目を迎える多摩市の映画祭。豪
華な授賞式、多彩なプログラムを予定して
います！
d11月８日㈯～24日㈪〔12日㈬～14日㈮、
17日㈪～21日㈮は休映〕bパルテノン多摩
大ホール・小ホール、永山公民館ベルブホ
ール、関戸公民館ヴィータホール主催
TAMA映画フォーラム実行委員会共催（公
財）多摩市文化振興財団後援多摩市、多摩
市教育委員会備考社会情勢の変化などに
より、予定を変更する場合あり。チケット
の詳細・登壇情報などのプログラム詳細は、
TAMA映画フォーラム実行委員会URLhttps: 
//www.tamaeiga.org 参照 ID 1016096i
永山公民館内TAMA映画フォーラム実行
委員会☎（337）6661

「第35回映画祭 
TAMA CINEMA 
FORUM」開催！

多摩市の映画祭

｢八月の濡れた砂｣
©�令和7年度優秀
映画鑑賞推進�
事業

｢伊豆の踊子｣
©�令和7年度優秀
映画鑑賞推進
事業

｢忍ぶ川｣

｢櫻の園｣

時間 内容など

10:00～12:00 ダンボサロン
bはらっぱ主催ダンボくらぶ

11:30～13:30

鍋帽子を使った料理実習（試食有）と
家計簿の話b調理室c15人（申し込み先
着順）主催多摩友の会桜ヶ丘方面s大人
＝600円、小・中学生＝300円m12月4日
㈭までに、インターネット手続きまたは
電話で、多摩友の会桜ヶ丘
方面 URLhttps://www.tama 
tomonokai.org/enquiry/家
事家計講習会－桜ヶ丘1206/ 
・☎090（6478）8254泉田へ

13:30～15:30
どうする!? 学校体育館の冷暖房～「危
機的状況」を抜け出すために～b集 会
室c45人（会場先着順）主催（一社）多摩循
環型エネルギー協会

14:00～16:00
「杉ちゃんのアンチ家電人力生活ー電
磁波問題から暮らしを見直す」b視聴覚
室s300円c40人（会場先着順）主催いのち
と環境を考える多摩の会

▲�申し込み
はこちら

12月6日開催
時間 内容など
10:00～
販売終了

地場野菜の販売会bはらっぱ主催
多摩市農産物即売推進協議会

10:00～12:00

映画「タネは誰のもの？」（65分、
2020年山田正彦元農水相制作）
b視聴覚室c42人（申し込み先着順）
主催農山漁村と手をつなぐ会m12月
5日㈮午後5時までに、電話で、東都
生協国立センター☎042（580）1750へ

10:00～15:30
「おもちゃ病院」特別開院！b創
作室c20人（会場先着順）主催おも
ちゃ病院kebo備考部品交換費は実
費の場合あり

12:00～14:00

令和の"終活"新常識～「もしも」の
時に失敗しないお葬式・お墓選び
の今～b集会室c50人（会場先着順）
主催社会福祉法人 多摩市社会福祉
協議会、消費生活センター

14:00～16:00
映画「内部被ばくを生き抜く」b
視聴覚室c40人（会場先着順）主催放
射線量測定室・多摩

12月7日開催
時間 内容など

10:00～16:00 参加団体によるポスターセッショ 
ン・展示bギャラリー

10:00～16:00
あなたが主役！大栗川の魅力を
いつまでも！（動画上映）bギャ
ラ リ ー主催よ み が え れ 、 大 栗 川
を楽しむ会

10:00～16:00
絵本展示 プラスチックごみから
うまれたプラスチックマンのおは
なしbギャラリー主催みず多摩

10:00～16:00 おさがり広場b講座室主催多摩市
消費生活フォーラム2025実行委員会

10:00～16:00
（②15:30ま
で受け付け）

①不動産取引パネル展示②消費
者向け不動産取引無料法律相談
会b資料室主催東京都住宅政策本部
不動産業課

11:00～16:00 永山図書館　リサイクル市b永山
図書館前主催永山図書館

両日開催

第16回TAMA映画賞授賞式
©�2024�TAMA�CINEMA�FORUM
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11秋を彩る紅葉特集2025年（令和7年）11月5日号 たま広報

市主催の催し物などは、変更・中止する場合があります。事前に主催者にお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。
市外局番の記載のない電話番号などの市外局番は、（０４２）です。申し込みの宛て先住所が記載されていない場合は、郵便番号のみで送れます。

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　健
康
・
福
祉

男の料理～寒い冬を元気
に乗り切ろう！「簡単♪
蒸して作るあったかご
飯」～

d12月3日㈬午前10時～午後1時
15分(９時45分受け付け)
b健康センター調理実習室

t男性c20人(申し込み先着順)s300円(食材費)n講話と調理(蒸し鶏のねぎポン酢
ソース、春菊の胡麻和えなど) 佐藤桃子氏(管理栄養士) 胸当て付きエプ
ロン、三角巾、布巾2枚 健康づくり推進員B調理後食事会。料理の持ち帰り不
可 1018626mi11月7日㈮午前９時から、電話で、健康推進課☎(376)９13９へ

多摩ボラセン開設４０周年
記念チャリティ映画会　
北陸能登復興支援映画
「生きがい/能登の声」

d12月5日㈮午後2時・6時30分
(いずれも30分前開場)
b関戸公民館ヴィータホール

c各240人(申し込み先着順)s大人＝1,000円、高校生以下＝500円 多摩市社会
福祉協議会、多摩ボランティア・市民活動支援センター登録団体連絡会B前売り券
販売場所などの詳細は、多摩市社会福祉協議会 https://tama-shakyo.jp/tamab 
ora40 参照mi直接、多摩ボランティア・市民活動支援センター☎(373)6611へ

第65回全国矯正展（全国
刑務所作業製品展示即売
会）～新たな拘禁刑時代
へ～

d12月6日㈯午前10時～午後5時
30分・7日㈰午前９時30分～午後
3時30分
b東京国際フォーラムホール
E(千代田区丸の内3－5－1)

n矯正広報、刑務所作業製品の展示即売、バーチャル施設見学、刑務作業体験、パ
ネル展示、ちびっこ刑務官制服着用、飲食ブースなど 法務省、“社会を明るく
する運動”中央推進委員会、(公財)矯正協会m当日直接会場へi法務省矯正局成人
矯正課☎03(3580)4111・ https://www.moj.go.jp/kyousei1/kyousei05_00240.
htmℓ 

　教
育

①本のまち祭り２０２5②多
摩市内を巡るクイズラリ
ー

d①11月９日㈰午前10時～午後4
時②11月8日㈯～24日㈪
b多摩中央公園①中央図書館②
市立図書館、市内一部書店

n①絵本の紹介・読み聞かせ、三味線演奏、本の物々交換、園内の伐採木を使って
樹名板を作り取り付けるワークショップなど②対象施設をまわるクイズラリー(景
品あり) 多摩中央公園・多摩センター連携協議会Bクイズラリー対象施設など
の詳細は、多摩中央公園、各市立図書館で配布・掲示のチラシまたは公式ホームペ
ージ参照 1018783m当日直接会場へi①多摩中央公園☎(400)0338②中央図書館
☎(373)7９55

6０代からの本と語らうひ
ととき～図書館で広がる、
大学生との語らい～

d11月22日㈯午前10時～正午
bひじり館会議室3

t60歳以上の市内在住者c6人(申し込み先着順)n地域の大学生と本をテーマにト
ーク他 利用者カード(持っていない場合は本人確認書類)B詳細は、各市立図
書館で配布・掲示のチラシまたは図書館・市公式ホームページ参照 1018203mi 

11月21日㈮午後5時までに、電話で、中央図書館☎(373)7９55へ

講演会「へなそうるのへ
や　子どもの絵本作家　
渡辺茂男の翻訳作品　中
期の作品を中心に」

d12月20日㈯午後2時～4時
b中央図書館活動室1

c50人(応募者多数の場合は抽選)n多摩市にゆかりのある子どもの本作家・翻訳家
による講演会 渡辺鉄太氏(子どもの本作家・翻訳家)B詳細は、図書館・市公式
ホームページ参照 1018525mi11月5日㈬午前９時～12月5日㈮午後5時に、図書館
ホームページのインターネット手続きで、中央図書館☎(373)7９55へ

　環
境

コミュニティガ
ーデン・ボラ
ンティアデー

d11月21日㈮午後2時～3時30分
bグリーンライブセンターコ
ミュニティガーデン

NPO法人GreenWorks 移植ゴテ(お持ちの方のみ)、園芸用手袋B長袖
長ズボン、汚れても良い服装で 1017347miインターネット手続きまたは電話で、
グリーンライブセンター https://tama-gℓc.jp/events/c251121/ ・☎(375)8716へ

TOKYOつながる里山サ
ミット２０２5①サミット
ウィーク②キッ
クオフイベント

d①11月22日㈯～12月14日㈰②
11月22日㈯午前９時30分～午後3
時50分b①多摩丘陵地域の公園
など②パルテノン多摩

n①里山デジタルスタンプラリー、パネル展示など②景観・生物多様性などの里山の
魅力を発信、パネルディスカッション、ワークショップなどB申し込みなどの詳細
は、TOKYOつながる里山サミット2025特設サイト https://www.tokyo-park.o 
r.jp/speciaℓ/satoyama/index.htmℓ  参照m①要申し込み(一部)②当日直接会場
へi (公財)東京都公園協会☎03(6380)3253

みんなの植物観察会「晩
秋」

d11月25日㈫午前10時～正午
永山高校バス停

c50人(応募者多数の場合は抽選)s500円n晩秋の黒川で解説を聞きながら植物を
観察 多摩市植物友の会会員 雨具、筆記用具、水筒、帽子 パルテノン
多摩、多摩市植物友の会mi11月11日㈫午後4時までに、インターネット手続きで、
パルテノン多摩 https://www.parthenon.or.jp/event/minshoku2025 ・☎(37 
5)1414へ

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に7桁の数字を入力すると関連ページにアクセスできます

　鮮やかな紅葉がまちを彩る季節がやってきました。多摩市の紅
葉スポットをいくつかご紹介します。お散歩がてら紅葉スポット
を見に行ってみませんか？
　市公式ホームページでは、11月上旬・中旬、12月上旬に各スポ 
ットの紅葉状況をお知らせ予定です。

ID10164９９i経済観光課☎(338)6９0９・v(337)765９秋を彩る秋を彩る
紅葉特集紅葉特集 ◀�多摩市観光まちづ

くり協議会オリ
ジナル紅葉WEB
マップはこちら

◀�各スポットの
紅葉状況はこ
ちら

見ごろ 10月下旬～11月上旬
b豊ヶ丘２・５・６丁目付近
　1.5km程のモミジバフウの
並木道。黄色からオレンジ、
赤と、グラデーション状に紅
葉が進んでいきます。

上之根大通り

見ごろ 11月中旬
b鶴牧３丁目付近
　鮮やかな黄色一色に染まる
並木道は短いながらも圧巻。
遊歩道上なので車を気にせず
ゆっくり堪能できます。

いちょう橋
見ごろ 11月上旬～12月上旬
　ゆったりとした雰囲気の公
園でケヤキ、カツラ、モミジ
のさまざまな紅葉を楽しむこ
とができます。

一本杉公園

見ごろ 11月上旬
b馬引沢１丁目付近
　赤、オレンジ、黄色に色づ
く並木道。ふたて橋から見え
る美しい景色は思わず写真を
撮りたくなるほど。

馬引沢北通り



12 講座・催し物 2025年（令和7年）11月5日号 たま広報

市主催の催し物などは、変更・中止する場合があります。事前に主催者にお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。
特別の記載がない場合の市の窓口の受付時間は午前８時３０分〜午後５時です。

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に7桁の数字を入力すると関連ページにアクセスできます

d11月21日㈮午前10時～午後3時b市役所芝生
広場n①多摩市産の農産物の展示会・野菜の販
売②市内の飲食店による弁当や菓子などの販売、
友好都市の長野県富士見町の特産品販売③ブル
ーベリーの苗木配付c③100人（会場先着順）ID
1018789m当日直接会場へi東京南農業協同組
合☎（375）8211

第1回
農業祭2025

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　文
　化

永山公民館サロンライ
トコンサート

d11月15日㈯午後3時～4時15分
（2時45分開場）
b永山公民館ベルブホール

t小学生以上c130人（会場先着順） ピアチェーレ（フルート・ピアノ）＝キ
ラキラ星変奏曲（モーツアルト）、妙音鍵盤（ピアノデュオ） =ラプソディーインブ
ルー他 1015949m当日直接会場へi永山公民館☎（337）6661

「気軽に楽しむクラシッ
クピアノコンサート」〜
情熱と癒しのピアノ時
間で心のリフレッシュ
〜

d11月28日㈮午後6時20分～7時
45分（6時開場）
b二幸産業・NSP健

け ん こ う

幸福祉プ
ラザ3階多目的フロア

c80人（申し込み先着順）s500円（小学生以下＝100円、未就学児無料） 唐木千咲
（ドイツ音楽コンクール最高位、ザイラー国際コンクール奨励賞受賞） ショパン、
ドビュッシー他 1018654m当日直接会場へi 二幸産業・NSP健幸福祉プラザ
☎（356）0303へ

【”たまには芝居”参加作
品】劇団古田工務店第３2
回公演「軽演劇・ずっこ
けドクター危機一髪」

d11月29日㈯午後4時30分・7時
30分、30日㈰正午・午後3時（各
30分前開場）
b関戸公民館ギャラリー

c各50人（申し込み先着順）s1,000円 古田温彦 1014868miインターネッ
ト手続き・メールまたは電話で、劇団古田工務店 https://www.quartet-onℓine.
net/ticket/furukou32 ・afurukou32koen@gmaiℓ.com ・ ☎080（3126）0636古田

〔当日は☎090（4729）1392江川〕へ
パルテノン多摩ミュー
ジアム市民学芸員企画

「街角アート鑑賞ツアー
＠TAMA」

d12月6日㈯午前9時30分～正午
〔小雨決行。荒天時＝12月13日
㈯〕

小田急多摩センター駅
西口改札口前

c20人（応募者多数の場合は抽選） パルテノン大通り～鶴牧西公園～鶴牧東公
園～宝野公園～多摩中央公園～パルテノン多摩s300円n多摩センター周辺のアー
ト、ランドスケープの紹介mi11月21日㈮までに、インターネット手続きで、パル
テノン多摩 https://www.parthenon.or.jp/event/20251206arttour ・☎（375）14 
14へ

世界がつながる料理教
室「アイスランド家庭料
理をつくろう！」

d12月6日㈯午前10時～午後2時
b二幸産業・NSP健

け ん こ う

幸福祉プ
ラザ調理実習室

tおおむね中学生以上c12人（申し込み先着順）s4,000円（材料費込み）nラム肉の
ローストなどのアイスランド家庭料理の実習・実食 テルマ氏（アイスランド出
身） エプロン、三角巾、ハンドタオル、食器用布巾2枚、持ち帰り用容器、飲
み物（蓋付きの容器）、筆記用具B11月28日㈮以降のキャンセルは返金なし 10186 
55mi 11月5日㈬午前10時から、電話または直接、二幸産業・NSP健幸福祉プ
ラザ3階センター事務室管理係☎（356）0303へ

What’s JAZZ! ジャズ
への招待Voℓ.74〜大人
のためのクリスマスソ
ング〜

d12月12日㈮午後1時・4時（各
30分前開場）
b関戸公民館
ヴィータホール

c各230人（申し込み先着順）s各2,000円（全回購入の場合は3,000円）nザ・クリス
マスソング、ジングルベル、ホワイトクリスマス他 マリア・エヴァ（ボーカル）、
Meri（ボーカル）、神村晃司（ピアノ）、菅井信行（ベース）、スインギー奥田（ドラ
ム） What’s JAZZ実行委員会B当日空きがある場合は午前11時から会場で当
日券を販売 1013102mi前売り券＝11月7日㈮～12月11日㈭午前9時（初日は10時）
～午後5時に、直接、関戸公民館☎（374）9711へ

昭和1００年・戦後8０年特
別企画「手紙」“読み語り”
でたどる戦後の昭和

d12月14日㈰午後2時（1時30分
開場）
b関戸公民館ヴィータホール

c200人（申し込み先着順）n朗読劇「手紙」、アフタートーク 浜田晃、物集女
得丸伸二 1018785mi11月7日㈮午前9時から、公式ホームページのインターネッ
ト手続きまたは電話で、関戸公民館☎（374）9711へ

昭和1００年公民館事業関
戸編　JAZZレコードを
公民館ホールで聴く〜み
んなに聴いて欲しいこの
1曲、この思い、JAZZ
喫茶VITAへようこそ〜

d令和8年1月12日㈷午後1時～3
時
b関戸公民館ヴィータホール

c①レコード持参＝10人（申し込み先着順）②鑑賞のみ＝100人（会場先着順）
ジャズ鑑賞会マイルスB曲は1人1曲。1～2分で曲への想いを発表。曲が重複した場
合は申し込みの早い方優先。飲食の提供・販売はなし 1018782m①11月7日㈮～
28日㈮に、直接またはファクシミリで、申込書に必要事項を記入し、関戸公民館v 

（339）0491へ②当日直接会場へi関戸公民館☎（374）9711

昭和1００年公民館事業〜
昭和歌謡を公民館ホー
ルで聴く〜昭和思い出
のレコード鑑賞サロン

d令和8年1月30日㈮、2月26日
㈭、3月20日㈷、各午後1時～3
時
b永山公民館ベルブホール

c①レコード盤募集＝各10人（応募者多数の場合は抽選）②鑑賞会＝各144人（会場先
着順）n好きなレコード盤を持ち寄り、ホールで鑑賞 ティアック㈱ 1018791m
①12月20日㈯午後5時までに、申込用紙に必要事項に記入し、インターネット手続
きまたは直接、永山公民館へ②当日直接会場へi永山公民館☎（337）6661

今年も関戸公民館に都
民寄席がやってくる！

d令和8年2月14日㈯午後1時30
分（1時開場）
b関戸公民館ヴィー
タホール

t小学生以上c200人（応募者多数の場合は抽選） 春風亭柳枝、坂本頼光（活動弁
士）、春風亭柳橋B全席指定。申し込みは1人につき2人分まで。抽選の結果は応募
者全員に12月下旬にメールで通知m11月30日㈰までに、インターネット手続きで、
都民寄席実行委員会 https://tomin-fes.com/yose/ へi関戸公民館☎（374）9711

d11月30日㈰午前９時～午後２時30分集合永山北公園t

市内在住・在勤・在学者（親子参加可）c40人（申し込み
先着順）s500円n多摩市の農産物を知り、味わえる、農
地見学・収穫体験と、キャンプ場での料理体験会持ち物
参加費、飲み物、軍手 ID 1018673mi11月5日㈬～26日
㈬に、インターネット手続きで、消費生活センター☎

（337）6610へ

農作物収穫×キャンプ料理体験会
～採れたて野菜をキャンプ飯で味わおう！～

申し込みはこちら▶



12 講座・催し物 2025年（令和7年）11月5日号 たま広報

市主催の催し物などは、変更・中止する場合があります。事前に主催者にお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。
特別の記載がない場合の市の窓口の受付時間は午前８時３０分〜午後５時です。

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に7桁の数字を入力すると関連ページにアクセスできます

d11月21日㈮午前10時～午後3時b市役所芝生
広場n①多摩市産の農産物の展示会・野菜の販
売②市内の飲食店による弁当や菓子などの販売、
友好都市の長野県富士見町の特産品販売③ブル
ーベリーの苗木配付c③100人（会場先着順）ID
1018789m当日直接会場へi東京南農業協同組
合☎（375）8211

第1回
農業祭2025

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　文
　化

永山公民館サロンライ
トコンサート

d11月15日㈯午後3時～4時15分
（2時45分開場）
b永山公民館ベルブホール

t小学生以上c130人（会場先着順） ピアチェーレ（フルート・ピアノ）＝キ
ラキラ星変奏曲（モーツアルト）、妙音鍵盤（ピアノデュオ） =ラプソディーインブ
ルー他 1015949m当日直接会場へi永山公民館☎（337）6661

「気軽に楽しむクラシッ
クピアノコンサート」〜
情熱と癒しのピアノ時
間で心のリフレッシュ
〜

d11月28日㈮午後6時20分～7時
45分（6時開場）
b二幸産業・NSP健

け ん こ う

幸福祉プ
ラザ3階多目的フロア

c80人（申し込み先着順）s500円（小学生以下＝100円、未就学児無料） 唐木千咲
（ドイツ音楽コンクール最高位、ザイラー国際コンクール奨励賞受賞） ショパン、
ドビュッシー他 1018654m当日直接会場へi 二幸産業・NSP健幸福祉プラザ
☎（356）0303へ

【”たまには芝居”参加作
品】劇団古田工務店第３2
回公演「軽演劇・ずっこ
けドクター危機一髪」

d11月29日㈯午後4時30分・7時
30分、30日㈰正午・午後3時（各
30分前開場）
b関戸公民館ギャラリー

c各50人（申し込み先着順）s1,000円 古田温彦 1014868miインターネッ
ト手続き・メールまたは電話で、劇団古田工務店 https://www.quartet-onℓine.
net/ticket/furukou32 ・afurukou32koen@gmaiℓ.com ・ ☎080（3126）0636古田

〔当日は☎090（4729）1392江川〕へ
パルテノン多摩ミュー
ジアム市民学芸員企画

「街角アート鑑賞ツアー
＠TAMA」

d12月6日㈯午前9時30分～正午
〔小雨決行。荒天時＝12月13日
㈯〕

小田急多摩センター駅
西口改札口前

c20人（応募者多数の場合は抽選） パルテノン大通り～鶴牧西公園～鶴牧東公
園～宝野公園～多摩中央公園～パルテノン多摩s300円n多摩センター周辺のアー
ト、ランドスケープの紹介mi11月21日㈮までに、インターネット手続きで、パル
テノン多摩 https://www.parthenon.or.jp/event/20251206arttour ・☎（375）14 
14へ

世界がつながる料理教
室「アイスランド家庭料
理をつくろう！」

d12月6日㈯午前10時～午後2時
b二幸産業・NSP健

け ん こ う

幸福祉プ
ラザ調理実習室

tおおむね中学生以上c12人（申し込み先着順）s4,000円（材料費込み）nラム肉の
ローストなどのアイスランド家庭料理の実習・実食 テルマ氏（アイスランド出
身） エプロン、三角巾、ハンドタオル、食器用布巾2枚、持ち帰り用容器、飲
み物（蓋付きの容器）、筆記用具B11月28日㈮以降のキャンセルは返金なし 10186 
55mi 11月5日㈬午前10時から、電話または直接、二幸産業・NSP健幸福祉プ
ラザ3階センター事務室管理係☎（356）0303へ

What’s JAZZ! ジャズ
への招待Voℓ.74〜大人
のためのクリスマスソ
ング〜

d12月12日㈮午後1時・4時（各
30分前開場）
b関戸公民館
ヴィータホール

c各230人（申し込み先着順）s各2,000円（全回購入の場合は3,000円）nザ・クリス
マスソング、ジングルベル、ホワイトクリスマス他 マリア・エヴァ（ボーカル）、
Meri（ボーカル）、神村晃司（ピアノ）、菅井信行（ベース）、スインギー奥田（ドラ
ム） What’s JAZZ実行委員会B当日空きがある場合は午前11時から会場で当
日券を販売 1013102mi前売り券＝11月7日㈮～12月11日㈭午前9時（初日は10時）
～午後5時に、直接、関戸公民館☎（374）9711へ

昭和1００年・戦後8０年特
別企画「手紙」“読み語り”
でたどる戦後の昭和

d12月14日㈰午後2時（1時30分
開場）
b関戸公民館ヴィータホール

c200人（申し込み先着順）n朗読劇「手紙」、アフタートーク 浜田晃、物集女
得丸伸二 1018785mi11月7日㈮午前9時から、公式ホームページのインターネッ
ト手続きまたは電話で、関戸公民館☎（374）9711へ

昭和1００年公民館事業関
戸編　JAZZレコードを
公民館ホールで聴く〜み
んなに聴いて欲しいこの
1曲、この思い、JAZZ
喫茶VITAへようこそ〜

d令和8年1月12日㈷午後1時～3
時
b関戸公民館ヴィータホール

c①レコード持参＝10人（申し込み先着順）②鑑賞のみ＝100人（会場先着順）
ジャズ鑑賞会マイルスB曲は1人1曲。1～2分で曲への想いを発表。曲が重複した場
合は申し込みの早い方優先。飲食の提供・販売はなし 1018782m①11月7日㈮～
28日㈮に、直接またはファクシミリで、申込書に必要事項を記入し、関戸公民館v 

（339）0491へ②当日直接会場へi関戸公民館☎（374）9711

昭和1００年公民館事業〜
昭和歌謡を公民館ホー
ルで聴く〜昭和思い出
のレコード鑑賞サロン

d令和8年1月30日㈮、2月26日
㈭、3月20日㈷、各午後1時～3
時
b永山公民館ベルブホール

c①レコード盤募集＝各10人（応募者多数の場合は抽選）②鑑賞会＝各144人（会場先
着順）n好きなレコード盤を持ち寄り、ホールで鑑賞 ティアック㈱ 1018791m
①12月20日㈯午後5時までに、申込用紙に必要事項に記入し、インターネット手続
きまたは直接、永山公民館へ②当日直接会場へi永山公民館☎（337）6661

今年も関戸公民館に都
民寄席がやってくる！

d令和8年2月14日㈯午後1時30
分（1時開場）
b関戸公民館ヴィー
タホール

t小学生以上c200人（応募者多数の場合は抽選） 春風亭柳枝、坂本頼光（活動弁
士）、春風亭柳橋B全席指定。申し込みは1人につき2人分まで。抽選の結果は応募
者全員に12月下旬にメールで通知m11月30日㈰までに、インターネット手続きで、
都民寄席実行委員会 https://tomin-fes.com/yose/ へi関戸公民館☎（374）9711

d11月30日㈰午前９時～午後２時30分集合永山北公園t

市内在住・在勤・在学者（親子参加可）c40人（申し込み
先着順）s500円n多摩市の農産物を知り、味わえる、農
地見学・収穫体験と、キャンプ場での料理体験会持ち物
参加費、飲み物、軍手 ID 1018673mi11月5日㈬～26日
㈬に、インターネット手続きで、消費生活センター☎

（337）6610へ

農作物収穫×キャンプ料理体験会
～採れたて野菜をキャンプ飯で味わおう！～

申し込みはこちら▶
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d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　 ID公式ホームページの広報ID　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
IDの後の7桁の番号を、公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に入力すると記事に関連するページにすぐにアクセスすることができます。

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　ス
ポ
ー
ツ

多摩市、（一財）多摩市スポーツ協会主催事業　第51回多摩市民スポーツ大会 1003873

少林寺拳法秋季大会 d11月9日㈰午後1時～4時
b武道館

s500円（協会所属者は無料） 道衣mi11月7日㈮までに、電話で、少林寺拳
法連盟☎090（5993）9293へ

居合道市民スポーツ大
会

d11月23日㈷午後1時～5時
b武道館

t小学生以上B運動できる服装でmi当日までに、電話またはメールで、居合道
連盟☎（374）6302・aiai-tama@tama-iai.com 太田へ

ミニテニス競技大会 d12月20日㈯午前9時15分～午
後5時30分
b総合体育館第2スポーツホー
ル

t16歳以上の市内在住・在勤・在学者、連盟加入者、市内でミニテニスを行う方
s1人500円 ラケット、室内用シューズ、飲み物mi11月22日㈯までに、電
話またはファクシミリで、名前・連絡先を、ミニテニス連盟☎・v（389）1069（留
守番電話）鈴木へ

マラソン競技大会 d12月21日㈰午前9時～11時30
分
b陸上競技場

t小学4年生以上の市内在住・在勤・在学者s高校生以上＝800円、小・中学生＝
300円mi11月25日㈫までに、電話またはメールで、陸上競技協会atoshio-ohku 
bo@u01.gate01.com ・☎（373）4644（午後7時～9時）大久保へ

多摩市スポーツ推進委員協議会主催事業iスポーツ推進課☎（338）6954

ニュースポーツ体験
教室

d11月16日㈰午前9時20分～11
時30分b総合体育館第2スポー
ツホール

t小学生以上の市内在住・在勤・在学者nボッチャ、ネオテニス 室内用運
動靴、飲み物、タオルB運動しやすい服装で 1018413m当日直接会場へ

永山北公園を起点に
紅葉スポットを巡るノ
ルディックウオーキン
グ体験教室

d11月23日㈷午前9時30分～11
時30分（9時15分受け付け）

永山北公園

t市内在住・在勤・在学者c25人（申し込み先着順） 永山北公園～多摩東公
園～桜ヶ丘･大谷戸公園～九頭龍公園（歩程約4.2㎞） 帽子、タオル、飲み物B

雨天中止。ノルディックポールの貸し出しあり。運動できる服装と靴、両手の空
くかばんで 1011279m11月6日㈭～21日㈮に、電話で、スポーツ振興課☎（338）69 
54〔当日は☎070（1591）6185〕へ

　暮
ら
し

令和7年度多摩市居住支援
協議会セミナー

d11月21日㈮午後2時～3時40分
（1時30分開場）
b関戸公民館大会議室

t不動産管理会社、不動産オーナー、福祉関係団体、居住支援法人c35人（申し込
み先着順）n多摩市居住支援協議会について、地域での見守りと支え合いについて
他 河原基人氏（多摩市社会福祉協議会権利擁護センター長） 中高年事業団
やまて企業組合、多摩市社会福祉協議会 1013175mi11月19日㈬午後5時までに、
電話またはファクシミリで、都市計画課☎（338）6817・v（339）7754へ

ライフデザインセミナー d12月5日㈮午後7時～8時30分
bオンライン

tおおむね18歳～30代の都内在住・在勤・在学者nツールを使って仕事・結婚・
子育てなどのライフイベントに関する知識を学ぶ 熊谷拓也氏（リクルートブラ
イダル総研研究員） 1018680mi11月28日㈮までに、公式ホームページのインタ
ーネット手続きで、企画課☎（338）6813へ

　12月20日号の原稿受け付けは11月7
日㈮～14日㈮、1月1日号の原稿受け
付けは11月17日㈪～25日㈫です（先着
30団体）。掲載には条件あり（掲載規定
参照）。掲載規定・掲載用紙は公式ホ
ームページに掲載の他、市役所３階秘
書広報課、聖蹟桜ケ丘駅・多摩センタ
ー駅各出張所、永山公民館で配布 ID
1005206
※ 詳細は各連絡先へ。市は関与しません

会員募集
※場所は、主な活動場所です
多摩墨蘭会(水墨・墨彩画)d①第1火
曜日13:30～17:00②第2・4月曜日9:30
～12:00b関戸公民館創作室tどなた
でもs入会金（無料）、月会費（3,000円）
備考講師（丁長林氏）による指導あり
i☎090（1450）8636横倉
多摩市山の会d毎月第3水曜日18:00～
20:00b永山公民館視聴覚室または学
習室t市内や近隣市在住・在勤者s入
会金（2,000円）、年会費（1,500円）備考近
くの里山、低山を中心に高山まで。史
跡巡りなどiamii0117@icℓoud.com
島津
司馬遼太郎を語る会d毎月第1・3木曜
日14:00～16:00b貝取こぶし館t15歳
以上の市内在住者s入会金（無料）、月

会費（500円）備考歴史上や現代の出来
事について、テーマを設定して気楽に
議論してますi☎090（4925）3124松浦
隆夫
トリム体操のびのびクラブd毎週金曜
日13:00～15:00bこぶし館ホールt女
性s入会金（1,000円）、月会費（2,000円）
備考道具を使わずに体力アップさせ
る体操。無料体験可i☎（373）1497前
岡洋子（留守電可）
TAMAスケッチ同好会d毎月第2・4土
曜日9:30～12:30b屋外と市内の公民
館などt市内・隣接市在住者s入会金

（1,000円）、月会費（1,000円）備考多摩
近郊近県の公園景勝地などで水彩ス
ケッチ。11/3～9関戸公民館で作品展
iashi.fumio30@gmaiℓ.com 篠崎
M/m多摩(58才からのスローピッチソ
フトボール)d練習＝第2・3日曜日
9:00、リーグ戦＝第1日曜日8:00・第4
日曜日13:00b旧豊ヶ丘中学校グラウン
ドt58才以上の方s入会金（無料）、年
会費（5,000円）備考無料体験。見学大
歓迎i☎080（3512）7634本吉

催し案内
クリスマスコンサート出演・無料体験
レッスンd11/8・15各土曜日14:00～
15:30b関・一つむぎ館s無料i多摩
ファミリーシンガーズainfo@tama 
singers.org 高山佳子

電磁波のいのちへの影響　微生物から
人間までd11/9㈰14:00～16:00b消費
生活センター講座室（ベルブ）s無料i

多摩市消費者団体等連絡会☎090（8433） 
2163長尾
都立南多摩看護専門学校　学校祭(南
翔祭)d11/15㈯10:00～12:30b都立南多
摩看護専門学校s無料備考内容＝看護
体験、献血車、学校説明会、公開講座
i都立南多摩看護専門学校☎（389）66 
01
精神障がい者の回復と家族の役割d 

11/15㈯13:30～16:00b二幸産業・NS 
P健
けんこう

幸福祉プラザ7階研修室s無料備考
講師＝山澤涼子氏（大泉病院副院長）i
サンクラブ多摩☎（371）3380藤岡
たまてばこact.4＆公開ウクレレレッ
スンd11/16㈰12:00～14:30b関戸公
民館市民ロビーs無料備考ウクレレ
や歌、ピアノの演奏会の後、ウクレレ
に挑戦してみませんか？iたまたま奏
でる繋がるプロジェクト☎080（1168） 
1997峰岸
仲秋の朗読会〈息吹の会〉d11/19㈬13: 
30（13:00開場）b関戸公民館大会議室
s無料備考定員50人（要予約）。5名の
女性と俳優草野裕の朗読を（多少変更
あり）i息吹の会☎090（1426）5853クサ
ノ（非通知不可）
和太鼓どんどんレッツトライd11/23㈷
①13:15②14:30b二幸産業・NSP健

けんこう

幸
福祉プラザ３階多目的フロアs無料

備考①3歳以上②小学生以上。詳細は
雅武者ホームページi和太鼓衆雅武者
agamusyamurasaki@yahoo.co.jp
アンサンブルリヴィエールドピエール
演奏会d11/24㈪14:00（13:30開場）b関
戸公民館ヴィータホールs500円備考
アンサンブル・リヴィエール・ド・ピ
エール。チラシをお持ちの方は無料i

ブーケドトーンaandarciat@yahoo.
co.jp 町田幸子
冬の中国薬膳の会d11/27㈭13:00～16 
:00b消費生活センター調理室（ベル
ブ）s1,700円備考お話と調理・試食。
要申し込みi日中友好協会多摩支部☎

（376）4632後藤チハタ
市民のための健康マージャン入門講座
d12/2㈫13:00～15:00b関戸公民館学
習室s1,200円備考対象＝マージャン未
経験者～初心者iNPO法人健康麻将
全国会多摩☎070（6454）8141
午後の音楽会～ウィーンの森からロマ
ンティックなピアノの調べ～d12/3㈬
14:00～15:15（13:30開場）bパルテノン
多摩小ホールs2,000円i音楽工房さ
くらasakura.20250224@gmaiℓ.com
第37回多摩市民第九演奏会d12/20㈯
15:00bパルテノン多摩大ホールs2,500 
円備考指定席2,800円。ベートーヴェ
ン：交響曲第九番ほか。詳細はホーム
ページ参照i多摩市民『第九』をうたう
会amaiℓ@tama-dai9.jp
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市外局番の記載のない電話番号などの市外局番は、（０４２）です。申し込みの宛て先住所が記載されていない場合は、郵便番号のみで送れます。
特別の記載がない場合の市の窓口の受付時間は午前８時３０分〜午後５時です。

11月からはもっと便利に！

　11月から、「TAMAる
んるん♪」と連携できる
新しい体組成計も加わり
ます。「TAMAるんるん
♪」利用者は、測定する
と結果が自動でアプリに
記録されるようになり、健康チェッ
クがぐっとラクになります。

　中央図書館サテライトカウンタ
ーで「健幸まちづくりのSTEP１」
をテーマとした企画展示を行って
います！
　健幸Spotも移動して、いつも
より使いやすくなります！

かかりつけ医って何？
　健康に関することを気軽に相談
でき、専門医や専門医療機関を紹
介してくれる、身近で頼りになる
医師です。地域の医療・保健・福
祉を担う総合的な役割を果たして
います。

かかりつけ医を持つ3つのメリット
①病気の早期発見につながる
　お医者さんに日ごろの状態を知
ってもらえるため、体調の変化に
気付きやすく、予防や早期治療が
できます。
②病気や治療法などのアドバイス
をもらえる
　症状や治療法について、かかり
つけ医が適切な診断や助言をして
くれます。
③医療機関を紹介してもらえる
　入院や高度な治療が必要な場合、
症状に応じた医療機関を紹介して
もらえます。

かかりつけ医に関するQ&A
Q.自分で選んでいいの？
A.�はい。日常の健康相談や体調
不良時にまず相談する、信頼
できる医師をかかりつけ医と
呼びます。

Q.１人に決める必要があるの？
A.�１人に限定する必要はありま
せん。たとえば内科と眼科の
両方に通う場合、それぞれの
医師がかかりつけ医となりま
す。

Q.何科の医師を選べばいいの？
A.�ご自身が通う診療科の医師が
望ましいですが、診療科を問
わず信頼できる医師をかかり
つけ医とするのが良いでしょ
う。

探し方のポイント
・�自宅や職場から通いやすい場所
にある

・�診療内容をわかりやすく説明し
てくれる

・困りごとをよく聞いてくれる
・�必要に応じて適切な医療機関を
紹介してくれる

　実際にお医者さんと話してみて、
「話しやすい」「信頼できる」「自分
に合う」と感じるお医者さんをか
かりつけ医とするのも良いでしょ
う。また、定期健診やがん検診を
きっかけに受診してみるのも選ぶ
上で大切な方法の1つです。

かかりつけ医を持ちましょう

健幸Spotでできること

　以下の健康チェックが無料で実施できます！
　・血圧測定器：自分の血圧を手軽にチェックできます
　・体組成計：�体重だけでなく、体脂肪率や筋肉量なども測定

できます
　測定結果を、「健幸手帳」に記録して、日々の健康チェックに役
立てましょう。他にも、健幸Spotでは「食」「運動」「学び」といっ
た健幸に関する情報も手に入れることができます。
　また、多摩市健幸ポイント「TAMAるんるん♪」を活用して、
アプリに結果を記録することで、ポイントが貯まります！　

▲体組成計

健幸Spotの詳細は
こちら▶

▲�「TAMAるんるん♪」
の詳細はこちら

×

▲健幸Spot（中央図書館）

Let's 健
け ん こ う

幸まちづくり！Voℓ.17
　市では、気軽に立ち寄って健康チェックができる「健幸Spot」を市内に設置しています。
まずは、自分の体の状態を知るところから、健幸な毎日を始めてみませんか？

ID1002745i企画課☎(338)6916・v(337)7658

今回のテーマ
健幸づくりの第一歩は自分の健康チ 
ェック！　使ってみよう健幸Spot！

▲�健幸まちづくりの
詳細はこちら

健幸Spot設置場所

場　所 住　所
市役所本庁舎1階ロビー 関戸6－1２－1
関戸公民館（ヴィータ・コミューネ7階） 関戸４－7２
二幸産業・NSP健幸福祉プラザ３階 南野３－15－1
中央図書館２階 落合２－３5
グリナード永山２階 永山1－４
Cafe＆ℓiving�Kaℓaka 豊ヶ丘４－２－5－1０7
市民活動・交流センター1階 貝取1－２6－1

▲�健幸Spot（市民活動・交流センター）

ID1016305i健康推進課(健
康センター)☎(376)9149・
v(371)1235

中央図書館企画展示
〔11/4㈫〜30㈰〕
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市外局番の記載のない電話番号などの市外局番は、（０４２）です。申し込みの宛て先住所が記載されていない場合は、郵便番号のみで送れます。
特別の記載がない場合の市の窓口の受付時間は午前８時３０分〜午後５時です。

11月からはもっと便利に！

　11月から、「TAMAる
んるん♪」と連携できる
新しい体組成計も加わり
ます。「TAMAるんるん
♪」利用者は、測定する
と結果が自動でアプリに
記録されるようになり、健康チェッ
クがぐっとラクになります。

　中央図書館サテライトカウンタ
ーで「健幸まちづくりのSTEP１」
をテーマとした企画展示を行って
います！
　健幸Spotも移動して、いつも
より使いやすくなります！

かかりつけ医って何？
　健康に関することを気軽に相談
でき、専門医や専門医療機関を紹
介してくれる、身近で頼りになる
医師です。地域の医療・保健・福
祉を担う総合的な役割を果たして
います。

かかりつけ医を持つ3つのメリット
①病気の早期発見につながる
　お医者さんに日ごろの状態を知
ってもらえるため、体調の変化に
気付きやすく、予防や早期治療が
できます。
②病気や治療法などのアドバイス
をもらえる
　症状や治療法について、かかり
つけ医が適切な診断や助言をして
くれます。
③医療機関を紹介してもらえる
　入院や高度な治療が必要な場合、
症状に応じた医療機関を紹介して
もらえます。

かかりつけ医に関するQ&A
Q.自分で選んでいいの？
A.�はい。日常の健康相談や体調
不良時にまず相談する、信頼
できる医師をかかりつけ医と
呼びます。

Q.１人に決める必要があるの？
A.�１人に限定する必要はありま
せん。たとえば内科と眼科の
両方に通う場合、それぞれの
医師がかかりつけ医となりま
す。

Q.何科の医師を選べばいいの？
A.�ご自身が通う診療科の医師が
望ましいですが、診療科を問
わず信頼できる医師をかかり
つけ医とするのが良いでしょ
う。

探し方のポイント
・�自宅や職場から通いやすい場所
にある
・�診療内容をわかりやすく説明し
てくれる
・困りごとをよく聞いてくれる
・�必要に応じて適切な医療機関を
紹介してくれる
　実際にお医者さんと話してみて、
「話しやすい」「信頼できる」「自分
に合う」と感じるお医者さんをか
かりつけ医とするのも良いでしょ
う。また、定期健診やがん検診を
きっかけに受診してみるのも選ぶ
上で大切な方法の1つです。

かかりつけ医を持ちましょう

健幸Spotでできること

　以下の健康チェックが無料で実施できます！
　・血圧測定器：自分の血圧を手軽にチェックできます
　・体組成計：�体重だけでなく、体脂肪率や筋肉量なども測定

できます
　測定結果を、「健幸手帳」に記録して、日々の健康チェックに役
立てましょう。他にも、健幸Spotでは「食」「運動」「学び」といっ
た健幸に関する情報も手に入れることができます。
　また、多摩市健幸ポイント「TAMAるんるん♪」を活用して、
アプリに結果を記録することで、ポイントが貯まります！　

▲体組成計

健幸Spotの詳細は
こちら▶

▲�「TAMAるんるん♪」
の詳細はこちら

×

▲健幸Spot（中央図書館）

Let's 健
け ん こ う

幸まちづくり！Voℓ.17
　市では、気軽に立ち寄って健康チェックができる「健幸Spot」を市内に設置しています。
まずは、自分の体の状態を知るところから、健幸な毎日を始めてみませんか？

ID1002745i企画課☎(338)6916・v(337)7658

今回のテーマ
健幸づくりの第一歩は自分の健康チ 
ェック！　使ってみよう健幸Spot！

▲�健幸まちづくりの
詳細はこちら

健幸Spot設置場所

場　所 住　所
市役所本庁舎1階ロビー 関戸6－1２－1
関戸公民館（ヴィータ・コミューネ7階） 関戸４－7２
二幸産業・NSP健幸福祉プラザ３階 南野３－15－1
中央図書館２階 落合２－３5
グリナード永山２階 永山1－４
Cafe＆ℓiving�Kaℓaka 豊ヶ丘４－２－5－1０7
市民活動・交流センター1階 貝取1－２6－1

▲�健幸Spot（市民活動・交流センター）

ID1016305i健康推進課(健
康センター)☎(376)9149・
v(371)1235

中央図書館企画展示
〔11/4㈫〜30㈰〕
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目の不自由な方へ、たま広報を音訳したCD「声のたま広報（デイジー版）」を発行しています（一部のパソコンでも再生可）。申し込みは秘書広報課☎（338）6812へ。
この広報紙は再生紙を使用しています。この広報紙は読みやすい書体（ユニバーサルデザインフォント）を使用しています。

日本医科大学多摩永山病院第58
回公開講座「わかりやすい医学
講座」
d11月22日㈯午後２時～４時（１時
30分開場）b日本医科大学多摩永山
病院Ｃ棟２階集会室（永山１－７－
１）c50人（会場先着順）n①こども
のからだとこころを守るために②女
性のライフステージを支えるからだ
の知識講師①松本多絵氏（日本医科
大学多摩永山病院小児科部長）②菊
地恵理子氏（日本医科大学多摩永山
病院女性診療科・産科医局長）主催
日本医科大学共催日本医科大学医師
会後援多摩市、多摩市医師会m当日
直接会場へi多摩永山病院庶務課☎

（371）2111・URLhttps://www.nms.
ac.jp/tama-h/news/_24983.htmℓ 

性感染症（HIV・梅毒など）無料
検査
d①検査＝11月18日、結果説明＝11
月25日②検査＝12月２日、結果説明
＝12月９日、各火曜日午後１時30分

～３時30分mインターネット手続き
または電話で、東京都HIV等検査予
約センター URLhttps://www.hoken 
iryo1.metro.tokyo.ℓg.jp/seikan 
sensho/inspection_consuℓtati 
on/index.htmℓ ・☎050（3801）5309

（午前10時～午後８時）へib南多摩
保健所（永山２－１－５）
☎（371）7661

「薬物乱用防止ポスター・標語」
入賞作品が決定しました！
　ポスター140点、標語980点の応募
作品から、地区会長賞ポスター１
点・標語２点、佳作各５点、特別賞
各25点を決定しました。
●�ポスターの部（地区会長賞）
池埜碧海さん

（和田中学校２
年）の作品

●標語の部（地区会長賞）
　「薬物は　心も体も 壊してく　一

●休日診療当番医（医科）※当番医は、都合により変更の場合あり

　急病人のみ。来院前に必ず要電話予約。必ず時間内のご連絡・ご来院を。
　d午前９時～午後５時持ち物健康保険証、マイナ保険証、資格確認書、乳
幼児医療証など

●こども準夜診療所（健康センター内）=小児科
　来院前に必ず電話でご連絡ください。
　受付時間午後7時～9時45分t原則、15歳以下i☎（375）0909
●休日歯科応急診療所（健康センター内）=歯科
　来院前に必ず電話でご予約ください。
　　受付時間　日曜日・祝日の午前9時～正午、午後１時～３時30分i☎（376）8009

・消防庁救急相談センター（24時間）� ☎＃7119、☎042（521）2323
　 病院に行くか救急車を呼ぶか迷っている方はご連絡ください。相談医療
　チーム（医師、看護師、救急隊経験者など）が年中無休で対応しています。
・�子供の健康相談室　小児救急相談（東京都）�☎＃8000、☎03（5285）8898
　d月～金曜日の午後６時～翌朝８時（土・日曜日、祝日、年末年始の
　午前８時～翌朝８時）
・東京都医療機関案内サービス“ひまわり”（24時間）� ☎03（5272）0303
・（厚生労働省・東京都）医療情報ネット
　医療機関・薬局を検索することができます。
・多摩消防署　救急病院案内（24時間）� ☎042（375）0119

医療情報ネッ
トへのアクセ
スはこちら▶︎

受診相談（救急相談、医療機関案内） ID1002731

診療日 医療機関名 所在地 電話番号
11/9㈰ 新垣内科外科クリニック 鶴牧1－24－1 新都市センタービル3階 （373）0514
11/16㈰ 武島内科クリニック 落合3－11－3 （338）5665

検診名
対象

※令和8年
3月31日時点

実施日 金額 実施場所 内容

① 胃がん検診
（内視鏡） 50歳以上 12月1日㈪～令和 

8年1月31日㈯ 2,500円 指定
医療機関 問診、内視鏡検査

② 肺がん検診 40歳以上 12月22日㈪、令和
8年1月30日㈮ 700円 健康

センター
質問、胸部X線検査、喀

かくたん
痰細

胞診検査（ハイリスク者のみ）

瞬快感　一生後悔」上田隆太さん（鶴
牧中学校３年）の作品
　「市販の薬　たくさん飲んでも　
薬物乱用　自分で止めよう　オーバ
ードーズ」遠籘健太朗さん（青陵中学
校２年）の作品

●作品の展示
d11月17日㈪～24日㈪b京王聖蹟
桜ヶ丘SC AB館７階連絡ブリッジ
主催東京都薬物乱用防止推進多摩
市協議会 ID 1002829i健康推進課☎

（376）9149

①胃がん（内視鏡）検診・②肺が
ん検診
日・場など下表の通りc①300人②
各100人（いずれも応募者多数の場合
は抽選）注意事項令和６年度に①を
受診した方は、今年度①は受診不可。
②は、自立できない方などは受診不
可。胃・肺の治療中の方などは対象
外の場合あり備考申し込み結果は11
月下旬～12月上旬ごろ郵送予定。は
がきは１人１枚で申し込み（①②の
両方を申し込む場合も１枚）。詳細
は、公式ホームページを参照または
要問い合わせ ID 1002803mi11月５

日㈬～17日㈪必着の、インターネッ
ト手続きまたははがきで、①は住
所・氏名（ふりがな）・生年月日・性
別・電話番号・生活保護受給中の方
は ・高度難聴の方はその旨とファ
クシミリ番号を、②は①の項目に加
え、希望実施日（表中の実施日から
第２希望まで）、50歳以上の方は喫
煙指数（１日の喫煙本数×喫煙年
数）・アスベスト下での作業歴の有
無を記入し、〒206－0011関戸４－
19－５健康推進課☎

（376）9139・v（371）
1235へ

有料広告 ※この広報紙に掲載されている有料広告は市の業務と直接関係ありません。内容は広告主にお問い合わせください
※たま広報・市公式ホームページへの広告掲載希望の方は、株式会社ウィット☎072（668）3275にお問い合わせください
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多摩市は健幸まちづくりに取り組んでいます

2025年（令和7年）11月5日号 たま広報岡部祐介選手（市内在住）がデフリンピックに出場します！

　11月15日㈯～26日㈬に東京で開催される東京2025デフリンピックの
十種競技日本代表に内定した市内在住の岡部祐介選手へインタビューしました！
　ぜひ皆さんで岡部選手の活躍を応援しましょう！
ID1018835iスポーツ振興課☎(338)6954 ▲�詳細は�

こちら

岡部祐介選手（市内在住）が
デフリンピックに出場します！

　デフ（Deaf）とは、英語で「耳
がきこえない」という意味です。
デフリンピックは、国際的な
「きこえない・きこえにくい人
のためのオリンピック」で、日
本では初開催となります。

デフリンピックとは…？
●十種競技の魅力　
　十種競技は「キン
グオブアスリート」
と言われるほど大変
な競技として有名で、
棒高跳、走高跳、円
盤投などさまざまな
種目があります。十
種の中には得意なも
の、苦手なものがあり、その点が面白いなと感じます。
また、私は走高跳が苦手で、少し怖いのですが、新し
い発見があることも、魅力の一つです。

十種競技とは？
　2日間で合計10種目を行い、各記録を得点に換算し、
合計点を競う競技。

●デフリンピックへの意気込み
　十種競技でメダルを取ることが目標ですので、頑張
ります。

●多摩市民へメッセージ
　日頃から競技の練習をしている場所は多摩市です。
地元は秋田ですが、とても緑が豊かで、自然が多いの
は多摩市とよく似ています。
　デフリンピックに十種競技で出場するのは、初めて
でとても不安はありますが、多摩市の皆さんからの応
援をいただくことが、本当に力になります。２日間け
が無く競技を終えられるように頑張ります。引き続き
応援いただければ嬉しいです！

岡部祐介選手紹介
　1987年生まれ。秋田県出身。中
学時代に陸上競技と出会う。2013
年にデフリンピックに初出場し、
今回で３回目の出場。2022年に400 
m走から十種競技に転向。今回は、
十種競技に初出場。

「多摩ハンドボールクラブ」
第23回東京都少年少女ハンドボール大会男子の部優勝！

東京2025デフリンピック
大会エンブレム

　キャラバンカーにはデフリン
ピックで選手に授与されるメダ
ルを展示する予定です！
d11月10日㈪ ID 1016780i障害
福祉課☎(338)6903

東京2025デフリンピック東京2025デフリンピック
のキャラバンカーが市のキャラバンカーが市
役所にやってきます！役所にやってきます！

　総合体育館や市立小・中学校体育館で練習
を頑張っている「多摩ハンドボールクラブ」が
優秀な成績を収めました！
　６月８日・29日の２日間で開催された「第
23回東京都少年少女ハンドボール大会男子の
部」で令和６年度に続き見事優勝(２連覇)し
ました。また、７月31日から京都で開催され
た第38回全国小学校ハンドボール大会ではベ
スト16に入りました。９月20日・21日に埼玉
県サイデン化学アリーナで開催された第41回
関東大会では、本大会優勝チームとなった新
治クラブと2回戦で対決し、惜しくも敗れて
しまいましたが、堂々たる戦いぶりを見せて
くれました。関東大会へは女子も出場し、惜
しくも一回戦で本大会準優勝の川口ハンドボ

ールクラブに敗れてしまいましたが、はつら
つとしたプレーを見せてくれました。

　市長への都大会優勝報告の際には、選手か
ら「全国大会で得点が決められたことは嬉し
かったが、試合には負けて悔しかった。令和
８年度も都大会を３連覇し、全国大会に出場
できるように普段の練習はもちろん自主練習
も頑張りたい」など試合当日の話を教えてい
ただきました。
　最後にチームの副キャプテンからは、「６
年生は自分たちの練習はしながらも、都大会
３連覇に向けても下級生に教えながらやって
いきたい」と今後への意気込みを語っていた
だきました。
　市は引き続き、「多摩ハンドボールクラブ」

の皆さんのご活躍を応援しています！
ID1018405iスポーツ振興課☎(338)6954

写真提供＝全日本ろうあ連盟

齋藤　宗市さん 監督
武次　望さん コーチ
小出　直生さん (小学6年)
松永　百叶さん (小学6年)
小久保　陸生さん(小学6年)
槙　来翔さん (小学6年)
許斐　翔太さん (小学6年)
佐藤　環さん (小学6年)
小嶋　秀悟さん (小学6年)
今村　亮太さん (小学6年)
宮﨑　航大さん (小学6年)
冨吉　神威さん (小学6年)
大平　啓人さん (小学6年)
大澤　寿史さん (小学6年)

小出　祐也さん コーチ
井上　雄新さん (小学5年)
土方　翔さん (小学5年)
坂本　渉さん (小学5年)
田鍋　大地さん (小学5年)
佐藤　正悟さん (小学5年)
近藤　大成さん (小学5年)
大宮　拓翔さん (小学5年)
阿久津　遥人さん(小学5年)
坂本　幹太さん (小学5年)
小野　浩介さん (小学5年)


