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高齢者を対象に、スマホ購入費等を最大3万円助成します

①初めてスマートフォンを購入する高齢者に対し、
最大３万円を助成

②マイナンバー読み取り機能のないスマホや、
古いOSのスマホからの買い替えも対象

健康福祉部高齢支援課
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☝ポイント

高齢者を対象に、スマホ購入費等を最大3万円助成します

①初めてスマートフォンを購入する高齢者に対し、最大３万円を助成
②マイナンバー読み取り機能のないスマホや、古いOSのスマホからの買い替えも対象

１ 事業概要
高齢者のデジタルデバイドの解消とQOL（生活の
質）の向上のため、高齢者のスマートフォン購入
費の一部を補助金として助成する。

(1)対象者
①令和7年度末時点で65歳以上であること
②多摩市に住民登録があること
③自ら使用する目的で、東京都公式アプリ、マイ
ナンバーカードの読取に対応するスマホを初めて
購入する方
(2)限度額
上限額３万円
※本人からの申請に限り、１人につき１台まで

添付資料 スマホ助成チラシ

問い合わせ
健康福祉部福祉総務課 電話：042(338) 6924

(4)対象経費
データ通信契約を行ったスマホ本体購入費や契
約事務手数料など

２ 実施期間
受付期間：令和7年11月1日～令和8年2月27日
※予算上限額に達し次第終了

(3)要件
①市内の対象店舗（9店舗）で購入すること
②購入店が実施するスマホ教室を受講すること
③購入したスマホに「東京都公式アプリ」「東
京都LINE公式アカウント」の登録、「WoLN
（ウォルン）のインストールをすること



ウェアラブル端末と体組成計 貸出スタート！
～ TAMAるんるん♪と連携して、手軽にポイントが貯まります ～

①11月から健幸ポイント「TAMAるんるん♪」を利用する
多摩市民を対象に、ウェアラブル端末と体組成計の無料の
貸出を開始します。

②TAMAるんるん♪のアプリと連携し、体組成や睡眠データを
簡単に記録できるため、手軽にポイントが貯まります。セルフ
チェックのサポートでもっと健幸に！

企画政策部企画課
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☝ポイント

ウェアラブル端末と体組成計 貸出スタート！
～ TAMAるんるん♪と連携して、手軽にポイントが貯まります ～

①11月から健幸ポイント「TAMAるんるん♪」を利用する多摩市民を対象に、ウェアラブル端末と体組
成計の無料の貸出を開始します。
②TAMAるんるん♪のアプリと連携し、体組成や睡眠データを簡単に記録できるため、手軽にポイント
が貯まります。セルフチェックのサポートでもっと健幸に！

１ ウェアラブル端末と体組成計の貸出
ウォーキングなどの健幸的な行動でポイントが

貯まり、お得な抽選会に参加できるアプリ

「TAMAるんるん♪」がもっと便利になります！

多摩市にお住いの皆さんが日常生活の中で

TAMAるんるん♪を使って手軽に健幸づくりを実

践できるよう、TAMAるんるん♪のアプリと連携

できる「ウェアラブル端末」と「体組成計」の無

料の貸出を11月から開始します。

これらの機器を活用することで、体組成や睡眠

データなどが簡単にアプリに反映され、手軽にポ

イントが貯まります。日々の取組をもっと手軽に、

もっと健幸に！

問い合わせ
企画政策部企画課 電話：042(338)6916

２ 対象者等
対象：多摩市在住で健幸ポイント「TAMAるん

るん♪」を利用する方

貸出数：330セット

※TAMAるんるん♪と連携して継続的に使用いた

だけること等が要件となり、11月下旬から12月

にかけて開催する貸出説明会等で、対面での説

明を受けていただく必要があります。

※体組成計は市内の健幸Spotにも設置予定です。

添付資料 チラシ２枚



７年後の市役所本庁舎建替えに向けて
多摩市役所本庁舎建替事業を進めています！

①多摩市役所本庁舎建替基本設計がスタートします

総務部総務契約課



(1/2)

☝ポイント

・多摩市役所本庁舎建替基本設計がスタートします

問い合わせ
総務部総務契約課 電話：042(338)6858

④土地区画整理事業の検討しています

災害時における市役所本庁舎のアクセス性向
上のため、敷地内のレッドゾーン解消や周辺道
路の無電柱化などの基盤整備を実施するための
検討を進めています。

②すべての人が使いやすい庁舎を目指します

利用者の立場に立って検討を行い、誰にとっ
ても使いやすい建物を目指します。その一環で、
障がい者団体が現庁舎を見学してユニバーサル
デザインの観点で使い勝手の良くない部分の意
見を出す会にも参加して、お話を伺いました。

①基本設計費等を予算化しました

９月補正予算において、本庁舎建替基本設計
業務委託料等の予算が認められました。

③基本設計事業者の選定開始しました

基本設計業務の事業者選定をプロポーザルで
行うため、 10月27日から事業者の募集を開始し
ました。

多摩市役所本庁舎は、古い棟では築後55年が経過しており、庁舎の老朽化や耐震性や狭隘さなど
の課題を抱えています。今後もより良い市民サービスを提供していくとともに、それらの課題を解
決していくために、多摩市役所本庁舎建替事業を進めています。現在の取り組みは下記の通りです。

７年後の市役所本庁舎建替えに向けて
多摩市役所本庁舎建替事業を進めています！

071030定例記者会見 資料3
総務部総務契約課
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市民サービスを支える本庁舎

多摩市役所本庁舎建替事業の概要

１ これまでの経過 ２ めざす本庁舎像

1995
（平成7）
年度

•本庁舎Ｂ棟耐震診断

2016
（平成28）
年度

•多摩市役所庁舎のあり方検討委員会 報告

•多摩市公共施設の見直し方針と行動プログラム 更新

2021
（令和3）
年度

•多摩市役所本庁舎建替基本構想策定方針 決定

2022
（令和4）
年度

•多摩市役所本庁舎建替基本構想 策定

2024
（令和6）
年度

•多摩市役所本庁舎建替基本計画 策定

災害時には、災害対応の指令拠点としての機能を
確実に発揮し、市民とまちの安全を守ります。

将来の変化に柔軟に対応でき、50年以上の長期にわた
り使い続けることができる、未来に向けて持続可能な本
庁舎を目指します。

駅近機能などと連携して新しい仕組みでよりよい
サービスを提供し、市民の暮らしを支えていきます。

建替基本計画

災害時に市民とまちを守る本庁舎 柔軟性の高い持続可能な本庁舎

市民の暮らしを支え多摩市の安全を守る拠点としての持続可能な本庁舎

基本機能と建物性能

市民サービス機能 防災指令拠点機能
誰にとってもわかりやすく安心して利用で
きる本庁舎、出張所等と連携し市民に新し
い仕組みでサービス提供する機能の整備
を目指します

１）誰もが利用しやすい窓口
２）プライバシーに配慮した窓口
３）快適な待合空間
４）わかりやすい案内
５）司令塔としての機能
６）災害時の市民サービス機能

災害時にも市民の安心・安全を守る
ことができる機能の整備を目指しま
す

１）災害時に迅速に活動できる
防災指令拠点機能

２）ライフラインのバックアップ機能

行政事務機能

よりよい働き方・仕事の仕方を追求でき、職
員のパフォーマンスが最大化される機能の
整備を目指します

１）効率的で快適な執務空間
２）フレキシブルで利便性の高い会議室
３）リフレッシュルーム（休憩室）等の
福利厚生機能

議会機能
「多摩市議会基本条例」に定める「市民の多様な
意見を代表して議論すること」、「政策をつくるこ
と」、「市長等によるまちづくりを「監視及び評価」
すること」、「市民によく見え、わかりやすく、市民
が参画できる議会運営が行えること」という役割
を実現する機能の整備を目指します

１）議会エリア ３）委員会室
２）議場 ４）事務室

規模  庁舎全体の想定規模は、約18,３00㎡と設定 概算事業費

今後の事業全体の
スケジュール（予定）

年度 令和７年度 令和8年度 令和9年度 令和10年度 令和11年度 令和12年度 令和13年度 令和14年度 令和15年度 令和16年度

事業スケ

ジュール

プロポーザル手続

基本設計

事業者選定手続

実施設計 工事 移転・準備

新庁舎

業務開始

既存庁舎解体・外構整備

（ＣＭ前期）業務委託

（ＣＭ後期）業務委託

※

※

プロポーザル手続

事業者選定手続

●環境性能 ●耐震性能 ●ﾕﾆﾊﾞｰｻﾙﾃﾞｻﾞｲﾝ ●セキュリティ ●維持管理性

省エネルギー化や 再生可能エ
ネルギーの活用 など

原則免震構造とし防災指令拠点
機能を保持 など

利用者の立場に立った、十分な幅員の廊下、わ
かりやすいサイン、機能を分散したトイレ など

セキュリティエリアの設定、入退室
管理、防犯カメラ設置 など

汎用性が高くメンテナンスしやす
い設備など

３

 約１74億円と試算。（建設工事費、設計監理費等、造成・外構工事費（配管等切り回し工事含
む）、解体費の合計額。移転、情報環境整備、備品購入費などは、別途費用としてかかる。）

基本設計業務委託の
主な事業者選定スケ

ジュール

⑤ 第一次審査 ：令和8年1月27日（火）

⑥ 公開プレゼンテーション及び第二次審査：令和8年2月23日（月・祝）

⑦ 第二次審査結果の通知 ：令和8年月3月上旬

⑧ 契約締結 ：令和8年3月23日（月）

① 公告開始 ：令和7年10月 27日（月）

② 参加表明書提出日：令和7年10月28日（火）～11月17日（月）

③ 質問受付期間 ：令和7年11月25日（火）～12月15日（月）

④ 提案書の受付期間：令和7年11月21日（金）～令和8年1月9日（金）

現在は、ここの段階



多摩センターイルミネーション2025

①点灯式には、市内企業のベネッセコーポレーションから
“しまじろう”が参加します！

②ココリア多摩センターピロティで市内ブルワリーが醸造した
クラフトビールも楽しめます！

市民経済部経済観光課
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多摩センターイルミネーション2025

☝ポイント

①点灯式には、市内企業のベネッセコーポレーションから“しまじろう”が参加します！
②ココリア多摩センターピロティで市内ブルワリーが醸造したクラフトビールも楽しめます！

１ センターランドツリー点灯式
 日時：11月15日(土)16 時～17 時30 分
※天候により内容が変更・中止となる場合があります

 主催：多摩センターイルミネーション実行委員会

(1)ココリア多摩センターピロティを活用した
地域連携企画“Uratama第２弾”

主催：新都市センター開発㈱
日時：11月15日(土)、16日(日)11時～18時予定
内容：クラフトビール、グリルパンの販売、ワーク
ショップ、古着販売、二胡の演奏

２ イルミネーション点灯期間
 期間：11月15日(土)～令和8年1月12日(月祝)
 時間：16時30分～22時30分

16:00 オープニングセレモニー

16:20 富士見町有志による木遣り

16:30
桜美林大学高等学校ハンドベル演
奏

16:45
ご当地アイドル“ディゼル“と“しま
じろう”特別パフォーマンス

17:00
サンリオオープニングファンタ
ジーショー

17:30 点灯
▲センターランドツリー

※クスノキイルミネーションは令和8年2月28日まで
※バルーンイルミの点灯期間は20時30分まで

▲光の水族館▲バルーンイルミ

問い合わせ
市民経済部経済観光課 電話：042(338)6830

▲前回9月のワークショップの様子

※画像はイメージです

ⓒBenesse Corporation 2025 / しまじろう

© 2025 SANRIO CO., LTD. APPROVAL NO. P171018-1
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第35回映画祭 TAMA CINEMA FORUMを開催します！

①市民映画祭として日本最大！

②国内外の劇場未公開作品4本を先行上映！

③TAMA映画賞授賞式には話題の監督や俳優が登壇予定！

教育部公民館
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☝ポイント

第35回映画祭 TAMA CINEMA FORUMを開催します！

①市民映画祭として日本最大！
②国内外の劇場未公開作品4本を先行上映！上
③TAMA映画賞授賞式には話題の監督や俳優が登壇予定！
３映
１ 開催趣旨
映画祭 TAMA CINEMA FORUMは、人々に夢や感動を与えてきた映画の発展と、市民活動を通じた

新たな“まち”づくりを目指し、映画・映像文化への新しい息吹をＴＡＭＡの地から発信するとともに
文化創造の芽を育むことを目的として映画祭を実施する。

(1)開催期間 令和7年11月8日（土）～11月24日（月・祝）
※11月12日～14日、11月17日～21日は休映日

(2)開催場所
パルテノン多摩大ホール・小ホール、ベルブホール（永山公民館）、
ヴィータホール（関戸公民館）
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３ 第17回TAMA映画賞授賞式の開催と
チケットについて

日時：11月15日(土) 午前11時開映(10時20分開場)
午後8時終了予定

場所：パルテノン多摩 大ホール

申込：・10月25日(土)9時からweb申込み
・永山公民館窓口申込み

チケット料金：授賞式 1枚 3,000円
(全席指定 [1人2枚まで] )

※上映作品及びチケット料金等詳細は、
TAMA映画フォーラム実行委員会ホーム
ページ(https://www.tamaeiga.org/)参照

２ 開催概要
今年、第35回を迎える「映画祭 TAMA 

CINEMA FORUM」は、多摩市民及び近隣市民
から構成される実行委員会が、２月から毎月２
回の定例会議を開催し、上映作品・ゲストを選
定。作品上映交渉から、パンフレットの製作、
企業協賛回りなど、上映に向けて進めている。
上映作品は市内の４会場で上映。2024年10月

～2025年９月に劇場公開された作品の中から優
秀な作品・新進監督・新進俳優及び映画ファン
を魅了する作品に対して表彰する「TAMA映画
賞」や、若手映像作家のコンペティション
「TAMA NEW WAVE」など、誰もが楽しめる
企画を開催。

問い合わせ
教育部公民館 電話：042(337)6661添付資料 映画祭パンフレット（予定）

【第３５回の見どころ】

●『国宝』『ルノワール』など、今年を彩る作品の上映のほか、
授賞式には吉沢亮さん、広瀬すずさん、長塚京三さんなど、豪華なゲストが登壇！

● 特に、今年大きな話題となった『国宝』の李相日監督、吉沢亮さん、黒川想矢さんの３人が揃い出るのは必見！

● 11月16日には、35周年記念特別プログラムとして、大ファミリー・デーを開催！

～今年の映画祭は３５周年の節目を迎えます！～


