
2 2025年（令和7年）11月20日号 たま広報ウエアラブル端末＆体組成計で「TAMAるんるん♪」がもっと便利に

広報紙に関するご意見やご要望などがありましたら、次のフォームからお寄せください。
ID1012584i秘書広報課☎（338）6812たま広報へのご意見をお寄せください

　多摩市健
けん

幸
こう

ポイント「TAMAるんるん♪」を利用する方に、セルフチェックに最適なウエアラブル端末と体組成計の貸し出しを開始
します。「TAMAるんるん♪」のアプリと連携すると、測定した体組成や睡眠データなどがアプリに簡単に反映できます。手軽にポイ
ントを貯めて、au PAYクーポン(２,000円相当)の抽選に応募しましょう！

　スマートフォンを持ち歩かなくても、歩数
や心拍数、消費カロリー、睡眠ストレスレベ
ルなどを、自動計測します。

　乗るだけで、体重や体脂肪率、筋肉量、内
臓脂肪レベルなどを簡単に測定します。体の
変化をグラフなどで分かりやすく確認できる
体組成計です。

〔共通事項〕
持ち物現住所が確認できる本人確認書類、「TAMAるんるん♪」
を利用しているご自身のスマートフォン、持ち帰り用袋備考当日

「TAMAるんるん♪」との連携と継続的な使用などに関する同意事
項の確認・貸出申請が必要。貸出会終了後、貸出台数に達しなか
った場合は、市役所で貸出会を実施予定

申し込み11月２0日㈭～各回３日前に、公式ホームペ
ージのインターネット手続きで、企画課へ

ウエアラブル端末＆体組成計で「TAMAるんるん♪」がもっと便利に

貸出機器はこちら！

機器の使い方・アプリとの連携方法を知りたい方
①貸出説明会（申し込み先着順）

機器の使い方・アプリ連携は自分でできる方
②貸出会（会場先着順）

限定330セット
ウエアラブル端末

体組成計

日時（各回40分） 場所 定員

11/26㈬ ９:30～16:40 関戸公民館ギャラリー 各回
3人

11/28㈮ ９:30～16:40 消費生活センター講座室（ベルブ） 各回
3人

11/2９㈯ ９:30～16:40 中央図書館活動室1 各回
3人

12/3㈬ ９:30～16:40 パルテノン多摩会議室3・4 各回
3人

12/13㈯ ９:00～12:10 関戸公民館大会議室 各回
4人

12/14㈰ ９:30～16:40 消費生活センター講座室（ベルブ） 各回
3人

日時 場所 定員

12/16㈫ 16:30～18:30 中央図書館活動室1

30人
程度12/1９㈮ ９:30～11:30 消費生活センター講座室（ベルブ）

12/23㈫ ９:30～11:30 関戸公民館ギャラリー

◀️たまお
▲製品名：Fitbit inspire3

▲ 製品名：FiNCオリジナル体
組成計

ID 1018２89i企画課
☎(338)6916

無料＋

貸出会参
加で

50
ポイント

！

誰が借りられるの？
　18歳以上の市内在住者で、多摩市健幸ポイン
ト「TAMAるんるん♪」と連携して利用する人
に貸し出すよ！

どうやったら借りられるの？
　11月下旬～12月に開催する①貸出説明会
または②貸出会に参加してね！

40代以上
限定！

ウエアラブル端末＆体組成計で「TAMAるんるん♪」１日シミュレーション♪

睡眠記録 ２ポイント！
ホーム画面表示 ２ポイント！
食事記録 10ポイント！

朝

食事記録 10ポイント！
3,000歩達成 ６ポイント！
健康記事参照 ２ポイント！

昼

体重記録 ２ポイント！
食事記録 10ポイント！
5,000歩達成 14ポイント！

夜 1,000ポイントを
１口としてau PAY
クーポン(2,000円

相当)が当たる抽選に
応募できるよ！ 

１日の合
計　　　

　ポイン
ト5858

申し込みはこちら▶︎

●バーチャルウオークで最大200ポイント
●12/６㈯TOKYOウオーク参加で30ポイント
ID1018２89i企画課☎(338)6916

「TAMAるんるん♪」のポイントが
貯まるアクション増えています

　最大３万円のスマートフォン購入費助成事業を利用して
スマートフォンも健幸習慣もゲットしませんか？
備考対象などの詳細は、たま広報10月２0日号4面参照 ID10184２1i高齢支援課☎(338)69２4

65歳以上でアプリのダウンロードができない方へ
朗報！スマートフォン購入費助成スタート

詳細はこちら▲

詳細はこちら▶︎

｢TAMAるんるん♪｣の　
　　　　詳細はこちら▶︎

32025年（令和7年）11月20日号 たま広報

　 一人ずつ　意識すれば　ごみはへる 土井　柚奈さん（多摩第二小学校）月のごみ減量標語11 ID1016963i資源循環推進課
☎（338）6836・v（356）3919

令和７年秋の叙勲・褒章、多摩市本のまち書店利用券を配布します！

　皆さんは、今の子ど
もや若者はどんなこと
に疑問を感じていると
思いますか？
　このコーナーでは、
小学生〜大学生世代の
皆さんに投稿いただい
た川柳の一部をご紹介
します。
　テーマは「ここが変
だよ今の社会！」です。
　子どもや若者の考え
や思いを社会で受け止
め、尊重することが重
要です。

　せっかくお気に入りの
洋服なのに、成長ととも
に小さくなってしまうこ
とが悲しいです。

Voℓ.4

川柳に込められた子ど
も・若者の思いや背景

子ども・若者の主張
ID1017017i子ども・若
者政策課☎(338)6958
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その他の
川柳はこちら▶︎

令和７年度

入選
作品

おめでとうございます

令和 7年
秋の叙勲・褒章
・瑞宝小綬章＝澁谷　和德、髙木　讓一、吉田　武美
・瑞宝双光章＝福澤　弘道、遠山　洋一
・瑞宝双光章(危険業務従事者叙勲)＝永瀨　謙次
・瑞宝単光章(危険業務従事者叙勲)＝大峯　照史、菅野　稔

　長年にわたるさまざまな分野での
功績により、市内在住・在勤の次の
皆さんが受章されました(敬称略・
順不同)。

子ども・若者
関連情報

育児相談

d12月24日㈬午前９時10分〜10時30
分b健康センターt乳幼児のいる保
護者c20人(申し込み先着順)n身体
計測、栄養相談など持ち物母子健康
手帳(親子健康手帳)ID 1003429mi 

11月25日㈫から、公式ホームページ
のインターネット手続き
で、こども家庭センター

「にじたま」☎(376)9177へ

離乳食講習会～初めてつくる離
乳食コース～
d12月25日㈭午後１時30分〜３時b

健康センターt令和７年７月〜８月
生まれの初めての子どもがいる方c

各25人(申し込み先着順)持ち物母子
健康手帳(親子健康手帳)、筆記用具
など備考試食あり。受講経験者は受
講不可 ID 1003426mi11月25日㈫か
ら、公式ホームページのインター
ネット手続きで、こども
家庭センター「にじたま」
☎(376)9177へ

乳幼児の健診事業

受付時間午後１時〜１時45分b健康
センターt３〜４カ月児健康診査(内
科・産婦健康診査)、１歳６カ月児
健康診査(内科・歯科)、３歳児健康
診査(内科・歯科)持ち物母子健康手
帳(親子健康手帳)、問診票ほか備考
対象者には個別通知。転入の方は要
連絡 ID 1003433iこども家庭センタ
ー「にじたま」☎(376)9177

多摩市ファミリー・サポート・
センター会員募集・説明会開催
　地域で支えあう子育て支援の組織
です。利用を考えている方・育児を
手伝いたい方・関心のある方はぜひ
ご参加ください。
d12月13日㈯午後１時30分〜３時b

関戸公民館第３学習室c10人(申し
込み先着順)保育３人(１歳６カ月
児以上。申し込み先着順)ID1012750 
mi11月22日㈯から、電話で、多摩
市ファミリー・サポート・センター
☎(357)5105・URLhttp://famisapo.
tama.jp/ へ

親子でみかん狩り体験！

d12月13日㈯午前10時〜11時15分b

講師の伊藤氏の圃
ほじょう

場(詳細は参加者
へ通知)t３歳以上の子どもとその保
護者c10組(申し込み先着順)s1,000 
円講師伊藤忠男氏(農家)持ち物飲み
物、タオル、虫よけ備考汚れても良

い服装で ID 1018878m11月20日㈭か
ら、インターネット手続きで、農い
く！URLhttps://nouiku-tokyo.com/
event/ へi・主催あぐりあぐり(エ
マリコくにたち)apon 
te@emaℓico.com

緑の探検隊第７回「お正月飾りを
創ります！」
d12月21日㈰午前９時30分〜正午t

小学生(要保護者同伴)c10組(申し
込み先着順)s1,500円(材料費込み)
n身近な竹や松を組み合わせて、玄
関ドア用のお正月飾りをつくろう講
師峰岸久雄氏(環境教育インストラ
クター)主催多摩環境教育研究会 ID
1011572mib11月22日㈯から、電
話または直接、グリーンライブセン
ター☎(375)8716へ

くりらぼ in 多摩①ゲーム制作
②３Dモデル制作
　プログラミングやデジタルツール
が初めてでも大丈夫！ プログラム
は、学年や習熟度に応じて取り組め
ます。
d12月26日㈮、令和8年１月７日㈬、
各午前10時30分〜午後０時30分・２
時30分〜４時30分b関戸公民館創作
室t都内在住・在学の小学生c①各
10人②各10人(いずれも応募者多数
の場合は抽選)備考①作ったゲーム
は持ち帰り不可②後日関戸公民館で
受け渡し ID 1013266mi・運営11月
22日㈯〜12月６日㈯に、インター
ネット手続きで、とうきょうこども
クリエイティブラボ事務局☎080(41 
47)8259・URLhttps://ww
w.kids-digitaℓ.metro.to
kyo.ℓg.jp/tama/ へ

Nobody's Perfect～完璧な親
なんていない！～（全6回）
　「Nobody's Perfect」は、子育て
の悩みや関心のあることをグループ
で話し合いながら、自分に合った子
育ての仕方を学ぶカナダ生まれのプ
ログラムです。
d令和８年１月22日㈭・29日㈭、２
月５日㈭・12日㈭・20日㈮・26日㈭、
各午前10時〜正午t未就学児の保護
者c12人(申し込み先着順)保育10人

(申し込み先着順。３カ月以上の未就
学児)講師佐藤泉氏、鈴木登志子氏

(いずれもNPファシリテーター)mi 

b令和８年１月15日㈭までに、電
話・メールまたは直接、こども家庭
センター「たまっこ」☎(375)0104・a 

info@tamakko.jp へ

　子どもたちの読書活動の推進、
書店支援のため、市内書店と進め
る「本のまちプロジェクト」の取り
組みの一環として、市内の書店で
利用できる書店利用券を配布しま
す。
t令和７年10月１日時点または10
月2日〜11月30日に転入した市内
在住の①小・中学生②令和８年度
小学校入学予定者配布時期11月
下旬〜12月上旬配布方法郵送(簡
易書留)書店利用券金額一人あた
り5,000円分(500円分利用券を10
枚)利用可能店舗くまざわ書店桜 
ヶ丘店(関戸１−11−１京王聖蹟

桜ヶ丘SC A館７階)・永山店(永
山１−４グリナード永山３階)、
啓文堂書店多摩センター店(紀伊
國屋書店)(落合１−10−１京王多
摩センターSC２階)、丸善多摩セ
ンター店(ココリア多摩センター
５階)利用可能品目書店で販売し
ている書籍や文具など。図書カー
ドなどの換金性の高い商品の購入
は不可有効期限令和８年２月28日
㈯備考12月末までに利用券が届
かない場合は要問い合わせ ID1018 
874i中央図書館☎(373)7955

多摩市本のまち
書店利用券を配布します！


