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傍聴

〔共通事項〕
備考会場先着順m当日直接会場へ
●令和７年第４回多摩市議会定例会
会期行事予定12月１日㈪～５日㈮＝
本会議(行政報告、一般質問など)、
８日㈪・９日㈫＝本会議(補正予算�
・条例等審議)、10日㈬＝総務常任
委員会、11日㈭＝健康福祉常任委員
会、12日㈮＝生活環境常任委員会、
15日㈪＝子ども教育常任委員会、16
日㈫＝多摩市役所新庁舎建設等特別
委員会、17日㈬＝代表者会議、18日
㈭＝議会運営委員会、22日㈪＝本会
議(最終日)時間午前10時b議場、
委員会室c議場＝各35人、委員会室
＝各15人 ID 1006655i議会事務局☎

(338)6890
●�令和７年12月多摩市教育委員会定

例会
d12月10日㈬・23日㈫午後２時b教
育委員会会議室(ベルブ５階)c各10
人n付議案件の報告・決定などにつ
いて ID1005473i教育振興課☎(338)�
6872

パブリックコメント

●�①多摩市地域福祉計画（素案）②第
二次多摩市再犯防止推進計画（素
案）
閲覧場所公式ホームページ、市役
所本庁舎１階ロビー・２階福祉総務
課・第二庁舎１階行政資料室、中央
図書館、多摩センター駅出張所、永
山・関戸各公民館、二幸産業・NS�
P健
けんこう

幸福祉プラザ備考意見募集期間
中、本件に関する「市政への提言」な
どはパブリックコメントとして取り

扱い、原則として個別回答はしませ
ん。記入漏れ、電話・口頭での意見
は、パブリックコメントとして取り
扱いません。意見は住所・氏名など
を除き公開する場合あり ID①10187�
19②1018755mi12月１日㈪～19日
㈮必着の、公式ホームページのイン
ターネット手続き・郵送・ファクシ
ミリ・直接持参または各閲覧場所に
設置の投

とうかん

函箱への投函で、①「多摩
市地域福祉計画(素案)への意見」②「第
二次多摩市再犯防止推進計画(素案)
への意見」・住所・氏名・意見を記入
し、〒206－8666福祉総務課☎(33�
8)6839・v(338)6881へ(ファクシミ
リの場合、送信後に要電話連絡)

市民委員募集

●�多摩市学びあい育ちあい推進審議会
任期令和８年４月１日～令和10年
３月31日t市内在住・在勤・在学者

で、社会教育について高い関心を持
ち、市の他の審議会などの委員にな
っていない、年６回程度の会議・関
係団体の研修会などに出席できる方
募集人数１人報酬市の規定による選
考方法書類選考備考選出委員の氏名
などは公表。結果は応募者全員に通
知。提出書類の返却不可 ID 1018769�
mi12月20日㈯までに、公式ホーム
ページのインターネット手続き・郵
送(消印有効)または直接持参で、作
文「地域でつながるために、社会教
育に必要なこと」〔800字程度。A４
縦サイズの用紙に横書き。作文の最
後に氏名(ふりがな)・住所・電話番
号・性別・年齢・社会教育に関する
学習や活動等について略歴を記入〕
を、〒206－0025永山１－５ベルブ永
山３階教育振興課☎(338)6930へ

　１月１日号の原稿受け付けは11月17
日㈪～25日㈫、１月20日号の原稿受け
付けは12月2日㈫～9日㈫です(先着30
団体)。掲載には条件あり(掲載規定参
照)。掲載規定・掲載用紙は公式ホー
ムページに掲載の他、市役所３階秘書
広報課、聖蹟桜ケ丘駅・多摩センター
駅各出張所、永山公民館で配布 ID1005�
206
※�詳細は各連絡先へ。市は関与しません

会員募集
※場所は、主な活動場所です
TAMA太極拳（楊名時）d毎週月曜日
10:00～12:00(月4回)b二幸産業・NS�
P健

けんこう

幸福祉プラザ6階t初心者、65歳
以上の男女s入会金(無料)、月会費
(2,000円)備考免疫力向上、リラック
ス効果あり。丁寧な説明ありますi☎
090(7211)0877大澤
バイオレット（社交ダンス）d毎週月曜
日15:00～17:00(休日を除く)b多摩永

山中学校クラブハウスt初心者、初中
級者s入会金(500円)、1回(500円)備
考プロ女性講師による講習。電話また
はショートメールでご連絡くださいi

☎070(8345)0317近藤
フォークダンスさわやかd第1・2・3
火曜日13:30～15:00bかるがも館ホー
ルt80歳未満の市内在住・在勤・在学
者、近隣者s入会金(無料)、月会費
(1,000円)備考初心者歓迎i☎090(88�
01)7999石塚正子
ダンスを楽しむ会（社交ダンス）d毎週
火曜日13:00～16:00b東愛宕中学校ク
ラブハウスt初級～中級s入会金(無
料)、月会費(2,000円)備考正しく美し
い踊り方を丁寧に指導iayhtet443@
ymobiℓe.ne.jp�宮本
マイステップ（社交ダンス）d毎週水曜
日10:00～11:30b多摩永山中学校・鶴
牧中学校クラブハウスtダンスに興味
のある方s入会金(無料)、1回(1,000
円)備考プロA級の先生による正しく美
しい踊り方を丁寧に指導。見学自由i

☎090(3131)3255力武
多摩シニア（スローピッチソフトボー

ル）d①練習＝毎週土曜日8:30～10:30
②試合＝第1・4日曜日b①豊ヶ丘小
学校②市内中学校t55歳以上の方s入
会金(無料)、年会費(5,000円)備考ソ
フトボールに興味のある方大歓迎！i

☎080(8742)2038久保田

催し案内
たまげんきフェスティバル2025d11/�
22㈯10:00～15:30b聖蹟桜ヶ丘さくら
広場s1,000円備考市内の福祉作業所
による食品や小物の販売とステージ。
小雨決行iたまげんき企画部(啓光え
がお内)☎(376)5044
第23回多摩スマイル吹奏楽団定期演奏
会d11/30㈰14:00(13:30開場)b永山
公民館ベルブホールs無料備考デジ
タル・プリズム、また君に恋している
他i多摩スマイル吹奏楽団atamasu�
ma2525@gmaiℓ.com�鈴木
健康マージャン教室体験会d12/4㈭①
入門＝12:00～13:30②中級＝14:30～
16:00bココリア多摩センターココリ
アホールs500円備考定員20人i健康
マージャン多摩☎080(7662)3688林

着付け体験d12/5・12各金曜日13:30
～15:30b関戸公民館和室1s無料備考
着物の季節です。自分で着物を着て出
掛けてみませんか？�貸し出し要相談i

和文化サークル楽☎090(9293)5985
冬日向の朗読会d12/9㈫13:30(13:00
開場)b関戸公民館第3学習室s無料
備考定員40人(要予約)。5名の女性と
俳優草野裕の朗読を(多少変更あり)i
朗読グループ〈風遊〉☎090(1426)5853
クサノ(非通知不可)
かえでスパンキーズロビーコンサート
d12/10㈬12:00～12:40b関戸公民館ロ
ビーs無料備考あの素晴らしい青春
の歌をもう一度、アコースティックギ
ターバンドiかえでスパンキーズa 

ryouji.naka@icℓoud.com�中島
ひとあし早いクリスマスのおくりもの
d12/13㈯13:30～15:00・16:00～17:30�
b関戸公民館ヴィータホールs大人
(1,500円)、高校生以下(1,000円)備考
大人も子どもも楽しめますiシンガー
ズ事務局ainfo@tamasingers.org

　「開庁時間に問い合わせできない」「知りたいことをどのように
探したらいいか分からない」という方はぜひご利用ください。

●市公式ホー
　ムページ�

●市公式X
｢�@nyantomo_�
tama｣

●�市公式
YouTube 
チャンネル

｢�@tokyotama�
city｣

●�市公式
LINE

もっと多摩市のことを知りたい方へ
～たま広報以外での市の情報入手方法を紹介します～ ID1015390i秘書広報課☎(338)6812

タイムリー
なイベント
や災害情報
などをチェ 
ック

動画で情報
をチェック

受信したい
情報を選択

多摩市公式（にゃんともTAMA三郎）
@nyantomo_tama

フォローする

多摩市公式チャンネル
@tokyotamacity

　  YouTube

多摩市公式チャンネル
令和3年11月1日 多摩市は市制施行50周年令和3年11月1日 多摩市は市制施行50周年

チャンネル登録

多摩市役所

フリー
ワード
検索

AI
チャット
ボット
検索

講座・催し
物・審議会
など検索

メニュー イベント 検索

https://www.city.tama.lg.jp/

検 索
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パルテノン多摩ミュージアム市
民学芸員(第５期)養成講座(全
６回)
d令和８年１月17日㈯・25日㈰、２
月15日㈰、３月1日㈰・7日㈯・15
日㈰、各午後２時～４時c16人s2,000 
円備考選考あり。養成講座受講後、
市民学芸員の活動を開始mib12月
19日㈮までに、インターネット手続

きで、パルテノン多摩 URLhttps://w 
ww.parthenon.or.jp/event/2026t 
amastar ・☎(375)1414へ

これならできる！健康・栄養相談

d12月12日㈮午前９時10分・９時40
分・10時10分・10時40分・11時(相
談は各回１時間程度)c10人(申し込
み先着順)n健診結果の見方と相談
備考健診結果があれば要持参。治療

中の方は主治医に相談の上、要連絡
ID 1012092mib公式ホームページ
のインターネット手続きまたは電話
で、健康推進課(健康セ
ンター)☎(376)9139へ

第３回多摩南部地域病院公開講
座「もしかして食物アレルギー	
？～子どもの食物アレルギー基
礎講座～」
d12月６日㈯午後２時～３時15分(1
時30分開場)b中央図書館活動室１

c60人(申し込み先着順)講師森田久
美子氏(都立小児総合医療センターア
レルギー科医長)、大理恭子氏(多摩
南部地域病院管理栄養士)共催多摩
南部地域病院、多摩市医師会、多摩
市mi12月１日㈪午後４時までに、
電話またはインターネット手続きで、
多摩南部地域病院計画課公開講座担
当 URLhttps://www.tmhp.jp/tama 
nan/news/event_news/tamashi-
event01206.htmℓ・☎(3 
38)5111(平日午後１時～４
時)へ 申し込みはこちら▲

　d午前９時～午後５時持ち物健康保険証、マイナ保険証、資格確認証、乳幼
　児医療証など
診療日 医療機関名 所在地 電話番号
11/23㈷ 山善内科クリニック 一ノ宮4－40－3 聖蹟桜ヶ丘ガーデンハウス1階 （372）5588

11/24㈪ 多摩せいせき消化器内視
鏡クリニック 関戸1－1－5 ザ・スクエア2階 （400）6580

11/30㈰ からきだ駅前クリニック 唐木田1－1－7 プラザ唐木田104 （376）3800

●こども準夜診療所(健康センター内)=小児科
　来院前に必ず電話でご連絡ください。
　受付時間午後7時～9時45分t原則、15歳以下i☎(375)0909
●休日歯科応急診療所(健康センター内)=歯科
　来院前に必ず電話でご予約ください。
　　受付時間　日曜日・祝日の午前9時～正午、午後１時～３時30分i☎(376)8009

・消防庁救急相談センター(24時間)	 ☎＃7119、☎042(521)2323
　 病院に行くか救急車を呼ぶか迷っている方はご連絡ください。相談医療
　チーム(医師、看護師、救急隊経験者など)が年中無休で対応しています。
・	子供の健康相談室　小児救急相談(東京都)	☎＃8000、☎03(5285)8898
　d月～金曜日の午後６時～翌朝８時(土・日曜日、祝日、年末年始の
　午前８時～翌朝８時)
・東京都医療機関案内サービス“ひまわり”(24時間)	 ☎03(5272)0303
・(厚生労働省・東京都)医療情報ネット
　医療機関・薬局を検索することができます。
・多摩消防署　救急病院案内(24時間)	 ☎042(375)0119
●休日診療当番医(医科)※当番医は、都合により変更の場合あり

　急病人のみ。来院前に必ず要電話予約。必ず時間内のご連絡・ご来院を。

医療情報ネッ
トへのアクセ
スはこちら▶︎

受診相談（救急相談、医療機関案内） ID1002731

多摩市に吹く緑のNo.67

　10月26日に開催された「ハロウィンin多摩セ
ンター2025」では、東京ヴェルディのブースに
多くの皆さんにお立ち寄りいただき、ありがと
うございました。当日は、抽選会や選手による
サイン会を実施し、ご来場いただいた皆さんと
楽しいひとときを過ごすことができました。多
摩市の皆さんをはじめ、日頃よりクラブを支え
てくださる多くの方々に、改めて心より感謝申
し上げます。東京ヴェルディは、今後も地域と

ともに歩み、スポーツを通じて多摩のまちを盛
り上げていきます。次節がホーム最終戦となり
ます。皆さんのご来場を心よりお待ちしています。
次回ホームゲーム11月30日㈰午後２時キックオ
フ対戦相手鹿島アントラーズb味の素スタジ
アム備考試合・チケット購入などの詳細は、東
京ヴェルディ公式サイトURLhttps://www.verd 
y.co.jp/ 参照i東京ヴェルディ☎03(3512)1969、 
市役所スポーツ振興課☎(338)6954

有料広告 ※この広報紙に掲載されている有料広告は市の業務と直接関係ありません。内容は広告主にお問い合わせください
※たま広報・市公式ホームページへの広告掲載希望の方は、株式会社ウィット☎072（668）3275にお問い合わせください

ⓒTOKYO VERDY


