
2 小学生・中学生・高校生の意見、教えてもらいました！ 2025年（令和7年）12月5日号 たま広報

広報紙に関するご意見やご要望などがありましたら、次のフォームからお寄せください。
ID1012584i秘書広報課☎（338）6812たま広報へのご意見をお寄せください

・Wi-Fiや電源が使えるといい
・安心して話せる・遊べるスペース
・中高生用の自習室
・�多摩市に住むみんなが小さい頃から共通して使え
る思い出に残る場所

・�犬や猫、動物と触れ合えて、学校帰りなど気軽に
立ち寄れる施設

・�室内で動ける場所
・�周りの人に気を使う必要がない1人で過ごせる場所
・ただぼーっとできる場所
・�カフェ・ショッピングモール・遊園地�
などの意見がありました。

　左の声の他にも、塾、カラオケ、 
飲食店、友達の家、果樹園、いろ
んなことを考えられるので1人で
乗るバス、気が引き締まるし楽
しいので所属するサッカーチーム、
などの声も！
　子ども・若者の皆さんから教え
てもらった場所はたくさん。公式
ホームページには、勉強スペース
や交流スポットに加え、生きづら
さを抱えた方が安心して過ごすこ
とができる
場所などを
紹介してい
ます。 ▲�高校生�

以上向け
▲�中学生�
以下向け

　自宅では、お風呂で歌う、筋トレ、友達と電話、趣味、家
族との会話。自宅以外では、児童館でピアノ、キャッチボール、
バドミントン、図書館で勉強など、それぞれの過ごし方を教え
てもらいました。
　「何も考えなくていいから楽」「疲れが吹き飛ぶ」との声も。自
分らしく過ごせる場所があることで、明日も頑張れる様子が見
られました。

公共施設で公衆Wi-Fiが利用できます
　市内コミュニティセンターや公民館、図書館などで
公衆Wi-Fiを導入しています。一部対象外の施設もあ
るので、詳細は公式ホームペ
ージなどをご確認ください。

小学生・中学生・高校生の意見、教えてもらいました！
～児童館・高校でインタビューしました～

　子ども・若者の皆さんと一緒
にまちづくりを進めていくため、

「普段どんなふうに過ごしてい
るか」「友達にオススメしたい場
所」などを教えてください。意
見は、公式ホームページなどで
紹介する他、市の取り組みの参
考にさせていただきます。

意見はこちら▶️
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ID1018924i子ども・若者政策課☎（338）6958
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リラックスできる場所・自分らしく過ごせる場所ってどこ？

何をしているの？

多摩市にどんな場所があったらうれしい？

多摩川

中央図書館にはコンセントやライト
が設置されている閲覧席もたくさん

▲�その他公共
施設Wi-Fi

▲�図書館
Wi-Fi

子ども・若者の皆さん
あなたの過ごし方も
教えて！

昼寝

32025年（令和7年）12月5日号 たま広報 こんな悩みはどこに相談すればいいの？　そんなときは、「くらサポ」にお話を聞かせてください！

お詫びと訂正　�11月20日号３面「令和７年秋の叙勲・褒章」の記載に誤りがありました。｢瑞宝小光章｣と記載した部分について、正しくは「瑞
宝小綬章」です。お詫びして訂正いたします。

子ども・若者
関連情報

12月は児童手当の支払月です

　出生や転入などにより申請事由が
発生したご家庭の方は忘れずに申請
してください。手当は申請月の翌月
分から支給対象になります。
振込日12月15日㈪ごろ備考12月26日
㈮になっても振り込まれていない場
合は要連絡 ID 1003454i子ども・若
者政策課☎(338)6851

２歳歯っぴー歯科相談

d１月15日㈭午後１時20分～２時50
分b健康センターt２歳～２歳６カ
月未満の子どもc32人(申し込み先
着順)n歯科医による歯科診察・歯
みがき指導、かかりつけ歯科医の紹
介、唾液検査持ち物母子健康手帳(親
子健康手帳)、普段使っている歯ブラ
シ、タオル ID 1003437mi公式ホー
ムページのインターネット手続きで、
こども家庭センター「に
じたま」☎(376)9177へ

公民館保育室開放デー

dbc右上表の通りt未就学児のお
子さんとその保護者 ID永山公民館＝
1003198、関戸公民館＝1003215m当

日直接事務室へi永山公民館☎(33 
7)6661、関戸公民館☎(374)9711
実施日 時間 場所 定員

12/17㈬ 9:00～
16:45

関戸公民館
保育室

7組
程度

12/15㈪ 10:00～
16:00

永山公民館
第1・2保育室

20組
程度

多摩市スポーツ少年団SHIPS大
会(多摩市ジュニアスポーツ推
進事業)
d12月21日㈰午前９時～午後１時b

総合体育館第２スポーツホールt中
学生以下の市内在住・在学者(未就
学児は要保護者同伴)持ち物飲み物、
室内用運動靴備考運動できる服装で
ID 1003873mi12月14日㈰までに、
電話で、スポーツ少年団☎090(4002) 
6808(午前８時～午後８時)佐藤へ

親子で学ぶ　おうち性教育はじ
めよう～自分を大切に生きるた
めに～
d１月17日㈯午後２時～４時(１時
30分受け付け)b永山公民館集会室
t未就学児～小学校低学年の子ども
とその保護者、テーマに関心のある
方c45人(申し込み先着順)s大人500
円nからだと心といのちの話、プラ
イベートゾーンとプライバシー他保
育16人(１歳以上の未就学児。申し
込み先着順)講師土屋麻由美氏(麻の
実助産所助産師ほか)持ち物筆記用

具企画子育て応援団そらいろのたね
備考０歳児の同伴可 ID 1009618mi 

12月７日㈰から、公式ホームページ
のインターネット手続き
で、永山公民館☎(337)66 
61へ

子どもの発達とことばの関係性
～周りの大人ができることは？～
d１月26日㈪午前９時30分～11時30
分(９時20分受け付け)b諏訪複合教
育施設「かけはし」t子どもの言葉の
発達に心配のある保護者、関係機関
職員c15人(申し込み先着順)n子ど
もにできる対応のコツ・より良い関
わり方に関する講義講師青木さつき
氏(言語聴覚士)ID 1018215mi12月
８日㈪午前９時～１月16日㈮午後５
時に、電話またはインターネット手
続きで、障害福祉課発達
支援室☎(374)2717へ

令和７年度第２回発達障害理解
啓発講座「発達に凸凹のある子
どものこころを育てる～思春期
編～」
d２月７日㈯午前10時～11時30分(９ 
時50分受け付け)b諏訪複合教育施
設「かけはし」t市内在住・在勤・在
学者c50人(申し込み先着順)n進路
選択・医療機関との関わり方などに

関する講義保育２人程度(未就学児。
申し込み先着順)講師小林美也子氏

(精神科医)ID 1018516mi12月９日
㈫午前９時～22日㈪午後５時に、電
話またはインターネット
手続きで、障害福祉課発
達支援室☎(374)2717へ

税に関する作文などの優秀作品
のパネル展示
　市内の各学校から寄せられた「税
に関する高校生の作文」「中学生の税
についての作文」「中学生の税の標
語」「税の絵はがき」「小学生の税の書
道展」の各コンクールの優秀作品を
パネル展示します。
d12月19日㈮までb中央図書館２階
ID1001798i日野税務署総務課☎042 

(585)5661

第29回多摩市身のまわりの環境
地図作品展(オンライン開催)
　令和７年度は11校の小・中学校の
児童・生徒35人、作品29点の応募が
ありました。公式ホームページに全
作品を掲載しています。
主催多摩市身のまわりの環境地図作
品展運営委員会協賛小田急電鉄㈱、
京王電鉄㈱、東京ガス㈱東京西支店
後援国土交通省国土地理院ほか ID10 
18873i環境政策課☎(338)6831

東京都公式動画チャンネル
・�令和７年度ひきこもりに関する�
講演会

n元引きこもり当事者による座談
会、講演会「ひきこもりとAIセルフ
ケア、そのあとのステップ」講師益
田裕介氏(早稲田メンタルクリニッ
ク院長)i東京都福祉局生活福祉部
地域福祉課☎03(5320)40 
39

多摩市公式YouTube
・なぜ人はひきこもりになるのか
～「会話」ではなく「対話」という考
え～
講師斎藤環氏(筑波大学医学医療系社会精神
保健学客員教授)
・�ひきこもり状況の理解と必要な支援
～ひきこもりの経験者と支援者に聴く～
講師河野久忠氏(特定非営利活動法人
青少年自立援助センター代表理事)

しごと・くらしサポートステーション(くらサポ)にご相談を！

　ご本人・ご家族・支援者に向けた講演会をインターネットで配信中です。ぜひご
覧ください。

ひきこもりについての講演会

　さまざまな課題を抱えた方々のための相談窓口です。相談は「無料」「要予約」です。
まずは電話でご連絡ください。

ID1002713ibしごと・くらしサポートステーション(ベルブ２階)
☎(338)6942

◀永山ベース 入口▶

家庭に居場所がない、ひきこ
もりで相談相手がいない、生
きづらいなどの悩みを抱えた
方が、日中を安心して過ごせ
る「居場所」（愛称：永山ベー
ス）があります

仕事を探したい
けど、自分1人
では不安…

仕事を探す間、
家賃を何とか
したい

借金がある…
家計が毎月赤字

こんな悩みはどこに相談すればいいの？
そんなときは、「くらサポ」にお話を聞かせてください！

i福祉総務課☎(400)0868

就職活動を始める
前の準備（カウンセ
リング、就労体験
など）や、求人探し、
書類作成、面接練
習など、就職を目
指したサポートを
しています

ひきこもり状
態の方やご家
族からの相談
をお聞きし、
その方に寄り
添った支援を
します

求職活動中の家賃・
転居費用補助をしま
す（住居確保給付金）
※�利用には条件あり

生活費、多重
債務など家計
の見直しをサ
ポートします

子どもがずっと
家にいる。子ども
の将来が不安…


