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住民情報システムを変更します

〔共通事項〕
miは各館へ備考対象の記載がない
ものはどなたでも。未就学児は要保
護者同伴。申し込みの記載がないも
のは当日直接会場へ
けやきっず一ノ宮児童館☎(375)4643
●J

ジ ャ ン

UMP-J
ジ ャ ン

AMd12月10日㈬午後３
時～３時30分b前庭備考雨天中止 ID  
1009975
とも～る永山児童館    ☎(373)0991
●赤ちゃんタイムd12月10日㈬午前
10時30分～11時30分tおおむね１歳
３カ月までの子ども、妊娠中の方 ID
1003610
●幼児のつどい「ぽよぽよタイム」d 

12月11日㈭午前10時30分～11時30分
tおおむね１歳３カ月以上の未就学
児 ID1010027
あいらんど愛宕児童館 ☎(373)7677
●ちびっこたいむd12月11日・18日
各木曜日午前10時30分～11時30分t

未就学児、妊娠中の方備考11日は人
形劇鑑賞。18日はお楽しみ会 ID1003 
619
コスモ連光寺児童館    ☎(338)5881
●あかちゃんといっしょ「ラウンド
スプーン」d12月11日㈭午前10時30
分～11時30分t０歳児、妊娠中の方
ID1011413
●幼児のつどい「かくれんぼ」d12月
12日㈮午前10時30分～11時30分tお
おむね１歳以上の未就学児 ID 10114 
12
のびのびハウス豊ヶ丘児童館☎(338)5882
●コアラクラブd12月10日㈬午前10
時30分～11時30分tおおむね１歳以
上の未就学児 ID1010052
●はじめのいっぽd12月17日㈬午前
10時30分～11時30分tおおむね０～
１歳児 ID1003630
ビーボ東寺方児童館    ☎(338)5883
●ビーボたいむd12月８日～22日の
各月曜日午前11時～11時30分t未就
学児、妊娠中の方備考22日はパネル
シアター鑑賞 ID1011789
ヴィヴァ－チェ諏訪児童館☎(375)0991
●幼児のつどい「はとぽっぽ」d12月
10日㈬午前11時～11時45分t１歳以
上の未就学児 ID1010689
●０歳児のつどい「ひなたぼっこ」d 

12月11日㈭午前10時30分～11時30分
t０歳児 ID1010688
ゆう桜ヶ丘桜ヶ丘児童館☎070(1592)0571
●あかちゃんとのんびりタイムd12
月12日㈮午前11時～正午b桜ヶ丘集
会所t０歳児 ID1012614
T

ト ム

OM H
ハ ウ ス

OUSE落合児童館☎(371)5955
●ベビー☆パラダイスd12月10日㈬
午前11時～11時40分tおおむね１歳
までの子ども ID1011033

●キッズ☆パラダイスd12月11日㈭
午前11時～11時40分tおおむね１歳
以上の未就学児 ID1011034
●絵本とあそぼ！d12月17日㈬午前
11時～11時30分t未就学児n絵本の
読み聞かせ ID1011095
からきだ菖蒲館唐木田児童館☎(338)2277
●CoCo♥KARAたいむd12月11日 
・18日各木曜日午前11時～11時30分
t０歳児 ID1014060
●Pico★KARAたいむd12月12日・
19日各金曜日午前11時～11時40分t

おおむね１歳以上の未就学児 ID1014 
061

高齢者・障がい者(児)おむつ支
給等事業認定者の方へ～認定期
間中の「おむつ代助成費」の請求
を受け付けます～
tおむつ支給等事業の認定を受けて
いる方の、令和７年８月～11月の認
定期間中の入院中に要したおむつ代

(令和６年４月～令和７年７月分の未
請求分も請求可)助成額１カ月あた
り7,000円を限度に、おむつ代の90％
提出書類所定の請求用紙、おむつ代
が記載された病院などの領収書の原
本と写し(原本は確認後に返却)、入
院期間が分かる書類の写し、初めて
請求する場合や振込先を変更する場
合は通帳やカードなど振込先口座が
確認できるものの写し、領収書返却
用の必要額の切手を貼った返信用封
筒備考直接持参の場合は、請求者の
本人確認書類を要持参、返信用封筒
は不要。新規認定については、公式
ホームページ参照 ID認定を受けてい
る方＝1002948、新規認定について

〔高齢者＝1002945、障がい者(児)＝10 
03080〕mi12月26日㈮必着の、郵送
または直接持参で、〒206－8666市役
所１階高齢支援課☎(338)6846、障害
福祉課☎(338)6847へ

老人福祉センター寿大学パソコ
ン講座　①パソコンを使いこな
そう！(P使－３)②ワード初級

(W初－３)③インターネットを
活用(I活－３)受講生募集
d①１月16日・23日・30日、２月６
日・13日・20日各金曜日②１月17日・ 
24日・31日、２月７日・21日・28日
各土曜日③１月19日・26日、２月２
日・９日・16日、３月９日各月曜日、
各午前10時～正午b二幸産業・NSP
健
けんこう

幸福祉プラザ704研修室t市内在
住の60歳以上の方でキーボード(文
字入力含む)・マウス操作ができる
方①ワード・エクセルを使用したこ

とがある方c各15人(応募者多数の場
合は抽選)s各1,200円(全回分)備考
詳細は、二幸産業・NSP健幸福祉プ
ラザURLhttps://www.tama-fukushi.
org/ 参照または要問い合わせ ID100 
2887mi①②12月25日㈭③１月５日
㈪必着の、往復はがき(１講座につき
１枚)往信欄裏面に希望講座名・住所・ 
氏名・ふりがな・生年月日(年齢)・
電話番号、返信欄宛名面に住所・氏
名を記入し郵送、または住所・氏名
を記入した通常はがきを直接持参し、
〒206－0032南野３－15－１二幸産業・
NSP健幸福祉プラザ３階老人福祉セ
ンター寿大学担当☎(356)0303へ

わくわく
スマホ

防災アプリを学ぶスマホ教室

d12月23日㈫午前10時～正午b中央
図書館活動室１tスマートフォンで
災害情報を確認できるようになりた
い方c20人(申し込み先着順)備考ス
マートフォンの貸し出しあり ID1016 
414mi12月19日㈮までに、電話ま
たは公式ホームページのインター
ネット手続きで、防災安全課☎(338) 
6802へ

初心者のためのスマホサロン～
スマホでつながる遠くの家族と
近くの友達～
d12月19日㈮午後２時～４時(３時
30分まで受け付け)t市内在住・在
勤・在学者c同時に６人程度(会場
先着順。１人30分の入れ替え制)持
ち物自身が使用しているスマートフ 

ォン ID 1003214m当日直接会場へi 

b関戸公民館☎(374)9711

スマートフォン教室(全４回)

d１月15日㈭・16日㈮・22日㈭・23
日㈮午後１時～４時b二幸産業・
NSP健

けんこう

幸福祉プラザ704研修室tス
マートフォンをお持ちでない・操作
に慣れていない60歳以上の都民c10
人(応募者多数の場合は抽選)n基本
操作、情報収集、申請・決済など持
ち物ご自身のスマートフォン(お持ち
の方)主催東京都備考最長３カ月間
のスマートフォン(Android)の貸
し出しあり。講座内で東京都公式ア
プリを登録。初参加者にポイント付
与 ID 1012114mi１月８日㈭までに、
電話で、東京都スマートフォン普及
啓発事業事務局☎03(6374)7746(平
日午前９時～午後５時)へ

土土 日日 部分部分開庁開庁
12月の本庁舎

13日㈯13日㈯・・28日㈰28日㈰
時間午前８時30分～正午、午後
１時～５時主な取り扱い業務印
鑑登録・住所変更などの手続き、
住民票の写し・印鑑登録証明書 
・戸籍証明書の交付、納税相談

(日曜のみ)備考一部取り扱いで
きない業務あり。各終了時間の
30分前までに来庁してください。
ID 1001741i市民課☎(338)6823、
納税課☎(338)6852、保険年金
課☎(338)6840

　国の地方公共団体情報システム標準化に関する法律に基づき、市で
は１月４日㈰から標準化システムに移行することにより、以下の変更
などがあります。
● コンビニ交付サービスの停止
　システムメンテナンスのため、すべてのコンビニ交付サービスが以
下の期間利用できません。
d12月26日㈮午後11時～1月19日㈪午前6時30分
● 行政事務標準文字の導入
　すべての自治体が同じ文字(行政事務標準文字)を使い行政事務を効
率化するため、住民票の写しや自治体が発送する郵送物の宛名などに
使われる文字が今までと異なる場合があります。
● 住民票・各種証明書の様式変更
　これまで自治体ごとに独自に定めていた様式が、国が規定したレイ
アウトに全国で統一されます。

〔共通事項〕
ID1018940i市民課☎(338)6823

住民情報システムを
変更します

詳細はこちら▲︎
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　12月26日㈮は、固定資産税・都市計画税第３期、国民健康保険税第７期の納期限です。期限内納付にご協力をお願いします。
ID1009654i納税課☎（338）6852、保険年金課☎（338）6934市税の納期限のお知らせ

病気やけがで重い障害が残った
ら、障害基礎年金のご相談を
受給要件次の要件をすべて満たす方
①傷病の初診日（障害の原因となっ
た病気やけがで初めて医師などの診
療を受けた日）が、国民年金の加入
期間・20歳前または国内に居住して
いる60～65歳未満（いずれも年金未
加入）の期間内である②保険料の納
付要件を満たしている（初診日が20
歳以上の方）③法令に定める障害状
況にある備考相談は要予約。相談の
際は、事前に、障害の原因となった
傷病名、傷病の初診日（障害の原因
となった病気やけがで初めて医師な
どの診療を受けた日）、発病～現在
の通院歴を要確認 ID障害基礎年金に
ついて＝1001968、相談予約につい
て＝1017650mインターネット手続
きで、保険年金課へi初診日に、国
民年金第１号被保険者だった方＝市
役所保険年金課☎（338）6844、厚生
年金・国民年金第３号被保険者だっ
た方＝府中年金事務所☎
042（361）1011

地域活動支援センターあんど　
令和８年度水中機能訓練参加者
募集
d４月～令和９年３月の火・木曜日
午前10時～正午・午後１時～３時b

二幸産業・NSP健
け ん こ う

幸福祉プラザ水
浴訓練室t市内在住のおおむね18歳
以上で、身体障害者手帳を所持する
方・難病の方c各５人n水中での機
能訓練（ストレッチ、筋力トレーニ
ング、歩行など）持ち物水着、水泳
帽、タオル他備考事前面談あり。心
疾患などの対象外の疾病あり。18歳
未満要相談mi２月20日㈮までに、
電話または直接、二幸産業・NSP
健幸福祉プラザ３階多摩市社会福祉
協議会法人管理課☎（356）0307へ

障がい者パソコン教室(全４回)

d１月17日・24日・31日、２月７日
各土曜日午後１時30分～３時30分b

二幸産業・NSP健
けんこう

幸福祉プラザ704
研修室t市内在住の18歳以上で障が
いのある方（視覚障がいの方は除く）
c４人（応募者多数の場合は抽選）s 

500円（テキスト代）nエクセルの使
い方講師パソコンボランティア多摩
mi12月27日㈯までに、電話・ファ
クシミリまたは直接、二幸産業・N�
SP健幸福祉プラザ３階多摩市社会福

祉協議会センター係☎（356）0307・
v（356）1155へ

都税のお知らせ

●�都税の窓口は12月27日㈯～１月４
日㈰はお休みです

t都税事務所・都税支所・支庁、都
税総合事務センター・自動車税事務
所での都税の申告・納付・証明など
の発行i八王子都税事務所☎042（6�
44）1111
●�点字で課税内容をお知らせします
　希望者に、令和８年度分から点字
のお知らせを同封します。
t個人事業税、自動車税種別割n税
金の種類、納税義務者氏名、納税通
知書番号、納期限、税額、問い合わ
せ先mi２月27日㈮までに、電話で、
東京都主税局総務部総務課相談広報
班☎03（5388）2925へ

傍聴

〔共通事項〕
備考会場先着順m当日直接会場へ
●第７回多摩市自治推進委員会
d12月17日㈬午後6時30分～8時30
分b永山公民館学習室c５人 ID1018�
838i協創推進室☎（338）6803
●�ＴＡＭＡ女性センター市民運営委
員会

d12月19日㈮午後２時～３時30分c

６人n男女平等参画の推進に向けた
事業の立案・実施など ID1006307ib 

TAMA女性センター☎（355）2110・
v（339）0491

パブリックコメント

〔共通事項〕
備考意見募集期間中、本件に関する

「市政への提言」などは、パブリックコ
メントとして取り扱い、原則として個
別回答はしません。記入漏れ、電話・�
口頭での意見は、パブリックコメント
として取り扱いません。意見は住所・
氏名などを除き公開する場合あり
●�第４次多摩市生涯学習推進計画中
間見直し(素案)
閲覧場所公式ホームページ、市役所
第二庁舎２階文化・生涯学習推進課�
・１階行政資料室、中央図書館、多
摩センター駅出張所、永山・関戸各
公民館、パルテノン多摩、市民活動・
交流センター ID 1018968mi12月19
日㈮～１月8日㈭必着の、公式ホー
ムページのインターネット手続き・
郵送・ファクシミリ・直接持参また

相談予約はこちら▲︎

は各閲覧場所に設置の投
とうかん

函箱への投
函で、「第４次多摩市生涯学習推進計
画中間見直し（素案）への意見」・住所・
氏名・意見を記入し、〒206－8666文
化・生涯学習推進課☎（338）6882・v 

（371）3711へ（ファクシミリの場合、
送信後に要電話連絡）
●�多摩市スポーツ推進計画中間見直
し(素案)
閲覧場所公式ホームページ、市役所
第二庁舎２階スポーツ振興課・１階
行政資料室、中央図書館、多摩セン
ター駅出張所、永山・関戸各公民館、
総合体育館、アクアブルー多摩、武
道館 ID 1018959mi12月19日㈮～１
月15日㈭必着の、公式ホームページ
のインターネット手続き・郵送・ファ
クシミリ・直接持参または各閲覧場
所に設置の投

とうかん

函箱への投函で、「多
摩市スポーツ推進計画の中間見直し
（素案）への意見」・住所・氏名・意
見を記入し、〒206－8666スポーツ振
興課☎（338）6954・v（371）3711へ（ファ�
クシミリの場合、送信後に要電話連
絡）

市民委員募集

●�多摩市総合福祉センター役割・機
能評価市民ワークショップ(全３
回)

d①２月15日㈰②20日㈮、各午後２
時30分～４時30分③３月１日㈰午前
10時～正午b①からきだ菖蒲館ホー
ル②関戸公民館大会議室③二幸産
業・NSP健

けんこう

幸福祉プラザ701～703研
修室t全回参加でき二幸産業・NSP
健幸福祉プラザを利用している、令
和８年１月１日時点で18歳以上の市
内在住・在勤・在学者c５人程度備
考提出書類の内容などを総合的に考
慮し選考。結果は応募者全員に通知。
提出書類の返却不可。選出者の氏名
などは公表。詳細は、公式ホームペ
ージ参照 ID 1018925mi12月22日㈪
必着の、公式ホームページのインタ
ーネット手続き・郵送・ファクシミ
リまたは直接持参で、小論文「20年
後の多摩市の福祉と総合福祉センタ
ーのあり方について」（800字・様式
自由）・応募理由・住所・氏名・生
年月日・職業・電話番号を記入し、
〒206－8666市役所２階福祉総務課☎
（338）6839・v（338）6881へ

夜間人権ホットライン～弁護士
に相談してみませんか～
d12月８日㈪午後５時～８時（1人
当たり10分程度）相談方法相談専用
電話☎03（6722）0127 ID1003322i・主

催東京都人権プラザ相談室☎03（67�
22）0124･☎03（6722）0125・URLhttp�
s://www.tokyo-hrp.jp/　

融雪剤(凍結防止剤・塩化カル
シウム)を配布します
　市は、降雪の状況に応じて除雪を
実施していますが、住居前などの道
路の除雪には、皆さんの協力が欠か
せません。市道に散布していただけ
る自治会・管理組合などに配布しま
す。融雪剤は１袋25㎏です。幅４ｍ
の道路なら約60ｍ散布ができます
（１坪あたりコップで２杯程度）。小
分けの配布を希望する場合は、よく
乾いた密閉できる袋やペットボトル
などを持参してください。
備考個人への配布不可。在庫がなく
なり次第終了。指定場所への配送不
可。詳細は、要問い合わせ ID1013550�
mi・配布場所12月５日㈮から、直
接、市役所東庁舎２階道路交通課☎
（338）6864・v（339）7754へ

国民健康保険・後期高齢者医療
制度からのお知らせ
〔共通事項〕
i保険年金課☎（375）9704
●�早めに受診を①国民健康保険特定
健康診査②後期高齢者健康診査③
オーラルフレイル健診
健診期間１月31日㈯までt40歳以上
の多摩市国民健康保険被保険者、多
摩市後期高齢者医療制度被保険者③
今年度76・78・80・82・84・86歳に
なる方持ち物保険資格が確認できる
もの（健康保険資格確認書、マイナ
ンバーカード）、受診券（ない場合は
要再発行）受診方法医療機関または
歯科医院に電話で予約。詳細は、受
診券に同封の案内または公式ホーム
ページ参照 ID①1010300②1010279③
1002064
●�総合健康診査(人間ドック)の費用
を助成します
助成額受診料の半額（上限10,000円）
備考助成は年度に１回。申請は受診
日の翌日から２年以内。特定健康診
査・後期高齢者健康診査との併用不
可（当該年度に上記健診を受けた方
は人間ドック料助成制度の申請不可）。
申請条件などの詳細は、公式ホーム
ページ参照 ID国民健康保険＝10020�
23、後期高齢者医療制度＝1002066
●�条件に該当した方に2,000円分の
謝礼を贈呈！

t令和７年４月１日から引き続き多
摩市国民健康保険に加入し、その他
条件を満たした方で、職場などでの
健診結果を提供した方届出期限３月
12日㈭備考詳細は、公式ホームペー
ジ参照または要問い合わせ ID1002030


