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分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　環
境

省エネ支援等説
明会＆個別相談
会

d1月10日㈯午後1時30分～4時（1
時受け付け）
b市役所東庁舎会議室

c25人（申し込み先着順）n都の賃貸住宅・戸建住宅の省エネなどの支援策、多摩
市の省エネ対策など 東京都環境局 1018876mi12月8日㈪～1月9日㈮に、公
式ホームページのインターネット手続きで、環境政策課☎（338）6831へ

おとなの炭やき教室（全４
回）

d①1月17日㈯午後2時～4時②18
日㈰午前9時～午後3時③31日㈯
午前8時～正午④2月15日㈰午前
9時～正午b①グリーンライブ
センター②③④一本杉公園窯場

t高校生以上の全回参加できる方c6人（申し込み先着順）s3,000円（保険料込み）
n①炭やき基礎講座②炭材窯詰め③火入れ、窯番④炭出し 一本杉炭やき倶楽
部会員B③窯番は午後12時まで（参加者限定の自由参加）。雨天時、②1月25日㈰④
2月22日㈰に延期 1018695mi12月7日㈰から、電話または直接、グリーンライブ
センター☎（375）8716へ

　健
康
・
福
祉

スローヨガ～ヨガの呼吸
で心と体のバランスを整
えましょう～

d1月9日・23日、2月13日・27日、
3月13日・27日各金曜日午後6時
～7時
b二幸産業・NSP健

けんこう

幸福祉プラ
ザ多目的フロア

t中学生以上c25人（応募者多数の場合は抽選）s5,400円（全回分） 寺澤やよい
氏（ヨガインストラクター） 1010711mi12月20日㈯必着の、インターネット手続
き・往復はがきに必要事項を記入し郵送、または住所・氏名を記入した通常はが
きを直接持参で、〒206－0032南野3－15－1二幸産業・NSP健幸福祉プラザ3階セ
ンター事務室管理係 https://www.tama-fukushi.org/ ・☎（356）0303へ

講演会「自死遺族の悲嘆
とその支援を考える」

d1月25日㈰午後2時～4時（1時
30分開場）
b関戸公民館大会議室

c80人（申し込み先着順）n①自死、そして遺された人々②心あるつながりを求め
て～自死遺族の抱える困難をめぐって～ ①高橋祥友氏（精神科医）②木下宏明
氏（千の風の会代表） 日野市、多摩市 1012837mi メール・インターネッ
ト手続きまたは電話で、グリーフサポートたまagrief.tama@gmaiℓ.com・
https://sites.googℓe.com/view/grieftama/ ・☎090（1264）8425はやかしへ

　文
　化

永山公民館サロンライト
コンサート

d12月13日㈯午後3時～4時15分
（2時45分開場）　
b永山公民館ベルブホール

t小学生以上c130人（会場先着順） 永山ギターサークル（クラシックギタ
ー）＝黄昏のワルツ他、もっちん★み～た（ソプラノ二重唱）=心の瞳ほか 10182 
48m当日直接会場へi永山公民館☎（337）6661

クリスマスコン
サート

d12月21日㈰午後3時30分～4時
15分b市民活動・交流センター
交流スペース

c25人（会場先着順）nベルブブラスバンドによるクリスマスソン
グの演奏会 1018805m当日直接会場へi 市民活動・交流セ
ンター☎（400）7723

　教
育

日本語ボランティア養成
講座

d1月10日～3月21日の各土曜日
午前10時～正午（2月14日を除く）
b関戸公民館第3学習室ほか

t18歳以上の市内・近郊の在住・在学者c20人（応募者多数の場合は抽選）s10,000
円（全回分。別途テキスト代あり）n外国人に日本語を教えるための基礎的知識と
実践 テキスト、筆記用具mi12月22日㈪までに、往復はがき往信欄裏面に
住所・氏名・電話・年齢・メールアドレス、返信欄表面に住所・氏名を記入し郵
送で、〒206－0011関戸4－72多摩市国際交流センター☎（355）2118へ

　ス
ポ
ー
ツ

多摩市スポーツ推進委員協議会主催事業iスポーツ振興課☎（338）695４

ニュースポーツ体験教
室

d12月14日㈰午前9時20分～11
時30分b総合体育館第2スポー
ツホール

t小学生以上の市内在住・在勤・在学者nボッチャ、ネオテニス 室内用運動
靴、飲み物、タオルB運動しやすい服装で 1008729m当日直接会場へ

師走の遊歩道･公園を
巡って多摩市横断を楽
しむノルディックウオ
ーキング体験教室

d12月20日㈯午前9時30分～11
時30分（9時15分受け付け）

多摩中央公園遊具広場前

t市内在住・在勤・在学者c25人（申し込み先着順） 多摩中央公園～宝野公
園～豊ヶ丘南公園～永山南公園～永山北公園（歩程約4㎞） 帽子、タオル、飲
み物B雨天中止。ノルディックポールの貸し出しあり。運動できる服装と靴、両手
の空くかばんで 1011279m12月8日㈪～19日㈮に、電話で、スポーツ振興課☎

（338）6954〔当日は☎070（1591）6185〕へ

1２月の障がい者スポーツ
体験教室

d12月16日㈫午後2時～3時b総
合体育館第2スポーツホール

nダンス、ヴェルディフロアホッケー 運動靴、飲み物 京王聖蹟桜ヶ丘S 
C 1010691m当日直接会場へi 東京ヴェルディ㈱☎044（946）3042

ジョギング＆ランニング
教室

d12月18日㈭午前10時30分～正
午（10時受け付け）
b南豊ヶ丘フィールド

t18歳以上の方c20人（応募者多数の場合は抽選）s500円 徳田由美子氏（800ⅿ
元日本記録保持者） タオル、飲み物（水のみ） （一社）東京グリーンスポー
ツリンクB運動のできる服装と靴（スパイク不可）でmi12月16日㈫午後4時までに、
インターネット手続きまたは電話で、南豊ヶ丘フィールド https://ws.formzu.
net/sfgen/S889508972/・☎（400）5487（午前10時～午後5時）へ

総合体育館第４期定期教
室事業

d1月～3月
b総合体育館

c14～25人s教室により異なるn幼児・児童＝体育スクール、チアダンスなど、大
人＝ZUMBA、ヨガリラックスなどB詳細は、要問い合わせmi12月10日㈬午前9
時から、費用を持参の上、直接、総合体育館☎（374）2313へ

　暮
ら
し

グリーンライブセンター
クリスマスイベント

d12月20日㈯・21日㈰午前10時
～午後5時
bグリーンライブセンター

n音楽ライブ、クリスマス工作、イルミネーション、フォトスポット、
キッチンカー 1018787m当日直接会場へiグリーンライブセンター☎

（375）8716・ https://tama-gℓc.jp/xmas25/ へ

「デジログ」運動会～マリオ
パーティでゲーム大会～

d1月6日㈫午後2時～4時（1時30
分開場）
bからきだ菖蒲館ホール

t小学生以上の多世代交流・脳トレに興味がある方c32人（会場先着順）nマリオ
パーティ、カードゲーム、体育あそびなどB開催時間前後30分はフリープレイ可

1014089m当日直接会場へi永山公民館☎（337）6661へ

日野法人会　
新春講演会

d1月7日㈬午後3時30分～5時
b京王プラザホテル八王子（八
王子市旭町14－1）

c250人（申し込み先着順）n日本人よ自信を取り戻せ 田母神俊雄氏（第29代航
空幕寮長）m12月19日㈮までに、電話・ファクシミリ・メールまたは申込書に必要
事項を記入し、（公社）日野法人会☎042（593）9900・v042（593）9899・ahino_
info@tohoren.or.jp・ https://www.tohoren.or.jp/hino/?page_id=3562 へ 

9求人・募集、受診相談（救急相談、医療機関案内）2025年（令和7年）12月5日号 たま広報

　たま広報は現在全戸配布していますが、配布が不要な方は、公式ホームページのインターネット手続きで
停止申請ができます。 ID1005204i秘書広報課☎（338）6812たま広報は電子版でも読むことができます

●休日診療当番医（医科）※当番医は、都合により変更の場合あり
　急病人のみ。来院前に必ず要電話予約。必ず時間内のご連絡・ご来院を。
　d午前９時～午後５時持ち物健康保険証、マイナ保険証、資格確認書、乳幼
　児医療証など

●こども準夜診療所（健康センター内）=小児科
　来院前に必ず電話でご連絡ください。
　受付時間午後7時～9時45分t原則、15歳以下i☎（375）0909
●休日歯科応急診療所（健康センター内）=歯科
　来院前に必ず電話でご予約ください。
　　受付時間　日曜日・祝日の午前9時～正午、午後１時～３時30分i☎（376）8009

・消防庁救急相談センター（24時間）	 ☎＃7119、☎042（521）2323
　�病院に行くか救急車を呼ぶか迷っている方はご連絡ください。相談医療
　チーム（医師、看護師、救急隊経験者など）が年中無休で対応しています。
・	子供の健康相談室　小児救急相談（東京都）	☎＃8000、☎03（5285）8898
　d月～金曜日の午後６時～翌朝８時（土・日曜日、祝日、年末年始の
　午前８時～翌朝８時）
・東京都医療機関案内サービス“ひまわり”（24時間）	 ☎03（5272）0303
・（厚生労働省・東京都）医療情報ネット
　医療機関・薬局を検索することができます。
・多摩消防署　救急病院案内（24時間）	 ☎042（375）0119

医療情報ネッ
トへのアクセ
スはこちら▶︎

受診相談（救急相談、医療機関案内） ID1002731

診療日 医療機関名 所在地 電話番号
12/7㈰ あべ多摩センター内科 鶴牧1－22－2 （373）7755
12/14㈰ 江崎小児クリニック 落合3－20－2 （376）5225

令和８・９年度学校給食物資納
入業者指名参加者
資格適用期間令和８年４月１日～令
和10年３月31日納入品目①肉類②魚
介類③野菜類④きのこ類⑤果物類⑥
鶏卵⑦こんにゃく⑧豆腐⑨ごはん類

（委託炊飯）⑩パン類⑪ハム・ソーセ
ージ⑫冷凍食品・乾物類⑬麺類⑭乳
類⑮その他給食物資全般備考特に①�
④の品目は登録業者数が不足中。申
請書は公式ホームページに掲載。申
請書を直接持参できない場合は要問
い合わせ ID 1013498mi12月25日㈭
までに、申請書を直接、南野調理所
☎（371）2417へ

学童クラブへの昼食配食事業者

　市は、「長期休業期間における昼
食提供の仕組み」を導入するため、
配食事業者を募集します。
t次の全ての要件を満たす事業者①
市内全域に昼食の配食が可能である
②保護者自身がオンラインで注文・
支払いできるシステムがある③廃プ
ラスチック抑制の容器を使用してい

る④配食の提供について、応募時点
で相当の実績がある⑤令和８年３月
の春季休業期間中から試行実施でき
る体制にある⑥令和８年７月の夏季
休業期間中から本格実施できる体制
にあるn長期休業期間中（夏季・冬季�
・春季）の昼食提供 ID 1018830mi12
月５日㈮～19日㈮に、電話で、児童
青少年課☎（338）6884へ

　１月20日号の原稿受け付けは12月２
日㈫～９日㈫、２月５日号の原稿受け
付けは12月17日㈬～24日㈬です（先着
30団体）。掲載には条件あり（掲載規定
参照）。掲載規定・掲載用紙は公式ホ
ームページに掲載の他、市役所３階秘
書広報課、聖蹟桜ケ丘駅・多摩センタ
ー駅各出張所、永山公民館で配布 ID
1005206
※�詳細は各連絡先へ。市は関与しません

会員募集
※場所は、主な活動場所です
桜ヶ丘卓球クラブd毎週火・土曜日9:00�
～12:00b多摩中学校クラブハウスt卓
球愛好者、初心者s入会金（1,000円）、
月会費（400円）備考競技はしません。

100回ラリーを目標に練習します。週１
回の参加も可i☎（400）7370井坂信一
すみっ子クラブ水墨画同好会d毎月第
2火曜日19:00～21:00b関戸公民館創
作室tどなたでもs入会金（無料）、月
会費（2,500円）備考体験参加1,000円。
インスタで岳風と検索でご覧を！ia 

kanyasu48@gmaiℓ.com
フランス語カフェからーかd2/4まで
の毎週水曜日17:00～18:30bCafe&L�
iving�kaℓaka（豊ヶ丘4－2－5－107）
tどなたでもs入会金（無料）、１回（1,000�
円）備考歌・映画・料理で楽しく学び
ましょうiakoizumi-kouta@ed.tmu.�
ac.jp�小泉幸太
太極拳もくれん会d毎週木曜日13:00
～15:00b総合体育館tどなたでもs

入会金（無料）、１回（250円）備考運動
を始めたい、でも体力に自信がないと
いう方でも大丈夫ですi☎（356）2031

木山啓子

催し案内
☆レイドバック☆アコースティックラ
イブd12/14㈰16:00～17:00b貝取こ
ぶし館ホールs無料備考青春の輝き、
Fℓy�me�to�the�moonなどi☆レイド
バック☆am.crane1103@hotmaiℓ.c�
o.jp
クリスマス　ランチコンサートd12/21�
㈰12:00～12:30b関戸公民館市民ロビ
ーs無料備考弦楽合奏とピアノによる
クリスマスソングをお楽しみください
i多摩テュッティ弦楽合奏団anaoko�
aokicharvat@yahoo.co.jp
弁護士の相続・認知症対策①セミナー
②相談会d12/22㈪①10:00・13:30②
11:30・15:00・16:00b関戸公民館第１
学習室s無料i終活健幸サポート多摩
☎090（8089）7578はぎわらかつのり

21周年参加型「うたごえランド」＆大村
博美リサイタルd12/25㈭14:30（14:00
開場）b永山公民館ベルブホールs1,000�
円備考当日直接会場へ。高校生以下
無料iうたごえランド☎（371）7397石
橋
第31回定期演奏会d12/28㈰14:00（13:30
開場）b南大沢文化会館主ホールs無料
備考全席自由i多摩ウィンドフィルハ
ーモニーオーケストラ☎090（6544）17�
77平
第15回ダブルスチーム卓球大会d1/18
㈰9:00～18:00b総合体育館第２スポ
ーツホールs１組3,000円備考費用は
予定。3ダブルスによる団体戦。詳細
は連盟ホームページ参照i卓球連盟☎
090（4824）5967井口（平日19:00以後に
留守電へ）

有料広告 ※この広報紙に掲載されている有料広告は市の業務と直接関係ありません。内容は広告主にお問い合わせください
※たま広報・市公式ホームページへの広告掲載希望の方は、株式会社ウィット☎072（668）3275にお問い合わせください


