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　住民税や国民健康保険税などの督促状を放置していませんか？　納付が困難な場合は、電話または直接ご相談ください。 ID1011494i納
税課☎（338）6822、保険年金課☎（338）3313市税の納付が困難な方へ

令和８年度固定資産税(償却資
産)申告のお願い
　市内に土地および家屋以外の事業
用償却資産を所有している方は、毎
年１月１日(賦課期日)現在における償
却資産について、償却資産申告書の
提出をお願いします(昨年度の申告内
容と同じ方や資産無しの方も要申告)。
申告期間１月５日㈪～２月２日㈪ 備
考電子申告の詳細は、eLTAXURLhtt 
ps://www.eℓtax.ℓta.go.jp 参照 ID
1001873i償却資産に関すること＝
課税課☎(338)6838、eLTAXに関す
ること＝eLTAXヘルプデスク☎(05 
70)081459

税理士による無料申告相談①事
前予約枠②当日受け付け枠
d１月26日㈪～30日㈮午前９時30分
～午後４時30分(４時まで受け付け。
最終日は３時30分まで)b市役所西
第１～３会議室t市内在住者c①各
110人程度(申し込み先着順)②各40

人程度(会場先着順)n所得税・復興
特別所得税・個人消費税など持ち物
前年の申告書の控えなど申告に必要
な書類、個人番号確認書類、本人確
認書類、あらかじめ集計した医療費
控除の明細書(医療費控除を受ける
方のみ)備考土地、建物および株式
などの譲渡所得、相続・贈与の相談
は不可。相談者以外への申告書配布
はなし ID1001827m①１月９日㈮午前
９時から、インターネット手続きで、
日野税務署URLhttps://coubic.com/
hinozei/booking_pages#pageCo 
ntent ②当日午前10時か
ら、直接会場へi日野税
務署☎042(585)5661へ

東寺方複合施設整備に向けた地
域協議会の第２回中間報告会
　東寺方複合施設の老朽化を受け、
地域の代表者などで構成される地域
協議会と協力しながら、今後の整備
に向けた検討を進めています。
d１月17日㈯午前10時～正午b総合

体育館第１会議室c50人程度(会場
先着順)n東寺方複合施設に関する
地域協議会のこれまでの検討・取り
組み内容の報告備考詳細は、公式ホ
ームページ参照 ID 1018929m当日直
接会場へi行政管理課☎(338)6948 
・v(337)7658

ペットボトル分別のお願い

備考ラベルとキャップは「プラスチ 
ック」へ ID1011868i資源循環推進課
☎(338)683 
6・v(356) 
3919

　多摩センター地区の活性化施策
の一環として、平成16年10月31日
に「多摩センター親善大使」に任命
されたハローキティの絵柄入り住
民票を、同年11月から多摩センタ
ー駅出張所で交付しています。
　このたび国の地方公共団体情報
システム標準化に伴い、様式が変
更するため「ハロ
ーキティ絵柄入
住民票」の交付
は12月27日㈯で
終了します。
　現在、サンリ

オピューロランドの開業35周年を
記念し、ペデストリアンデッキで
は多摩センター地区連絡協議会の
協力のもと、フラッグ掲出でお祝
いしています。今後も引き続き「ハ
ローキティにあえる街　多摩セン
ター」に取り組み、盛り上げていき
ます。
ID 1001755i
住民票につい
て＝市民課☎ 

(338)6880、35周年記念フラッグの
掲出について＝経済観光課☎(338) 
6830

ハローキティ絵柄入り住民票の交付を終了します
～21年間ありがとうございました～

　地震発生時、自分の身の安全を確保した後に何をするか
知っていますか？　見学のみもできますので、ぜひお越し
ください(見学は午後２時～３時30分。室内運動靴要持参)。

・和田中学校 ・諏訪中学校 ・聖ヶ丘中学校 ・多摩永山中学校 
・落合中学校 ・青陵中学校 ・連光寺小学校 ・聖ヶ丘小学校
・西落合小学校 ・瓜生小学校 ・東落合小学校 ・豊ヶ丘小学校 

令和７年度 多摩市総合防災訓練を実施します

●訓練内容　発災時の初動から避難所の運営までの流れを再現します。

●訓練会場※会場変更する場合あり

１.サイレン吹鳴
　訓練開始時刻（午後1時）にサイレ
ンが鳴ります。サイレンが聞こえた
ら、各ご家
庭で「無事
です」の掲
示をお願い
します！

２.安否確認訓練
　地域の自主防災組織などのメンバ
ーが、「無事です」の数を集計します。

３.避難所開設訓練
　地域の自主防災組織などのメンバ
ーが避難所（訓練会場）に駆け付け、
市職員と共に避難所を開設します。

４.安否集約訓練
　各地域の安否確認結果を、各避難
所で集計します。

５.資器材体験訓練
　避難所にあるさまざまな資器材の
使い方を学び、体験します。

▲️�詳細は�
こちら

1月31日㈯
午後1時～4時

ID 1017238i防災安全課☎
(338)6802・v(339)7422

　ニュースなどで地震や風水害などの災害の様子が報道されています。災害が発生した時、
あなたや大切な人の命・財産を守るためには、事前の準備が大切です。
　今回は、「携帯トイレの備蓄」について紹介します。
●携帯トイレはなぜ必要？
　大地震が発生すると、建物内の下水管などが壊れ、トイレが使えな
くなる場合があります。
　過去の災害でも、トイレが使えないために食べたり飲んだりする量
を減らし、体調を崩す方がいました。普段とは全く違う生活を送らな
ければいけない災害時こそ、しっかりと栄養を取り、体調を維持することが大切です。
　災害時でも使える携帯トイレを準備し、健康を維持できるようにしましょう。「家族の人
数×５個×７日分」を目安に準備をお願いします。

いつか必ず起こる災害…
準備はできていますか？

Voℓ.１ ID1015586
i防災安全課☎(338)6802

　断水したときは、災害時給水ス
テーションで１人３リットルを目
安に飲料水を配布します。もしも
の時のため、近くの災害時給水拠
点を確認しておきましょう。
災害時給水拠点桜ヶ丘配水所(桜ヶ丘４－10)、落
合配水所(中沢１－12)、愛宕配水所(愛宕２－51)、
南野給水所(南野２－16)、聖ヶ丘給水所(聖ヶ丘
４－１)、並木公園(応急給水槽)持ち物清潔な容
器i東京都水道局お客さまセンター☎
0570(091)100・☎042(548)5110

災害時に水を配ります
～災害時給水ステーション～
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市外局番の記載のない電話番号などの市外局番は、（０４２）です。申し込みの宛て先住所が記載されていない場合は、郵便番号のみで送れます。
特別の記載がない場合の市の窓口の受付時間は午前８時３０分〜午後５時です。

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

環
境

コミュニティガーデン講
座〜次年度の計画づくり
〜

d1月17日㈯午前10時
～正午bグリーンライ
ブセンター

c24人(申し込み先着順)s500円 NPO法人GreenWorksB汚れても良い服装
で 1017347mi12月23日㈫から、電話またはインターネット手続きで、グリーン
ライブセンター☎(375)8716・ https://tama-gℓc.jp/events/c260117/ へ

　健
康
・
福
祉

健康づくり推進員主催事業 飲み物、帽子、雨具（傘は不可）B動きやすい靴と服装で。試行でウオーキング用ポール持参可（ノルディッ
クポールは不可）。雨天中止i健康推進課☎（３76）91３9

1月の月例ウオーキン
グ

d ①1月6日㈫＝グリナード
広場(永山1－4)②13日㈫＝九頭
龍公園③20日㈫＝パルテノン多
摩大階段下

t初心者n①永山コース②聖蹟桜ヶ丘コース③多摩センターコース ①1011720②
1011721③1011728m当日午前9時45分～10時に、直接集合場所へ

初春の八王子七福神
巡り（八尊の福の神）

d1月9日㈮午前8時40分～午後0
時30分

JR線西八王子駅北口

t中級者(アップダウンあり)c25人(申し込み先着順) 吉祥院～宗格院～了
法寺～善龍寺～信松院～富士森公園～金剛院～伝法院～本立寺～JR線八王子駅(歩
程約9㎞) 1018932m12月22日㈪午前9時から、電話で、健康推進課へ

黄金色に咲き誇る蝋
ろう

梅
ばい

の香りと武相観音
巡礼道を歩く

d1月15日㈭午前9時15分～正午
からきだ菖蒲館

t中級者c25人(申し込み先着順) からきだ菖蒲館～小山田緑地～代官坂(武
相観音巡礼道)～よこやまの道～エコにこセンター(歩程約6㎞) 1015662m12月22
日㈪午前9時から、電話で、健康推進課へ

人生を一本の幹に！ 〜一
緒にまなび、あそび、地
域で生き続けるために〜

d1月24日㈯午後2時～4時30分
b永山公民館ベルブホール

c100人n障がいがあっても普通学校で育った障がい当事者による講演B要約筆
記・手話通訳あり 1019039m当日直接会場へi 自立ステーションつばさ☎

(389)6491・atsubasa199404tbs@gmaiℓ.com

　文
　化

【”たまには芝居”参加作
品】お芝居の工房ちゃと
らん第５回公演「モモ」

d1月24日㈯午後6時、25日㈰午
後1時・5時(各30分前開場)
b関戸公民館ヴィータホール

c各200人(申し込み先着順)s一般2,000円、小学生以下1,000円 1014868miメール・
電話またはインターネット手続きで、クレープの店ちゃとらんatakuya.chatrun@ 
me.com ・☎(585)5623・ https://docs.googℓe.com/forms/d/1_v4h3RY3pC62Z 
RzytVWK0i3KOHWQAnYV_xi_ℓPzFkU8/viewform?edit_requested=true へ

第２1回せいせきハートフ
ルコンサート

d2月15日㈰午後2時～3時30分
b関戸公民館ヴィータホール

c200人(応募者多数の場合は抽選) 本名陽子氏(声優、歌手)、聖ヶ丘中学校生
徒ほか 1019076m12月31日㈬必着の、往復はがきに郵便番号・住所・氏名・電話
番号を記入し、〒206－0003聖蹟桜ヶ丘郵便局留せいせきハートフルコンサート係
へ(はがき1枚につき1組2人まで申し込み可)i 中央商店会☎(373)5869

企画展「多摩ニュータウ
ンノ色　総集編」

d5月31日㈰まで
bパルテノン多摩ミュージアム

n「多摩ニュータウン色彩調査隊」の記録・分析を基に、多摩ニュータウンの特徴・
アイデンティティを再発見する展示m当日直接会場へiパルテノン多摩☎(375)1414

　ス
ポ
ー
ツ

初心者のためのトレーニ
ング教室（各全５回）

d1月5日～2月9日の各月曜日、
1月10日～2月7日の各土曜日
b総合体育館

t高校生以上の健康な市内在住・在勤・在学者c各5～10人s各4,000円 室内
用運動靴、飲み物B動きやすい服装で 1011366mi12月20日㈯～1月10日㈯午後5
時に、直接、総合体育館☎(374)2313へ

1月のスポーツ・健康・
体力相談

d1月6日㈫午前10時～11時50
分・23日㈮午後1時～2時50分
b総合体育館第3スポーツホー
ル内相談コーナー

n体幹強化と引き締め 室内用運動靴B当日空いている場合は直接申し込み
可 1011366m電話または直接、総合体育館☎(374)2313へ

d1月18日㈰午前10時～正午(1
枠20分)bアクアブルー多摩ト
レーニングルーム

s大人310円、シニア150円n更年期ケアとホルモンバランス調整ほか(スタジオ
レッスンなし)B当日空いている場合は直接申し込み可 1011366m電話または直
接、アクアブルー多摩☎(338)7667へ

楽しく！美しい！ラジオ
体操教室

d1月26日㈪午後1時30分～3時(1
時受け付け)b関・一つむぎ館

t市内在住・在勤・在学者c20人(申し込み先着順) タオル、飲み物 10129 
79mi12月20日㈯～1月25日㈰に、電話または直接、関・一つむぎ館☎(375)5566へ

　暮
ら
し

多摩市の野菜でお正月を！
暮れの野菜即売会

d12月29日㈪午前9時(売り切れ
次第終了)b市役所地下駐車場

n多摩市の農家が育てた新鮮な野菜の即売会 1019043i東京南農協多摩支店☎(3 
75)8211

わがまち学習講座連携企画t中学生〜５０代の市内在住・在勤・在学者c３０人（申し込み先着順）

講演会「地域とつなが
る"はじめの一歩"〜人
生1００年時代の"自分の
活かし方"〜」

d1月17日㈯午後2時～4時(1時
30分開場)bパルテノン多摩オ
ープンスタジオ

牧野篤氏(東京大学名誉教授、大正大学地域創生学部教授) 1018933mi12月
22日㈪午前9時から、公式ホームページのインターネット手続きで、永山公民館☎

(337)6661へ

｢これたまMAP｣でつな
がる地域の輪〜歩く＆
語るで気づく多摩市の
魅力〜

d①1月24日㈯②2月15日㈰③3
月1日㈰、各午後1時30分～4時
30分b①③関戸公民館大会議室
②中央図書館活動室1

n昨年度のわがまち学習講座で作成した「これたまMAP」を持って実際にまちを歩
き、地域の仲間と市の魅力を語り合うワークショップ 1018952mi12月22日㈪午
前9時から、公式ホームページのインターネット手続きで、文化・生涯学習推進課
☎(338)6882へ

　は
た
ら
く

個人事業者の個別年末調
整指導会

d1月9日㈮・15日㈭午前10時～
正午・午後1時～4時b多摩商工
会議所会議室(関戸1－1－5)

源泉徴収簿(賃金台帳)、各種控除証明書(生命保険料など)、前期納付書(7
月納付分)mi 電話で、多摩商工会議所☎(375)1211へ

講演会「ワーク・イン・ラ
イフ〜自分らしい幸せな
キャリア〜」

d1月30日㈮午後1時30分～3時
30分(1時開場)
b関戸公民館大会議室

c40人(申し込み先着順)n働く上で大切にしたい価値観など 4人〔1歳以上の未就学児。
1月20日㈫午後5時までの申し込み先着順〕 1018971mi12月22日㈪午前9時から、公式ホ
ームページのインターネット手続きまたは電話で、ＴＡＭＡ女性センター☎(355)2110へ

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に7桁の数字を入力すると関連ページにアクセスできます


