
8 年末年始　暮らしの情報 2025年（令和7年）12月20日号 たま広報

多摩市は健幸まちづくりに取り組んでいます人口と世帯数 世帯：76,700（33減）　�人口：148,229（84減）〔男：72,490（68減）、女：75,739（16減）〕�
人口の内外国人住民：4,033※12月1日現在（住民基本台帳調べ）

年末年始　暮らしの情報
施設・各種業務などの取り扱い

上記期間と異なる施設・各種業務などは、下表の通りです。

年末は１２月２6日㈮まで、年始は１月５日㈪から

施設名 12/26
㈮

27
㈯
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㈰
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㈪
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㈫
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㈬
1/1
㈷
2
㈮
3
㈯
4
㈰
5
㈪ 備考

証明書のコンビニ交付 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 システム標準化のため12/27～1/18は休止
永山マイナンバーカ
ードセンター 休 休 休 休 休 休 休 休

TAMA女性センター 休 休 休 休 休 休 休 第1・3月曜日は休館日
聖蹟桜ケ丘駅出張所 休 休 休 休 休 休 休 土曜日・祝日は休所日
多摩センター駅出張所 休 休 休 休 休 休 休 休 日曜日・祝日は休所日
永山・関戸各公民館 休 休 休 休 休 休 ① ①関戸公民館は休館
老人福祉館・地区市民
ホール 休 休 休 休 休 休

図書館 休 休 休 休 休 休 ② ②唐木田図書館は休館
こども家庭センター 休 休 休 休 休 休 休 休 日曜日は休館日
市民活動・交流センター 休 休 休 休 休 休
しごと・くらしサポ
ートステーション 休 休 休 休 休 休 休 休 土曜日は9:00～17:00

パルテノン多摩 休 休 休 休 休 休

コミュニティセンター 休 休 休 休 休 休 ③
桜ヶ丘コミュニティセンターは
改修工事のため休館中③関戸・
一ノ宮、乞田・貝取コミュニティ
センターは休館

南多摩斎場 ④ ⑤ 休 休 休 休 ⑥
1/1～4は受け付け・霊安室業務
以外は休業④施設の使用申請・
使用料払い込み・告別式・火葬
不可⑤通夜不可⑥告別式不可

一本杉公園管理事務所 年末年始も営業
大谷戸公園キャンプ
練習場 休 休 宿泊は12/29まで

総合体育館 休 休 休 休 休 休
武道館 休 休 休 休 休 休
陸上競技場 休 休 休 休 休 休
温水プール 休 休 休 休 休 休
交通公園 休 休 休 休 休 休 休 休 休
エコプラザ多摩 休 休 休 休 休 休 休
剪定枝の持ち込み 休 休 休 休 休 休 休 休 休
犬猫の死体収容 休 休 休 休 休 休 休
し尿くみ取り 休 休 休 休 休 休 休 休 休

多摩清掃工場 休 ⑦ 休 休 休 休 休
年内の粗大ごみの搬入予約は
12/26の17:00まで⑦予約済みの
粗大ごみ搬入のみ受け入れ可

グリーンライブセンター 休 休 休 休 休 休 休 月曜日は休館日
八ヶ岳少年自然の家 年末年始も営業
古民家（旧有山家・旧加
藤家・旧富澤家） 休 休 休 休 休 休 休

旧多摩聖蹟記念館 休 休 休 休 休 休 休 休 1/8から開館
多摩ふるさと資料館 休 休 休 休 休 休

・消防庁救急相談センター（24時間）	 ☎＃7119、☎042（521）2323
　�病院に行くか救急車を呼ぶか迷っている方はご連絡ください。相談医療
チーム（医師、看護師、救急隊経験者など）が年中無休で対応しています。
・	子供の健康相談室　小児救急相談（東京都）	☎＃8000、☎03（5285）8898
　d月～金曜日の午後６時～翌朝８時（土・日曜日、祝日、年末年始の
　午前８時～翌朝８時）
・東京都医療機関案内サービス“ひまわり”（24時間）	 ☎03（5272）0303
・（厚生労働省・東京都）医療情報ネット
　�医療機関・薬局を検索することができます。
・多摩消防署　救急病院案内（24時間）	 ☎042（375）0119
●休日診療当番医（医科）※当番医は、都合により変更の場合あり
　急病人のみ。来院前に必ず要電話予約。必ず時間内のご連絡・ご来院を。
　d午前９時～午後５時持ち物マイナ保険証、健康保険資格確認書、乳幼
　児医療証など

●こども準夜診療所（健康センター内）=小児科
　来院前に必ず電話でご連絡ください。
　受付時間午後7時～9時45分t原則、15歳以下i☎（375）0909
●休日歯科応急診療所（健康センター内）=歯科
　来院前に必ず電話でご予約ください。
　　受付時間　日曜日・祝日の午前9時～正午・午後１時～３時30分、12月
　28日㈰～１月４日㈰午前９時～正午・午後１時～４時i☎（376）8009

医療情報ネッ
トへのアクセ
スはこちら▶︎

受診相談（救急相談、医療機関案内） ID1002731

診療日 医療機関名 所在地 電話番号
12/21㈰ 中村内科医院 諏訪5－10－7 （375）7757

12/28㈰
せいせきゆずクリニック 関戸1－20－2�サクテラスモール3階 （401）8100
みゆき消化器内視鏡クリニック 永山1－5�ベルブ永山211 （372）4853
田村クリニック 落合1－32－1�多摩センターペペリビル5階（356）0677

12/29㈪
まえはら小児科 関戸4－72�ヴィータモールせいせき5階 （374）5028
あいクリニック 貝取1431－3 （375）9581
田村クリニック 落合1－32－1�多摩センターペペリビル5階（356）0677

12/30㈫
武井小児科 関戸2－69－3 （357）3030
多摩センタークリニックみらい 落合1－38�マグレブパーキングビル1階 （316）8570
田村クリニック 落合1－32－1�多摩センターペペリビル5階（356）0677

12/31㈬ こどもクリニックしみず 鶴牧1－24－1�新都市センタービル3階 （373）0512
田村クリニック 落合1－32－1�多摩センターペペリビル5階（356）0677

1/1㈷ こども準夜診療所★ 関戸4－19－5�健康センター内 （375）0909
田村クリニック 落合1－32－1�多摩センターペペリビル5階（356）0677

1/2㈮ こども準夜診療所★ 関戸4－19－5�健康センター内 （375）0909
田村クリニック 落合1－32－1�多摩センターペペリビル5階（356）0677

1/3㈯ こども準夜診療所★ 関戸4－19－5�健康センター内 （375）0909
田村クリニック 落合1－32－1�多摩センターペペリビル5階（356）0677

1/4㈰
せいせきこどもクリニック 一ノ宮4－20－23�バモス聖蹟1階 （400）5032
聖ヶ丘病院 連光寺2－69－6 （338）8111
田村クリニック 落合1－32－1�多摩センターペペリビル5階（356）0677

★こども準夜診療所は日中診療あり

●収集日年末年始のごみ・資源の収集

　12月31日㈬～１月４日㈰の収集はお休みです。右
表や「ごみ・資源収集カレンダー」を確認してくださ
い。特に12月24日㈬の品目は、次回の収集日が１月
14日㈬となるため、出し忘れのないよう計画的な排
出をお願いします。

ID1016945i資源循環推進課☎（338）6836・v（356）�
3919

・�ごみ・資源は必ず午前８時までに排出してくだ
さい。

・�ペットボトルは必ずキャップとラベルをはずし、
軽くすすいでから出してください。ルールが守
られていないものが混入している場合、容器内
すべて収集しません（缶含む）。

・�粗大ごみは、必ず事前に申し込みをしてくださ
い。年内の電話での申し込み受け付けは、12月
26日㈮午後５時で終了します。ただし、12月29
日㈪・30日㈫、１月５日㈪の収集分は午後３時
までです。
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愛宕1～2丁目、落川、貝
取1800番台、関戸1～4丁
目、一ノ宮、桜ヶ丘3～4
丁目、東寺方、百草、和
田

燃やせるごみ ●
新
聞
、
古
布
、
小
型
家
電
・
金
属
類

●

休
み

●

休
み

● 燃
や
せ
な
い
ご
み
、有
害
性
ご
み
、ダ
ン
ボ
ー
ル

プラスチック、粗
大ごみ ● ● ●

びん、缶・ペットボ
トル、雑誌・雑紙 ●

愛宕3～4丁目、乞田、桜�
ヶ丘1～2丁目、聖ヶ丘、
連光寺、貝取1300～1700
番台、関戸5～6丁目、馬
引沢

燃やせるごみ ● ● ● ●
プラスチック、粗
大ごみ ●

びん、缶・ペットボ
トル、雑誌・雑紙 ● ● ●

貝取1～5丁目、永山、諏
訪、南野

燃やせるごみ ● 燃
や
せ
な
い
ご
み
、有
害
性
ご
み
、ダ
ン
ボ
ー
ル

● ● ●
新
聞
、
古
布
、
小
型
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電
・
金
属
類

プラスチック、粗
大ごみ ●

びん、缶・ペットボ
トル、雑誌・雑紙 ● ● ●

落合、鶴牧、山王下、中
沢、唐木田、豊ヶ丘

燃やせるごみ ● ● ● ●
プラスチック、粗
大ごみ ● ● ●

びん、缶・ペットボ
トル、雑誌・雑紙 ●


