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自動運転バスが走るまち
に！

～鶴牧エリアで大型自動
運転バスの実証運行を行

います～
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広報紙に関するご意見やご要望などがありましたら、次のフォームからお寄せください。
ID1012584i秘書広報課☎（338）6812たま広報へのご意見をお寄せください

鶴牧西公園入口
鶴牧西公園入口

多摩中央
公園

多摩郵便局

158

156

鶴牧三丁目

奈良原公園 富士見通下

鶴牧センター

落合六丁目

南野三丁目

西落合小学校

南鶴牧小学校

鶴牧三丁目

多摩
セン
ター
駅

唐
木
田
駅

本走行では多摩センター駅方向の
｢多摩郵便局｣には停車しません

停留所

運行ルート

7番のりば

中央口

多摩センター駅
多摩センター駅

鶴牧五丁目

時刻表 1便目 2便目 3便目 4便目
多摩センター駅（7番のりば） 11:20 11:55 12:50 13:25

多摩郵便局 11:21 11:56 12:51 13:26
鶴牧西公園入口 11:22 11:57 12:52 13:27
鶴牧三丁目 11:23 11:58 12:53 13:28
奈良原公園 11:24 11:59 12:54 13:29
南鶴牧小学校 11:25 12:00 12:55 13:30
鶴牧五丁目 11:26 12:01 12:56 13:31
南野三丁目 11:27 12:02 12:57 13:32
落合六丁目 11:29 12:04 12:59 13:34
鶴牧センター 11:30 12:05 13:00 13:35
富士見通下 11:31 12:06 13:01 13:36
鶴牧三丁目 11:32 12:07 13:02 13:37
鶴牧西公園入口 11:33 12:08 13:03 13:38

多摩センター駅（7番のりば） 11:45 12:20 13:15 13:50

自動運転バスが走るまちに！

　バスなどの公共交通は、深刻化する運転手不足が課題となっています。
これを解決するために期待されるのが、自動運転技術によるバスの運行です。
　今後の自動運転バスの導入に向けた課題と対策の検討を行い、令和９年
度には一部区間でのレベル４の運行を目指しています。今年度は多摩ニュ
ータウン鶴牧エリアのバス路線で大型自動運転バスの実証運行（レベル２）
を行います。

運行日１月10日㈯～２月１日㈰の土・日曜日、祝日
c１便あたり25人（申し込み先着順）
コース多摩センター駅７番のりば～南鶴牧小学校～多摩センター駅
運賃200～230円〔予約時のクレジットカードによる事前決済（現金・
IC・シルバーパス・定期券などは利用不可）〕
運行事業者京王バス㈱
車両提供A-Drive㈱
注意事項自動運転バスの導入に向けて、路上駐車は大きな課題になる
ため、ご遠慮ください。天候や自動運転システムの不具合などにより
運休や手動運転での運行に切り替える可能性があります。運行の支障
や他の参加者の迷惑になると判断した場合には、ご乗車をお断りする場

合があります。事故防止のため、やむを得ず急停車する場合があります
のでご注意ください。安全のため、着席でのご乗車にご協力ください。
内容は変更になる場合があります。最新の情報は特設サイトをご覧ください。
備考申し込み方法や各停留所の時刻表などの詳細は、特設サイト URL
https://www.keio-bus.com/jidounten/ でご確認いただくか、

「TAMa-GO」LINEにて友達登録し、ご確認ください。
ご乗車後は、今後の事業の発展のためにアンケート調査に
もご協力をお願いします。
ID1019026
申込期間12月25日㈭～２月１日㈰
i道路交通課☎（338）6826

「TAMa-GO」LINE▲

▲�京王バスの自動運転
バスキャラクター�
自動運転バス見守り�
ミーアキャット�
み〜あちゃん

申し込みはこちら　
（特設サイト）から▶

自動運転バスに試乗してみませんか？

公共交通の未来のために

自動運転のレベル
レベル

２
・運転手搭乗型（主体）
・�システムがアクセル・ブレーキとハン
ドルの両方を部分的に操作する

�特定の条件下で、
・システムが全て運転する
・異常時もシステムが主体となり対応する

レベル

４
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32025年（令和7年）12月20日号 たま広報 子ども・若者関連情報、いきいきシニア

　環境を　みんなで守ろう　リサイクル 市川　ひなたさん（連光寺小学校）月のごみ減量標語12 ID1016963i資源循環推進課
☎（338）6836・v（356）3919

子ども・若者
関連情報

育児相談

d１月28日㈬午前９時10分～10時30
分b健康センターt乳幼児c20人

(申し込み先着順)n身体計測、育児
相談、栄養相談など持ち物母子健康
手帳(親子健康手帳)ID 1003429mi 

12月22日㈪から、公式ホームページ
のインターネット手続き
で、こども家庭センター

「にじたま」☎(376)9177へ

乳幼児の健診事業

受付時間午後１時～１時45分b健康
センターt３～４カ月児健康診査(内
科・産婦健康診査)、１歳６カ月児健
康診査(内科・歯科)、３歳児健康診
査(内科・歯科)持ち物母子健康手帳

(親子健康手帳)、問診票ほか備考対
象者には個別通知。転入の方は要連
絡 ID 1003433iこども家庭センター

「にじたま」☎(376)9177

離乳食講習会～レパートリーを
増やそう！ステップアップコー
ス～
d１月20日㈫午後１時30分～３時b

健康センターt令和７年３月～６月
生まれの子どもがいる方c25人(申
し込み先着順)持ち物母子健康手帳

(親子健康手帳)、筆記用具など備考
試食あり。受講経験者は受講不可。
第２子以降も受講可 ID 1003426mi 

12月22日㈪から、公式ホームページ
のインターネット手続きで、こども
家庭センター「にじたま」
☎(376)9177へ

妊婦歯科相談

d１月28日㈬午後１時30分・２時30
分、各１時間程度b健康センターt

妊娠している方c20人(申し込み先
着順)n歯科衛生士による歯みがき
実習・唾液検査、歯科医院の案内、
赤ちゃんの防災準備について、希望
の方は栄養士と食事の相談持ち物母
子健康手帳(親子健康手帳)、いつも
使っている歯ブラシ ID 1003405mi

電話または直接、こども家庭センタ
ー「にじたま」☎(376)9177へ

多摩市ファミリー・サポート・
センター会員募集・説明会
d１月17日㈯午後１時30分～３時b

永山公民館視聴覚室c10人(申し込
み先着順)保育３人(１歳６カ月児以
上。申し込み先着順)ID1012750mi 

12月23日㈫から、電話で、多摩市ファ 

ミリー・サポート・センター☎(35 
7)5105・URLhttp://famisapo.tama.
jp/ へ

京王Jr.ウインターカップ2025
－26(2025年度第６回全国U15
バスケットボール選手権大会）
d１月４日㈰～８日㈭b京王アリー
ナTOKYOメインアリーナ・サブアリ
ーナ(調布市西町290－11)主催(公財)
日本バスケットボール協会m当日直
接会場へi京王電鉄㈱
沿線価値創造部☎(337) 
3046

里親の話を聞く会「養育家庭(里
親）体験発表会」
d１月17日㈯午後２時30分～４時b

中央図書館活動室１c30人(申し込
み先着順)n里親の体験発表会、里
親制度説明など企画多摩児童相談所
フォスタリング機関二葉学園 ID1016 
260mi１月16日㈮正午までに、イ
ンターネット手続きで、多摩フォス
タリング機関二葉学園URLhttps://w 
ww.futaba-yuka.or.jp/int_gak/
fosterparent_bℓog/5836/ ・☎042 

(444)0191へ

市役所発着の貸し切りバスでパ
ノラマリゾートスキー場へ行っ
てみませんか？
d１月31日㈯午前７時～２月１日㈰
午後５時30分(予定)宿泊先八ヶ岳少
年自然の家(男女別の相部屋。家族
構成によっては、部屋が分かれる場
合あり)c40人(応募者多数の場合は
抽選)s高校生以上＝10,460円、幼
児、小・中学生＝7,090円、幼児寝具
なし＝4,790円〔費用は昼食・リフト
券・レンタル用具の料金を除いた金
額。リフト券・レンタル用具の割引
あり(要事前申し込み)〕備考高校生
以下は要保護者同伴。応募結果は応
募者全員に１月13日㈫ごろ発送予定。
最低催行人数あり。キャンセル・旅
行条件は柿木観光バス㈱ URLhttp://
park18.wakwak.com/~kakinoki/
guide-tama.htmℓ  参照m１月５日
㈪までに、電話で、柿木観光バス㈱
☎0266(58)4454へ〔12月28日㈰～１
月３日㈯および日曜日・祝日を除く
午前９時～午後６時〕i柿木観光バ
ス㈱、八ヶ岳少年自然の家☎0266

(66)2036(午前８時30分～午後５時
30分)

ヴェルレンジャー「セパタクロ
ー教室」
d１月31日㈯①午後２時～３時②３
時30分～４時30分(各30分前受け付

け)b総合体育館第2スポーツホー
ルt市内在住・在学の小学①１～３
年生②４～６年生c①15人②20人

(いずれも応募者多数の場合は抽選)
n東南アジア発祥の足でやるバレー
ボールのような競技持ち物室内用
運動靴、飲み物備考動きやすい服装
でmi12月20日㈯～１月23日㈮に、
インターネット手続きで、(一社)東
京ヴェルディクラブURLhttps://form 
s.gℓe/Noy6W2hYcR7 
BiHLu7 ・ainfo@verd 
y-cℓub.or.jp へ

フレイル予防はじめてみません
か？～TAMAフレイル予防プ
ロジェクト(TFPP）～
d１月21日㈬午後１時30分～３時30
分(２時まで受け付け)bひじり館ホ
ールt65歳以上の市内在住者n簡単
なアンケートによる問診、測定(５m
通常歩行速度、身長・体重・BMI、
開眼片足立ち)、国士舘大学講師に
よるフレイル予防講座(足の筋力アッ
プ体操、脳トレ、口

こうくう

腔体操など)持ち
物飲み物、タオル、上履き備考動き
やすい服装で ID 1002881m当日直接
会場へi国士舘大学ウエルネス・リ

サーチセンター☎・v042(339)7347 
(祝日を除く平日午前10時～午後４時)

うんどう教室(１月～３月）

d①１月８日、２月５日、３月５日
各木曜日午前10時～11時②１月８日、
２月12日、３月12日各木曜日午前10
時30分～11時30分b①乞田・貝取ふ
れあい広場公園(雨天時は公園周辺)
②豊ヶ丘南公園(雨天中止)持ち物飲
み物、帽子、汗拭き用タオル、手袋
備考動きやすい靴と服装で ID 10121 
45m当日直接会場へi高齢支援課☎

(338)6924

わくわく
スマホ

公民館スマホ教室「音声検索や
地図アプリを使って場所の検索
などを学ぶ体験編」
d１月16日㈮午後２時b永山公民館
視聴覚室t市内在住・在勤者c12人

(申し込み先着順)n画面操作・音声
検索・地図の見方などのスマート
フォン操作の初歩講師松井貴光氏

(ドコモショップグリナード永山店)
持ち物ご自身が使用しているスマー
トフォン ID 1011731mi12月22日㈪
午前９時から、電話で、永山公民館
☎(337)6661へ

　日常生活で気になることや不安なことがありましたら、
お気軽にお立ち寄りください。
備考担当地区は下表のとおり ID 1002951i高齢支援課 
☎(338)6846・v(371)1200

高齢者に関する総合相談ができます！
～地域包括支援センター出張相談～

担当包括 お住まいのエリア 出張相談場所

西部
☎（389）8850

東寺方（3丁目除
く）・落川・百草 
・和田（3丁目除
く）・桜ヶ丘・関
戸6・貝取（地番）

1/8㈭14:00～15:00桜ヶ丘集会所
1/27㈫10:30～12:00かるがも館
1/28㈬13:00～14:00三方の森会館
2/24㈫10:30～12:00かるがも館
2/25㈬13:00～14:00三方の森会館
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4 ハローキティ絵柄入り住民票の交付を終了します～21年間ありがとうございました～ 2025年（令和7年）12月20日号 たま広報

　住民税や国民健康保険税などの督促状を放置していませんか？　納付が困難な場合は、電話または直接ご相談ください。 ID1011494i納
税課☎（338）6822、保険年金課☎（338）3313市税の納付が困難な方へ

令和８年度固定資産税(償却資
産)申告のお願い
　市内に土地および家屋以外の事業
用償却資産を所有している方は、毎
年１月１日(賦課期日)現在における償
却資産について、償却資産申告書の
提出をお願いします(昨年度の申告内
容と同じ方や資産無しの方も要申告)。
申告期間１月５日㈪～２月２日㈪ 備
考電子申告の詳細は、eLTAXURLhtt 
ps://www.eℓtax.ℓta.go.jp 参照 ID
1001873i償却資産に関すること＝
課税課☎(338)6838、eLTAXに関す
ること＝eLTAXヘルプデスク☎(05 
70)081459

税理士による無料申告相談①事
前予約枠②当日受け付け枠
d１月26日㈪～30日㈮午前９時30分
～午後４時30分(４時まで受け付け。
最終日は３時30分まで)b市役所西
第１～３会議室t市内在住者c①各
110人程度(申し込み先着順)②各40

人程度(会場先着順)n所得税・復興
特別所得税・個人消費税など持ち物
前年の申告書の控えなど申告に必要
な書類、個人番号確認書類、本人確
認書類、あらかじめ集計した医療費
控除の明細書(医療費控除を受ける
方のみ)備考土地、建物および株式
などの譲渡所得、相続・贈与の相談
は不可。相談者以外への申告書配布
はなし ID1001827m①１月９日㈮午前
９時から、インターネット手続きで、
日野税務署URLhttps://coubic.com/
hinozei/booking_pages#pageCo 
ntent ②当日午前10時か
ら、直接会場へi日野税
務署☎042(585)5661へ

東寺方複合施設整備に向けた地
域協議会の第２回中間報告会
　東寺方複合施設の老朽化を受け、
地域の代表者などで構成される地域
協議会と協力しながら、今後の整備
に向けた検討を進めています。
d１月17日㈯午前10時～正午b総合

体育館第１会議室c50人程度(会場
先着順)n東寺方複合施設に関する
地域協議会のこれまでの検討・取り
組み内容の報告備考詳細は、公式ホ
ームページ参照 ID 1018929m当日直
接会場へi行政管理課☎(338)6948 
・v(337)7658

ペットボトル分別のお願い

備考ラベルとキャップは「プラスチ 
ック」へ ID1011868i資源循環推進課
☎(338)683 
6・v(356) 
3919

　多摩センター地区の活性化施策
の一環として、平成16年10月31日
に「多摩センター親善大使」に任命
されたハローキティの絵柄入り住
民票を、同年11月から多摩センタ
ー駅出張所で交付しています。
　このたび国の地方公共団体情報
システム標準化に伴い、様式が変
更するため「ハロ
ーキティ絵柄入
住民票」の交付
は12月27日㈯で
終了します。
　現在、サンリ

オピューロランドの開業35周年を
記念し、ペデストリアンデッキで
は多摩センター地区連絡協議会の
協力のもと、フラッグ掲出でお祝
いしています。今後も引き続き「ハ
ローキティにあえる街　多摩セン
ター」に取り組み、盛り上げていき
ます。
ID 1001755i
住民票につい
て＝市民課☎ 

(338)6880、35周年記念フラッグの
掲出について＝経済観光課☎(338) 
6830

ハローキティ絵柄入り住民票の交付を終了します
～21年間ありがとうございました～

　地震発生時、自分の身の安全を確保した後に何をするか
知っていますか？　見学のみもできますので、ぜひお越し
ください(見学は午後２時～３時30分。室内運動靴要持参)。

・和田中学校 ・諏訪中学校 ・聖ヶ丘中学校 ・多摩永山中学校 
・落合中学校 ・青陵中学校 ・連光寺小学校 ・聖ヶ丘小学校
・西落合小学校 ・瓜生小学校 ・東落合小学校 ・豊ヶ丘小学校 

令和７年度 多摩市総合防災訓練を実施します

●訓練内容　発災時の初動から避難所の運営までの流れを再現します。

●訓練会場※会場変更する場合あり

１.サイレン吹鳴
　訓練開始時刻（午後1時）にサイレ
ンが鳴ります。サイレンが聞こえた
ら、各ご家
庭で「無事
です」の掲
示をお願い
します！

２.安否確認訓練
　地域の自主防災組織などのメンバ
ーが、「無事です」の数を集計します。

３.避難所開設訓練
　地域の自主防災組織などのメンバ
ーが避難所（訓練会場）に駆け付け、
市職員と共に避難所を開設します。

４.安否集約訓練
　各地域の安否確認結果を、各避難
所で集計します。

５.資器材体験訓練
　避難所にあるさまざまな資器材の
使い方を学び、体験します。

▲️�詳細は�
こちら

1月31日㈯
午後1時～4時

ID 1017238i防災安全課☎
(338)6802・v(339)7422

　ニュースなどで地震や風水害などの災害の様子が報道されています。災害が発生した時、
あなたや大切な人の命・財産を守るためには、事前の準備が大切です。
　今回は、「携帯トイレの備蓄」について紹介します。
●携帯トイレはなぜ必要？
　大地震が発生すると、建物内の下水管などが壊れ、トイレが使えな
くなる場合があります。
　過去の災害でも、トイレが使えないために食べたり飲んだりする量
を減らし、体調を崩す方がいました。普段とは全く違う生活を送らな
ければいけない災害時こそ、しっかりと栄養を取り、体調を維持することが大切です。
　災害時でも使える携帯トイレを準備し、健康を維持できるようにしましょう。「家族の人
数×５個×７日分」を目安に準備をお願いします。

いつか必ず起こる災害…
準備はできていますか？

Voℓ.１ ID1015586
i防災安全課☎(338)6802

　断水したときは、災害時給水ス
テーションで１人３リットルを目
安に飲料水を配布します。もしも
の時のため、近くの災害時給水拠
点を確認しておきましょう。
災害時給水拠点桜ヶ丘配水所(桜ヶ丘４－10)、落
合配水所(中沢１－12)、愛宕配水所(愛宕２－51)、
南野給水所(南野２－16)、聖ヶ丘給水所(聖ヶ丘
４－１)、並木公園(応急給水槽)持ち物清潔な容
器i東京都水道局お客さまセンター☎
0570(091)100・☎042(548)5110

災害時に水を配ります
～災害時給水ステーション～
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市外局番の記載のない電話番号などの市外局番は、（０４２）です。申し込みの宛て先住所が記載されていない場合は、郵便番号のみで送れます。
特別の記載がない場合の市の窓口の受付時間は午前８時３０分〜午後５時です。

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

環
境

コミュニティガーデン講
座〜次年度の計画づくり
〜

d1月17日㈯午前10時
～正午bグリーンライ
ブセンター

c24人(申し込み先着順)s500円 NPO法人GreenWorksB汚れても良い服装
で 1017347mi12月23日㈫から、電話またはインターネット手続きで、グリーン
ライブセンター☎(375)8716・ https://tama-gℓc.jp/events/c260117/ へ

　健
康
・
福
祉

健康づくり推進員主催事業 飲み物、帽子、雨具（傘は不可）B動きやすい靴と服装で。試行でウオーキング用ポール持参可（ノルディッ
クポールは不可）。雨天中止i健康推進課☎（３76）91３9

1月の月例ウオーキン
グ

d ①1月6日㈫＝グリナード
広場(永山1－4)②13日㈫＝九頭
龍公園③20日㈫＝パルテノン多
摩大階段下

t初心者n①永山コース②聖蹟桜ヶ丘コース③多摩センターコース ①1011720②
1011721③1011728m当日午前9時45分～10時に、直接集合場所へ

初春の八王子七福神
巡り（八尊の福の神）

d1月9日㈮午前8時40分～午後0
時30分

JR線西八王子駅北口

t中級者(アップダウンあり)c25人(申し込み先着順) 吉祥院～宗格院～了
法寺～善龍寺～信松院～富士森公園～金剛院～伝法院～本立寺～JR線八王子駅(歩
程約9㎞) 1018932m12月22日㈪午前9時から、電話で、健康推進課へ

黄金色に咲き誇る蝋
ろう

梅
ばい

の香りと武相観音
巡礼道を歩く

d1月15日㈭午前9時15分～正午
からきだ菖蒲館

t中級者c25人(申し込み先着順) からきだ菖蒲館～小山田緑地～代官坂(武
相観音巡礼道)～よこやまの道～エコにこセンター(歩程約6㎞) 1015662m12月22
日㈪午前9時から、電話で、健康推進課へ

人生を一本の幹に！ 〜一
緒にまなび、あそび、地
域で生き続けるために〜

d1月24日㈯午後2時～4時30分
b永山公民館ベルブホール

c100人n障がいがあっても普通学校で育った障がい当事者による講演B要約筆
記・手話通訳あり 1019039m当日直接会場へi 自立ステーションつばさ☎

(389)6491・atsubasa199404tbs@gmaiℓ.com

　文
　化

【”たまには芝居”参加作
品】お芝居の工房ちゃと
らん第５回公演「モモ」

d1月24日㈯午後6時、25日㈰午
後1時・5時(各30分前開場)
b関戸公民館ヴィータホール

c各200人(申し込み先着順)s一般2,000円、小学生以下1,000円 1014868miメール・
電話またはインターネット手続きで、クレープの店ちゃとらんatakuya.chatrun@ 
me.com ・☎(585)5623・ https://docs.googℓe.com/forms/d/1_v4h3RY3pC62Z 
RzytVWK0i3KOHWQAnYV_xi_ℓPzFkU8/viewform?edit_requested=true へ

第２1回せいせきハートフ
ルコンサート

d2月15日㈰午後2時～3時30分
b関戸公民館ヴィータホール

c200人(応募者多数の場合は抽選) 本名陽子氏(声優、歌手)、聖ヶ丘中学校生
徒ほか 1019076m12月31日㈬必着の、往復はがきに郵便番号・住所・氏名・電話
番号を記入し、〒206－0003聖蹟桜ヶ丘郵便局留せいせきハートフルコンサート係
へ(はがき1枚につき1組2人まで申し込み可)i 中央商店会☎(373)5869

企画展「多摩ニュータウ
ンノ色　総集編」

d5月31日㈰まで
bパルテノン多摩ミュージアム

n「多摩ニュータウン色彩調査隊」の記録・分析を基に、多摩ニュータウンの特徴・
アイデンティティを再発見する展示m当日直接会場へiパルテノン多摩☎(375)1414

　ス
ポ
ー
ツ

初心者のためのトレーニ
ング教室（各全５回）

d1月5日～2月9日の各月曜日、
1月10日～2月7日の各土曜日
b総合体育館

t高校生以上の健康な市内在住・在勤・在学者c各5～10人s各4,000円 室内
用運動靴、飲み物B動きやすい服装で 1011366mi12月20日㈯～1月10日㈯午後5
時に、直接、総合体育館☎(374)2313へ

1月のスポーツ・健康・
体力相談

d1月6日㈫午前10時～11時50
分・23日㈮午後1時～2時50分
b総合体育館第3スポーツホー
ル内相談コーナー

n体幹強化と引き締め 室内用運動靴B当日空いている場合は直接申し込み
可 1011366m電話または直接、総合体育館☎(374)2313へ

d1月18日㈰午前10時～正午(1
枠20分)bアクアブルー多摩ト
レーニングルーム

s大人310円、シニア150円n更年期ケアとホルモンバランス調整ほか(スタジオ
レッスンなし)B当日空いている場合は直接申し込み可 1011366m電話または直
接、アクアブルー多摩☎(338)7667へ

楽しく！美しい！ラジオ
体操教室

d1月26日㈪午後1時30分～3時(1
時受け付け)b関・一つむぎ館

t市内在住・在勤・在学者c20人(申し込み先着順) タオル、飲み物 10129 
79mi12月20日㈯～1月25日㈰に、電話または直接、関・一つむぎ館☎(375)5566へ

　暮
ら
し

多摩市の野菜でお正月を！
暮れの野菜即売会

d12月29日㈪午前9時(売り切れ
次第終了)b市役所地下駐車場

n多摩市の農家が育てた新鮮な野菜の即売会 1019043i東京南農協多摩支店☎(3 
75)8211

わがまち学習講座連携企画t中学生〜５０代の市内在住・在勤・在学者c３０人（申し込み先着順）

講演会「地域とつなが
る"はじめの一歩"〜人
生1００年時代の"自分の
活かし方"〜」

d1月17日㈯午後2時～4時(1時
30分開場)bパルテノン多摩オ
ープンスタジオ

牧野篤氏(東京大学名誉教授、大正大学地域創生学部教授) 1018933mi12月
22日㈪午前9時から、公式ホームページのインターネット手続きで、永山公民館☎

(337)6661へ

｢これたまMAP｣でつな
がる地域の輪〜歩く＆
語るで気づく多摩市の
魅力〜

d①1月24日㈯②2月15日㈰③3
月1日㈰、各午後1時30分～4時
30分b①③関戸公民館大会議室
②中央図書館活動室1

n昨年度のわがまち学習講座で作成した「これたまMAP」を持って実際にまちを歩
き、地域の仲間と市の魅力を語り合うワークショップ 1018952mi12月22日㈪午
前9時から、公式ホームページのインターネット手続きで、文化・生涯学習推進課
☎(338)6882へ

　は
た
ら
く

個人事業者の個別年末調
整指導会

d1月9日㈮・15日㈭午前10時～
正午・午後1時～4時b多摩商工
会議所会議室(関戸1－1－5)

源泉徴収簿(賃金台帳)、各種控除証明書(生命保険料など)、前期納付書(7
月納付分)mi 電話で、多摩商工会議所☎(375)1211へ

講演会「ワーク・イン・ラ
イフ〜自分らしい幸せな
キャリア〜」

d1月30日㈮午後1時30分～3時
30分(1時開場)
b関戸公民館大会議室

c40人(申し込み先着順)n働く上で大切にしたい価値観など 4人〔1歳以上の未就学児。
1月20日㈫午後5時までの申し込み先着順〕 1018971mi12月22日㈪午前9時から、公式ホ
ームページのインターネット手続きまたは電話で、ＴＡＭＡ女性センター☎(355)2110へ

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に7桁の数字を入力すると関連ページにアクセスできます
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d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　 ID公式ホームページの広報ID　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
IDの後の7桁の番号を、公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に入力すると記事に関連するページにすぐにアクセスすることができます。

ひじり館コミュニティスタッフ
（事務職員）
募集人数１日勤務＝３人、夜間勤務 
＝１人募集条件徒歩または自転車で
通勤可能な市内在住者で、ボランテ 
ィア活動に理解があり、Word・Ex 
ceℓなどの基本的なパソコン操作が
できる方業務内容日常的な施設管理 
・事務処理など採用日令和８年４月
１日㈬（３月中に研修あり）備考詳細
は、１月６日㈫からひじり館で配布
の募集要項参照 ID1003173m１月６日
㈫～27日㈫午前10時～午後８時に、
直接、ひじり館☎（389）2211へ

地域デビュー手引書（市民活動
団体紹介編）新規掲載団体
　これから地域で活動をはじめたい
方向けに作成している「地域デビュ
ー手引書」で団体や活動をPRしませ
んか。
t市内を拠点に活動している市民団
体・サークルで、新たに掲載を希望
する団体 ID 1003162mi１月20日㈫
までに、インターネット
手続きで、協創推進室☎

（338）6803へ

令和８年度補償および賠償責任
保険契約見積もり合わせ参加者
応募資格損害保険会社およびその市
内代理店契約内容施設利用者・行政
協力員などの事故についての補償保

生活困窮者自立相談
d月～金曜日午前９時～午後６時、土
曜日午前９時～午後５時備考ひきこ
もりに関する相談にも応じますibし
ごと・くらしサポートステーション

（ベルブ２階）☎（338）69４2
居住支援相談窓口
d月～金曜日午前９時～午後６時、土
曜日午前９時～午後５時ib居住支援
相談窓口（ベルブ２階）☎（４01）86４0
休日納税相談（納税課・保険年金課）
d12月28日㈰午前８時30分～正午・午
後１時～５時b市役所１階保険年金課
i納税課☎（338）68５2、保険年金課☎

（338）693４
高齢者在宅療養支援窓口
d月～金曜日午前10時～正午・午後１
時～４時n高齢者の在宅療養の医療に
関する相談窓口i多摩市高齢者在宅療
養支援窓口（多摩市医師会）☎（3５7）16 
77
就職相談（予約不要）
d月～金曜日午前９時～午後５時ib
ハローワーク府中永山ワークプラザ

（ベルブ４階）☎（37５）09５1
創業・経営相談
d月・水・木曜日午後１時～５時i経
済観光課☎（338）6867
リモート労働相談
d毎月第３木曜日午前11時、午後１時
30分・３時30分ib市役所第二庁舎２
階経済観光課☎（338）6867
犯罪被害者などの相談窓口（予約不要）
d月～金曜日午前９時～午後５時ib
平和・人権課（ヴィータ７階）☎（338）691４
ＬＧＢＴ電話相談☎（３５５）２１１２（専用ダ
イヤル）（予約不要）
d奇数月第３火曜日午後４時～８時、
偶数月第３火曜日午後２時～６時iＴ
ＡＭＡ女性センター（ヴィータ７階）☎

（3５５）2110
女性を取り巻く悩みなんでも相談
ibＴＡＭＡ女性センター（ヴィータ
７階）☎（3５５）2110

•面接相談
d火・金曜日午前９時30分～午後０時
30分、土曜日午後１時30分～４時30分
•電話相談☎（３５５）２１１１（予約不要）
d木曜日午前10時～午後１時・１時30
分～４時30分（相談時間は30分程度）
女性のための法律相談
d第３水曜日午前９時30分～正午ib
ＴＡＭＡ女性センター（ヴィータ７階）
☎（3５５）2110
消費生活相談（予約不要）
d月～金曜日、第１・３土曜日午前９
時30分～正午、午後１時～４時（第１・ 
３木曜日を除く）ib消費生活センタ
ー消費者相談室（ベルブ３階）☎（37４）
9５9５
外国人のための生活相談室

（LIFE COUNSELING FOR FOREIG- 
NERS）
d（ひにち）第３木曜日午後１時30分～
４時30分（Date）The 3rd Thursday, 
PM1:30～４:30ib（ところ）多摩市国
際交流センター（ヴィータ７階）（Place） 
Tama City International Center※
Please make a reservation by pho- 
ne.☎0４2（3５５）2118
多摩市社会福祉協議会権利擁護センタ
ーによる相談
•弁護士によるふくし法律相談
d第３木曜日午後１時30分～３時30分
•社会福祉士による成年後見相談会
d第４火曜日午後１時30分～３時30分

〔共通事項〕
ib権利擁護センター（二幸産業・N 
SP健

けん

幸
こう

福祉プラザ７階）☎（373）５677
総合オンブズマンによる苦情相談
d月～金曜日ib市役所４階オンブズ
マン事務局☎（338）6809

子どもの相談
子どもと家庭に関する総合相談☎（３ 
５５）３７７７（予約不要）※面接は要予約
d月～土曜日午前8時30分～午後6時
備考虐待に関する相談にも応じます

相談案内 　原則、電話で予約してください。市外局番は０４２です。祝日・年末年始（１２月２９日〜１月３日）は実施していません。相談は先
着順で、無料です。秘密は守られます。お気軽にご相談ください。 ID１００3２37

ibこども家庭センター「にじたま」☎
（3５５）3833
ひとり親家庭相談
d月～金曜日午前９時～午後５時ib
市役所４階子ども・若者政策課☎（338） 
6833
電話教育相談「子どもホットライン」
☎（３７２）２０００（予約不要）
d月～金曜日午前10時～正午・午後１
時～５時i教育センター☎（372）1010
発達・教育初回相談窓口☎（３７２）１０３８
d月～土曜日午前９時～正午・午後１
時～５時b諏訪複合教育施設「かけは
し」２階備考インターネットやSNSの
トラブルに関する相談にも応じますi
障害福祉課発達支援室☎（37４）2717、
教育センター☎（372）1010
就学・転学相談☎（３７２）２０５０
d月～金曜日、第２・４土曜日午前10
時～正午、午後１時～５時ib教育セ
ンター（諏訪複合教育施設「かけはし」
２階）☎（372）1010
受験生チャレンジ支援貸付事業相談
d月～金曜日午前９時30分～午後４時
30分ib市役所２階福祉総務課☎（４00） 
0868
養育費等に関する弁護士無料相談
d１月７日㈬・1４日㈬・29日㈭午後２時
～５時（相談時間は４５分以内）i子ども・
若者政策課☎（338）6833

障がい者の相談
障がい者の総合相談
•地域活動支援センター「のーま」
d月～金曜日午前９時30分～午後６時、
第１・３土曜日午前９時30分～午後５
時ibマルシェたま（健康センター４
階）☎（311）2300
•地域活動支援センター「あんど」
d月～土曜日（第２土曜日を除く）午前
８時30分～午後５時ib多摩市社会福
祉協議会（二幸産業・NSP健

けんこう

幸福祉プ
ラザ３階）☎（3５6）0307

障がい者の就労相談
d月～金曜日午前９時30分～午後６時、
第１・３土曜日午前９時30分～午後５時
ib障がい者就労支援センター「なちゅ
ーる」（健康センター４階）☎（311）232４

暮らしの専門相談
　相談時間は30分（交通事故相談、人
権・身の上相談は５0分）です。法律相
談・税務相談の予約は相談日の１週間
前から、また、その他の相談は相談日
の属する月の１カ月前の月初めの日か
ら受け付けます。
備考１月５日の法律相談は12月22日か
ら、１月６日の法律相談・税務相談は
12月23日から、１月８日の法律相談は
12月2５日から受け付けib市役所１階
市民相談室☎（338）6806
法律相談
d月・火・木曜日（第５月・火・木曜
日を除く）。相談時間帯は週・曜日に
より異なります。
税務相談
d１月６日・20日・27日各火曜日午後
１時30分～４時30分、13日㈫午前９時
30分～正午
不動産の相続・贈与等の登記相談
d１月13日㈫午後１時30分～４時、27
日㈫午前９時30分～正午
交通事故相談
d１月８日㈭午後１時30分～４時
相続・遺言等くらしの書類作成相談
d１月５日㈪午後１時30分～４時、26
日㈪午前９時30分～正午
不動産取引相談
d１月26日㈪午後１時30分～３時
年金・社会保険・労務相談
d１月22日㈭午後１時30分～４時
人権・身の上相談
d１月８日・22日各木曜日午後１時30
分～４時、1５日㈭午前９時30分～正午
心のテレホンサービス☎（３３８）６８１８（専
用ダイヤル）（予約不要）
d毎週金曜日午後１時30分～４時

険、行政協力員に係る賠償責任保険
受付締切日１月30日㈮契約先決定方
法資格審査後、２月中旬ごろに見積
もり合わせを実施備考詳細は、公式

ホームページに掲載または市役所３
階総務契約課で配布の募集要項参照
ID10163４7i総務契約課☎（338）6800 
・v（339）1４90

くらしに、いつもN
EWを。

ともに、NEWをつ
くろう！

令和８年度
会計年度任用職員募集

職種など右表の通り雇用期間令和９
年３月31日まで（勤務成績が良好な場
合は更新可）備考詳細は、公式ホー
ムページに掲載または市役所３階人
事課、聖蹟桜ケ丘駅・多摩センター
駅各出張所、永山公民館で配布の募
集要項参照 ID 100５５06mi公式ホー
ムページのインターネット手続きで、
必要書類を、人
事課☎（338）680４
へ

▼補助スタッフ
職種 募集人数

事務補助員 ２０人程度
栄養士（健診等担当） １人程度
保健師 １人程度
チャレンジ雇用職員（通常、
短時間） 各１人程度

学校補助用務員 3人程度
市立図書館奉仕員Ｂ １人程度

▼専門スタッフ
職種 募集人数

庁舎管理員（日勤、夜勤） 各１人程度
犯罪被害者等相談支援員 １人程度
生活保護資産調査員 １人程度
発達支援担当相談員 ２人程度
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d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　 ID公式ホームページの広報ID　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
IDの後の7桁の番号を、公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に入力すると記事に関連するページにすぐにアクセスすることができます。

ひじり館コミュニティスタッフ
（事務職員）
募集人数１日勤務＝３人、夜間勤務 
＝１人募集条件徒歩または自転車で
通勤可能な市内在住者で、ボランテ 
ィア活動に理解があり、Word・Ex 
ceℓなどの基本的なパソコン操作が
できる方業務内容日常的な施設管理 
・事務処理など採用日令和８年４月
１日㈬（３月中に研修あり）備考詳細
は、１月６日㈫からひじり館で配布
の募集要項参照 ID1003173m１月６日
㈫～27日㈫午前10時～午後８時に、
直接、ひじり館☎（389）2211へ

地域デビュー手引書（市民活動
団体紹介編）新規掲載団体
　これから地域で活動をはじめたい
方向けに作成している「地域デビュ
ー手引書」で団体や活動をPRしませ
んか。
t市内を拠点に活動している市民団
体・サークルで、新たに掲載を希望
する団体 ID 1003162mi１月20日㈫
までに、インターネット
手続きで、協創推進室☎

（338）6803へ

令和８年度補償および賠償責任
保険契約見積もり合わせ参加者
応募資格損害保険会社およびその市
内代理店契約内容施設利用者・行政
協力員などの事故についての補償保

生活困窮者自立相談
d月～金曜日午前９時～午後６時、土
曜日午前９時～午後５時備考ひきこ
もりに関する相談にも応じますibし
ごと・くらしサポートステーション

（ベルブ２階）☎（338）69４2
居住支援相談窓口
d月～金曜日午前９時～午後６時、土
曜日午前９時～午後５時ib居住支援
相談窓口（ベルブ２階）☎（４01）86４0
休日納税相談（納税課・保険年金課）
d12月28日㈰午前８時30分～正午・午
後１時～５時b市役所１階保険年金課
i納税課☎（338）68５2、保険年金課☎

（338）693４
高齢者在宅療養支援窓口
d月～金曜日午前10時～正午・午後１
時～４時n高齢者の在宅療養の医療に
関する相談窓口i多摩市高齢者在宅療
養支援窓口（多摩市医師会）☎（3５7）16 
77
就職相談（予約不要）
d月～金曜日午前９時～午後５時ib
ハローワーク府中永山ワークプラザ

（ベルブ４階）☎（37５）09５1
創業・経営相談
d月・水・木曜日午後１時～５時i経
済観光課☎（338）6867
リモート労働相談
d毎月第３木曜日午前11時、午後１時
30分・３時30分ib市役所第二庁舎２
階経済観光課☎（338）6867
犯罪被害者などの相談窓口（予約不要）
d月～金曜日午前９時～午後５時ib
平和・人権課（ヴィータ７階）☎（338）691４
ＬＧＢＴ電話相談☎（３５５）２１１２（専用ダ
イヤル）（予約不要）
d奇数月第３火曜日午後４時～８時、
偶数月第３火曜日午後２時～６時iＴ
ＡＭＡ女性センター（ヴィータ７階）☎

（3５５）2110
女性を取り巻く悩みなんでも相談
ibＴＡＭＡ女性センター（ヴィータ
７階）☎（3５５）2110

•面接相談
d火・金曜日午前９時30分～午後０時
30分、土曜日午後１時30分～４時30分
•電話相談☎（３５５）２１１１（予約不要）
d木曜日午前10時～午後１時・１時30
分～４時30分（相談時間は30分程度）
女性のための法律相談
d第３水曜日午前９時30分～正午ib
ＴＡＭＡ女性センター（ヴィータ７階）
☎（3５５）2110
消費生活相談（予約不要）
d月～金曜日、第１・３土曜日午前９
時30分～正午、午後１時～４時（第１・ 
３木曜日を除く）ib消費生活センタ
ー消費者相談室（ベルブ３階）☎（37４）
9５9５
外国人のための生活相談室

（LIFE COUNSELING FOR FOREIG- 
NERS）
d（ひにち）第３木曜日午後１時30分～
４時30分（Date）The 3rd Thursday, 
PM1:30～４:30ib（ところ）多摩市国
際交流センター（ヴィータ７階）（Place） 
Tama City International Center※
Please make a reservation by pho- 
ne.☎0４2（3５５）2118
多摩市社会福祉協議会権利擁護センタ
ーによる相談
•弁護士によるふくし法律相談
d第３木曜日午後１時30分～３時30分
•社会福祉士による成年後見相談会
d第４火曜日午後１時30分～３時30分

〔共通事項〕
ib権利擁護センター（二幸産業・N 
SP健

けん

幸
こう

福祉プラザ７階）☎（373）５677
総合オンブズマンによる苦情相談
d月～金曜日ib市役所４階オンブズ
マン事務局☎（338）6809

子どもの相談
子どもと家庭に関する総合相談☎（３ 
５５）３７７７（予約不要）※面接は要予約
d月～土曜日午前8時30分～午後6時
備考虐待に関する相談にも応じます

相談案内 　原則、電話で予約してください。市外局番は０４２です。祝日・年末年始（１２月２９日〜１月３日）は実施していません。相談は先
着順で、無料です。秘密は守られます。お気軽にご相談ください。 ID１００3２37

ibこども家庭センター「にじたま」☎
（3５５）3833
ひとり親家庭相談
d月～金曜日午前９時～午後５時ib
市役所４階子ども・若者政策課☎（338） 
6833
電話教育相談「子どもホットライン」
☎（３７２）２０００（予約不要）
d月～金曜日午前10時～正午・午後１
時～５時i教育センター☎（372）1010
発達・教育初回相談窓口☎（３７２）１０３８
d月～土曜日午前９時～正午・午後１
時～５時b諏訪複合教育施設「かけは
し」２階備考インターネットやSNSの
トラブルに関する相談にも応じますi
障害福祉課発達支援室☎（37４）2717、
教育センター☎（372）1010
就学・転学相談☎（３７２）２０５０
d月～金曜日、第２・４土曜日午前10
時～正午、午後１時～５時ib教育セ
ンター（諏訪複合教育施設「かけはし」
２階）☎（372）1010
受験生チャレンジ支援貸付事業相談
d月～金曜日午前９時30分～午後４時
30分ib市役所２階福祉総務課☎（４00） 
0868
養育費等に関する弁護士無料相談
d１月７日㈬・1４日㈬・29日㈭午後２時
～５時（相談時間は４５分以内）i子ども・
若者政策課☎（338）6833

障がい者の相談
障がい者の総合相談
•地域活動支援センター「のーま」
d月～金曜日午前９時30分～午後６時、
第１・３土曜日午前９時30分～午後５
時ibマルシェたま（健康センター４
階）☎（311）2300
•地域活動支援センター「あんど」
d月～土曜日（第２土曜日を除く）午前
８時30分～午後５時ib多摩市社会福
祉協議会（二幸産業・NSP健

けんこう

幸福祉プ
ラザ３階）☎（3５6）0307

障がい者の就労相談
d月～金曜日午前９時30分～午後６時、
第１・３土曜日午前９時30分～午後５時
ib障がい者就労支援センター「なちゅ
ーる」（健康センター４階）☎（311）232４

暮らしの専門相談
　相談時間は30分（交通事故相談、人
権・身の上相談は５0分）です。法律相
談・税務相談の予約は相談日の１週間
前から、また、その他の相談は相談日
の属する月の１カ月前の月初めの日か
ら受け付けます。
備考１月５日の法律相談は12月22日か
ら、１月６日の法律相談・税務相談は
12月23日から、１月８日の法律相談は
12月2５日から受け付けib市役所１階
市民相談室☎（338）6806
法律相談
d月・火・木曜日（第５月・火・木曜
日を除く）。相談時間帯は週・曜日に
より異なります。
税務相談
d１月６日・20日・27日各火曜日午後
１時30分～４時30分、13日㈫午前９時
30分～正午
不動産の相続・贈与等の登記相談
d１月13日㈫午後１時30分～４時、27
日㈫午前９時30分～正午
交通事故相談
d１月８日㈭午後１時30分～４時
相続・遺言等くらしの書類作成相談
d１月５日㈪午後１時30分～４時、26
日㈪午前９時30分～正午
不動産取引相談
d１月26日㈪午後１時30分～３時
年金・社会保険・労務相談
d１月22日㈭午後１時30分～４時
人権・身の上相談
d１月８日・22日各木曜日午後１時30
分～４時、1５日㈭午前９時30分～正午
心のテレホンサービス☎（３３８）６８１８（専
用ダイヤル）（予約不要）
d毎週金曜日午後１時30分～４時

険、行政協力員に係る賠償責任保険
受付締切日１月30日㈮契約先決定方
法資格審査後、２月中旬ごろに見積
もり合わせを実施備考詳細は、公式

ホームページに掲載または市役所３
階総務契約課で配布の募集要項参照
ID10163４7i総務契約課☎（338）6800 
・v（339）1４90

くらしに、いつもN
EWを。

ともに、NEWをつ
くろう！

令和８年度
会計年度任用職員募集

職種など右表の通り雇用期間令和９
年３月31日まで（勤務成績が良好な場
合は更新可）備考詳細は、公式ホー
ムページに掲載または市役所３階人
事課、聖蹟桜ケ丘駅・多摩センター
駅各出張所、永山公民館で配布の募
集要項参照 ID 100５５06mi公式ホー
ムページのインターネット手続きで、
必要書類を、人
事課☎（338）680４
へ

▼補助スタッフ
職種 募集人数

事務補助員 ２０人程度
栄養士（健診等担当） １人程度
保健師 １人程度
チャレンジ雇用職員（通常、
短時間） 各１人程度

学校補助用務員 3人程度
市立図書館奉仕員Ｂ １人程度

▼専門スタッフ
職種 募集人数

庁舎管理員（日勤、夜勤） 各１人程度
犯罪被害者等相談支援員 １人程度
生活保護資産調査員 １人程度
発達支援担当相談員 ２人程度
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市主催の催し物などは、変更・中止する場合があります。事前に主催者にお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。
市外局番の記載のない電話番号などの市外局番は、（０４２）です。申し込みの宛て先住所が記載されていない場合は、郵便番号のみで送れます。

傍聴

〔共通事項〕
備考会場先着順m当日直接会場へ
●�令和７年度第１回みどりと環境審
議会
d12月24日㈬午前10時～正午b市役
所301会議室c５人 ID1006023i環境
政策課☎(338)6831
●�令和８年１月多摩市教育委員会定
例会
d１月13日㈫・26日㈪午後２時b教
育委員会会議室(ベルブ５階)c各10
人n付議案件の報告・決定など ID10�
05473i教育振興課☎(338)6872

パブリックコメント

〔共通事項〕
備考意見募集期間中、本件に関する

「市政への提言」などは、パブリック
コメントとして取り扱い、原則とし
て個別回答はしません。記入漏れ、
電話・口頭での意見は、パブリック
コメントとして取り扱いません。意
見は住所・氏名などを除き公開する
場合あり。ファクシミリの場合、送
信後に要電話連絡

●�①多摩市雨水対策方針（素案）②多
摩市下水道事業経営戦略（素案）
閲覧場所公式ホームページ、市役所
第二庁舎１階下水道課・行政資料室、
中央図書館、多摩センター駅出張所、
永山・関戸各公民館 ID①1018904②
1019027mi①１月13日㈫まで②12
月24日㈬～１月23日㈮必着の、公式
ホームページのインターネット手続
き・郵送・ファクシミリ・直接持参
または各閲覧場所に設置の投

とうかん

函箱へ
の投函で、①「多摩市雨水対策方針
(素案)への意見」②「多摩市下水道事
業経営戦略(素案)への意見」・住所・
氏名・意見を記入し、〒206－8666下
水道課☎(338)6842・v(339)4413へ
●�第４次多摩市女と男がともに生き
る行動計画中間見直し（素案）

閲覧場所公式ホームページ、平和・
人権課、市役所第二庁舎１階行政資
料室、中央図書館、多摩センター駅
出張所、永山・関戸各公民館 ID1019�
025mi12月19日㈮～１月15日㈭必
着の、公式ホームページのインター
ネット手続き・郵送・ファクシミリ・
直接持参または各閲覧場所に設置の
投
とうかん

函箱への投函で、「第４次多摩市女
と男がともに生きる行動計画中間見
直し(素案)への意見」・住所・氏名・
意見を記入し、〒206－0011関戸４－
72ヴィータ・コミューネ７階平和・

人権課☎(376)8311・v(339)0491へ
●�多摩市学校給食センター建替整備
基本計画（素案）
閲覧場所公式ホームページ、市役所
第二庁舎１階行政資料室、中央図書
館、多摩センター駅出張所、永山・
関戸各公民館 ID 1019068mi12月22
日㈪～１月19日㈪必着の、公式ホー
ムページのインターネット手続き・
郵送・ファクシミリ・直接持参また
は各閲覧場所に設置の投

とうかん

函箱への投
函で、「多摩市学校給食センター建
替整備基本計画(素案)への意見」・
住所・氏名・意見を記入し、〒206－�
0032南野１－２－１南野調理所☎(37�
1)2416・v(337)7663へ
●�次期多摩市交通マスタープラン
（素案）
閲覧場所公式ホームページ、市役所
東庁舎２階道路交通課・第二庁舎１
階行政資料室、中央図書館、多摩セ
ンター駅出張所、永山・関戸各公民
館 ID 1019058mi12月22日㈪～１月
21日㈬必着の、公式ホームページの
インターネット手続き・郵送・ファ
クシミリ・直接持参または各閲覧場
所に設置の投

と う か ん

函箱への投函で、「次
期多摩市交通マスタープラン(素案)
への意見」・住所・氏名・意見を記入し、
〒206－8666道路交通課☎(338)6826・�
v(339)7754へ

●�多摩市観光まちづくり基本方針
（素案）
閲覧場所公式ホームページ、市役所
第二庁舎２階経済観光課・１階行政
資料室、中央図書館、多摩センター
駅出張所、永山・関戸各公民館 ID10�
19045mi12月23日㈫～１月23日㈮
必着の、公式ホームページのインタ
ーネット手続き・郵送・ファクシミ
リ・直接持参または各閲覧場所に設
置の投

と う か ん

函箱への投函で、「多摩市観
光まちづくり基本方針(素案)への意
見」・住所・氏名・意見を記入し、〒�
206－8666経済観光課☎(338)6909・
v(337)7659へ

これならできる！健康・栄養相談

d１月26日㈪午前９時10分・９時40
分・10時10分・10時40分・11時(相
談は各回１時間程度)c10人(申し込
み先着順)備考健診結果があれば要
持参。治療中の方は主治医に相談の
上、要連絡 ID 1012092mib公式ホ
ームページのインターネット手続き
または電話で、健康推進
課(健康センター)☎(376)
9139へ

　２月５日号の原稿受け付けは12月24
日㈬までです(先着30団体)。掲載には
条件あり(掲載規定参照)。掲載規定・
掲載用紙は公式ホームページに掲載の
他、市役所３階秘書広報課、聖蹟桜ケ
丘駅・多摩センター駅各出張所、永山
公民館で配布 ID1005206
※�詳細は各連絡先へ。市は関与しません

会員募集
※場所は、主な活動場所です
山遊くらぶd毎月第１火曜日19:00～21:�
00b永山公民館視聴覚室t市内・近隣
市在住者s入会金(無料)、年会費(1,2�
00円)備考月例会での低山から髙山の
中から計画の山を選択し参加i☎090�
(5305)1603杉田治

催し案内
第４回たま歌の祭典d1/16㈮14:00～

16:00(13:30開場)bパルテノン多摩小ホ
ールs無料iたま歌の祭典☎(337)9249
髙橋留美子
VUJO�ニューイヤーコンサートd1/17
㈯17:00(16:30開場)b関戸公民館ヴィ
ータホールs無料備考ヴィータアン
リミテッドジャズオーケストラのLIV�
Eiヴィータ・アンリミテッド・ジャズ・
オーケストラavitaunℓimitedjazz@
gmaiℓ.com�山原和馬
はじめての生成AI体験会d1/18㈰14:00
～15:00b永山公民館視聴覚室s無料備

考初心者大歓迎！AIと会話や絵を描く体
験。スマホなしでもOK。参加無料i多
摩AI学習会afindsward@gmaiℓ.com
失語症入門講座d1/31㈯14:00～16:00�
b二幸産業・NSP健

けんこう

幸福祉プラザ7階
研修室s無料備考内容：失語症の解説、
失語症当事者の体験発表、失語症参加
者との実際の会話i多摩市失語症友の
会こだま☎(374)4724伊藤

有料広告 ※この広報紙に掲載されている有料広告は市の業務と直接関係ありません。内容は広告主にお問い合わせください
※たま広報・市公式ホームページへの広告掲載希望の方は、株式会社ウィット☎️０7２（668）3２75にお問い合わせください
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多摩市は健幸まちづくりに取り組んでいます人口と世帯数 世帯：76,700（33減）　�人口：148,229（84減）〔男：72,490（68減）、女：75,739（16減）〕�
人口の内外国人住民：4,033※12月1日現在（住民基本台帳調べ）

年末年始　暮らしの情報
施設・各種業務などの取り扱い

上記期間と異なる施設・各種業務などは、下表の通りです。

年末は１２月２6日㈮まで、年始は１月５日㈪から

施設名 12/26
㈮

27
㈯
28
㈰
29
㈪
30
㈫
31
㈬
1/1
㈷
2
㈮
3
㈯
4
㈰
5
㈪ 備考

証明書のコンビニ交付 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 システム標準化のため12/27～1/18は休止
永山マイナンバーカ
ードセンター 休 休 休 休 休 休 休 休

TAMA女性センター 休 休 休 休 休 休 休 第1・3月曜日は休館日
聖蹟桜ケ丘駅出張所 休 休 休 休 休 休 休 土曜日・祝日は休所日
多摩センター駅出張所 休 休 休 休 休 休 休 休 日曜日・祝日は休所日
永山・関戸各公民館 休 休 休 休 休 休 ① ①関戸公民館は休館
老人福祉館・地区市民
ホール 休 休 休 休 休 休

図書館 休 休 休 休 休 休 ② ②唐木田図書館は休館
こども家庭センター 休 休 休 休 休 休 休 休 日曜日は休館日
市民活動・交流センター 休 休 休 休 休 休
しごと・くらしサポ
ートステーション 休 休 休 休 休 休 休 休 土曜日は9:00～17:00

パルテノン多摩 休 休 休 休 休 休

コミュニティセンター 休 休 休 休 休 休 ③
桜ヶ丘コミュニティセンターは
改修工事のため休館中③関戸・
一ノ宮、乞田・貝取コミュニティ
センターは休館

南多摩斎場 ④ ⑤ 休 休 休 休 ⑥
1/1～4は受け付け・霊安室業務
以外は休業④施設の使用申請・
使用料払い込み・告別式・火葬
不可⑤通夜不可⑥告別式不可

一本杉公園管理事務所 年末年始も営業
大谷戸公園キャンプ
練習場 休 休 宿泊は12/29まで

総合体育館 休 休 休 休 休 休
武道館 休 休 休 休 休 休
陸上競技場 休 休 休 休 休 休
温水プール 休 休 休 休 休 休
交通公園 休 休 休 休 休 休 休 休 休
エコプラザ多摩 休 休 休 休 休 休 休
剪定枝の持ち込み 休 休 休 休 休 休 休 休 休
犬猫の死体収容 休 休 休 休 休 休 休
し尿くみ取り 休 休 休 休 休 休 休 休 休

多摩清掃工場 休 ⑦ 休 休 休 休 休
年内の粗大ごみの搬入予約は
12/26の17:00まで⑦予約済みの
粗大ごみ搬入のみ受け入れ可

グリーンライブセンター 休 休 休 休 休 休 休 月曜日は休館日
八ヶ岳少年自然の家 年末年始も営業
古民家（旧有山家・旧加
藤家・旧富澤家） 休 休 休 休 休 休 休

旧多摩聖蹟記念館 休 休 休 休 休 休 休 休 1/8から開館
多摩ふるさと資料館 休 休 休 休 休 休

・消防庁救急相談センター（24時間）	 ☎＃7119、☎042（521）2323
　�病院に行くか救急車を呼ぶか迷っている方はご連絡ください。相談医療
チーム（医師、看護師、救急隊経験者など）が年中無休で対応しています。
・	子供の健康相談室　小児救急相談（東京都）	☎＃8000、☎03（5285）8898
　d月～金曜日の午後６時～翌朝８時（土・日曜日、祝日、年末年始の
　午前８時～翌朝８時）
・東京都医療機関案内サービス“ひまわり”（24時間）	 ☎03（5272）0303
・（厚生労働省・東京都）医療情報ネット
　�医療機関・薬局を検索することができます。
・多摩消防署　救急病院案内（24時間）	 ☎042（375）0119
●休日診療当番医（医科）※当番医は、都合により変更の場合あり
　急病人のみ。来院前に必ず要電話予約。必ず時間内のご連絡・ご来院を。
　d午前９時～午後５時持ち物マイナ保険証、健康保険資格確認書、乳幼
　児医療証など

●こども準夜診療所（健康センター内）=小児科
　来院前に必ず電話でご連絡ください。
　受付時間午後7時～9時45分t原則、15歳以下i☎（375）0909
●休日歯科応急診療所（健康センター内）=歯科
　来院前に必ず電話でご予約ください。
　　受付時間　日曜日・祝日の午前9時～正午・午後１時～３時30分、12月
　28日㈰～１月４日㈰午前９時～正午・午後１時～４時i☎（376）8009

医療情報ネッ
トへのアクセ
スはこちら▶︎

受診相談（救急相談、医療機関案内） ID1002731

診療日 医療機関名 所在地 電話番号
12/21㈰ 中村内科医院 諏訪5－10－7 （375）7757

12/28㈰
せいせきゆずクリニック 関戸1－20－2�サクテラスモール3階 （401）8100
みゆき消化器内視鏡クリニック 永山1－5�ベルブ永山211 （372）4853
田村クリニック 落合1－32－1�多摩センターペペリビル5階（356）0677

12/29㈪
まえはら小児科 関戸4－72�ヴィータモールせいせき5階 （374）5028
あいクリニック 貝取1431－3 （375）9581
田村クリニック 落合1－32－1�多摩センターペペリビル5階（356）0677

12/30㈫
武井小児科 関戸2－69－3 （357）3030
多摩センタークリニックみらい 落合1－38�マグレブパーキングビル1階 （316）8570
田村クリニック 落合1－32－1�多摩センターペペリビル5階（356）0677

12/31㈬ こどもクリニックしみず 鶴牧1－24－1�新都市センタービル3階 （373）0512
田村クリニック 落合1－32－1�多摩センターペペリビル5階（356）0677

1/1㈷ こども準夜診療所★ 関戸4－19－5�健康センター内 （375）0909
田村クリニック 落合1－32－1�多摩センターペペリビル5階（356）0677

1/2㈮ こども準夜診療所★ 関戸4－19－5�健康センター内 （375）0909
田村クリニック 落合1－32－1�多摩センターペペリビル5階（356）0677

1/3㈯ こども準夜診療所★ 関戸4－19－5�健康センター内 （375）0909
田村クリニック 落合1－32－1�多摩センターペペリビル5階（356）0677

1/4㈰
せいせきこどもクリニック 一ノ宮4－20－23�バモス聖蹟1階 （400）5032
聖ヶ丘病院 連光寺2－69－6 （338）8111
田村クリニック 落合1－32－1�多摩センターペペリビル5階（356）0677

★こども準夜診療所は日中診療あり

●収集日年末年始のごみ・資源の収集

　12月31日㈬～１月４日㈰の収集はお休みです。右
表や「ごみ・資源収集カレンダー」を確認してくださ
い。特に12月24日㈬の品目は、次回の収集日が１月
14日㈬となるため、出し忘れのないよう計画的な排
出をお願いします。

ID1016945i資源循環推進課☎（338）6836・v（356）�
3919

・�ごみ・資源は必ず午前８時までに排出してくだ
さい。

・�ペットボトルは必ずキャップとラベルをはずし、
軽くすすいでから出してください。ルールが守
られていないものが混入している場合、容器内
すべて収集しません（缶含む）。

・�粗大ごみは、必ず事前に申し込みをしてくださ
い。年内の電話での申し込み受け付けは、12月
26日㈮午後５時で終了します。ただし、12月29
日㈪・30日㈫、１月５日㈪の収集分は午後３時
までです。

注　意

地区 ごみ種別
12
/
22
㈪

23
㈫

24
㈬

25
㈭

26
㈮

27
㈯

28
㈰

29
㈪

30
㈫

31～

1
/
4

㈬～㈰
5
㈪

6
㈫

7
㈬

愛宕1～2丁目、落川、貝
取1800番台、関戸1～4丁
目、一ノ宮、桜ヶ丘3～4
丁目、東寺方、百草、和
田

燃やせるごみ ●
新
聞
、
古
布
、
小
型
家
電
・
金
属
類

●

休
み

●

休
み

● 燃
や
せ
な
い
ご
み
、有
害
性
ご
み
、ダ
ン
ボ
ー
ル

プラスチック、粗
大ごみ ● ● ●

びん、缶・ペットボ
トル、雑誌・雑紙 ●

愛宕3～4丁目、乞田、桜�
ヶ丘1～2丁目、聖ヶ丘、
連光寺、貝取1300～1700
番台、関戸5～6丁目、馬
引沢

燃やせるごみ ● ● ● ●
プラスチック、粗
大ごみ ●

びん、缶・ペットボ
トル、雑誌・雑紙 ● ● ●

貝取1～5丁目、永山、諏
訪、南野

燃やせるごみ ● 燃
や
せ
な
い
ご
み
、有
害
性
ご
み
、ダ
ン
ボ
ー
ル

● ● ●
新
聞
、
古
布
、
小
型
家
電
・
金
属
類

プラスチック、粗
大ごみ ●

びん、缶・ペットボ
トル、雑誌・雑紙 ● ● ●

落合、鶴牧、山王下、中
沢、唐木田、豊ヶ丘

燃やせるごみ ● ● ● ●
プラスチック、粗
大ごみ ● ● ●

びん、缶・ペットボ
トル、雑誌・雑紙 ●


