
多摩市在宅医療・
介護連携推進協議会

ニュース
追加版

人生会議（ACP）
の活用は重要です！
（注※ACPとは今後の生き
方をどう過ごすかを自分で決
めることです。周囲の人に伝
えることが必要です。）

ACP・アドバンスケアプランニング・ACP・アドバンスケアプランニング・ACP・アドバンスケアプランニング・ACP・アドバンスケア

※ACPのことを

「人生会議」とも
言います。

１１月３０日は
人生会議の日

このハンドブックを使って自
分の生き方を考えてみると、
自分も家族もその人の希望を
知ったり、生きる意味を考え
るというメリットがあります。



在宅時の救急時
の対応編
医療情報救急
キット

令和６年度、東京都における119番通報は、年間９３
万件に届きました。スムーズな搬送のためには
自分の情報を準備しておくことが必須です。
準備は６５歳を目安するといいです。

東京消防庁多摩消防署より

対象者：６５歳以上の方
がいる世帯に１つ、無料で
配布しています。

（配布場所）
・多摩市役所高齢支援課
・各地域包括支援センター
（地域包括支援センターは要事前連絡）

ステッカーは冷蔵庫
の扉には

マグネットシートは
玄関ドアの内側に

筒は冷蔵庫の中に

筒の中に
・お薬手帳や
・資格確認書
のコピー
・自分の写真
等を入れてお
くと良いです
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