
テーマ テーマ テーマ

一ノ宮児童館 11月25日（火） 10：40～11：50
いやいや期・
かんしゃく

6月24日（火） 10：40～11：50
親子

からだ遊び
2月24日（火） 10：40～11：50

集団に向けて
の遊び

桜ヶ丘児童館 7月10日（木） 10：40～11：50
親のストレス
マネジメント

6月11日（水） 10：40～11：50
親子

からだ遊び
11月5日（水） 10：40～11：50 感覚遊び

永山児童館 2月25日（水） 10：40～11：50
こどもの眠り
と子育て

11月12日（水） 10：40～11：50
親子

からだ遊び

連光寺児童館 11月26日（水） 10：40～11：50
こどもの眠り
と子育て

7月9日（水） 10：40～11：50 感覚遊び 2月26日（木） 10：40～11：50
親子

からだあそび

諏訪児童館 10月3日（金） 10：40～11：50
いやいや期・
かんしゃく

6月26日（木） 10：40～11：50
親子

からだ遊び
1月29日（木） 10：40～11：50 感覚遊び

落合児童館 12月19日（金） 10：40～11：50 ことば 1月30日（金） 10：40～11：50 手先の遊び

唐木田児童館 10月8日（水） 10：40～11：50
こどもの眠り
と子育て

6月16日（月） 10：40～11：50 感覚遊び 1月21日（水） 10：40～11：50
集団に向けて
の遊び

たまっこ 5月15日（木） 10：40～11：50
親のストレス
マネジメント

10月9日（木） 10：40～11：50
親子

からだ遊び
2月19日（木） 10：40～11：50 感覚遊び

多摩保育園子育てセンター 12月2日（火） 10：40～11：50
こどもの眠り
と子育て

10月7日（火） 10：40～11：50
親子

からだ遊び

実施するひろば
（地域子育て支援拠点）

講師：心理士 講師：作業療法士

日時 日時（１回目） 日時（２回目）

島田療育センターの

心理士さん 作業療法士さん
とお話ししてみませんか？

事業に関するお問い合わせ：多摩市こども家庭センター母子保健担当 TEL：042-376-9177

令和７年度 多摩市

参加した方の約99％が

『子どもの発達や育児に役立つ』

講座だったと答えたよ！※

※令和５年度参加者アンケート結果

Q. なぜひろばで

やるんですか？
A. いつものあそび場で
気軽に相談をしたり

子どもの成長を感じて

安心してほしいからです！

Q. どんな講座ですか？
A. 楽しく発達を促す『親子からだあそび』 （作業療法士）

『 イヤイヤ期はいつまで続くの？！』 （心理士）

など、専門職ならではの視点からの

子育てに役立つお話を聞くことができます
お申込みは

各館へ

どうぞ！


