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身に覚えのない荷物が届いたら

188

　「自分あてに荷物が届いたが、
注文した覚えがない。どうした
らいいか？」という相談が多く
寄せられています。商品と一緒
に請求書や納品書などが入って
いる場合は、その内容を確認し
ましょう。「以前注文したことを
忘れていた」「定期コースの契約
をしていた」などの場合もありま
す。後日、クレジットカードに
請求される可能性もあるため、
カードの利用明細を確認しましょ
う。 

　注文していないのに一方的に
送り付けられ、請求を受けた場
合は、代金を支払う必要はなく、
商品も処分することができま
す。 請求書が入っていなけれ
ば、プレゼントの場合も多いの
で、心あたりに問い合わせまし 
ょう。商品を発送した通販業者
に問い合わせることで、送り主
が分かることもあります。
ID 1003281i消費生活センター
消費者相談室(ベルブ)☎(374) 
9595

子ども・若者
関連情報

２月は児童手当・児童育成手当
の支払月です
　児童手当・児童育成手当を２月13
日㈮ごろに受給口座へ振り込みます。
２月末日になっても振り込まれてい
ない場合はご連絡ください。
●児童手当の申請をお忘れなく
　出生や転入などにより申請事由が
発生したご家庭の方は忘れずに申請
してください。手当は申請月の翌月
分から支給対象になります。
ID児童手当＝1003454、児童育成手
当＝1003456i子ども・若者政策課
☎(338)6851

１月中旬に就学通知書を送付し
ました
　入学する学校や入学式の日時など
をお知らせする就学通知書を送付し
ました。また、国立・私立・都立学
校へ入学する方は、入学承諾書また
は入学許可書の原本と送付した就学
通知書を至急学校支援課まで提出し
てください。
t令和８年４月に市立小・中学１年
生になる児童・生徒の保護者備考届
いていない方は要問い合わせ ID1009 
297i学校支援課☎(338)6876

２歳歯っぴー歯科相談

d３月12日㈭午後１時20分～２時50
分b健康センターt２歳～２歳６カ
月未満の子どもc32人(申し込み先
着順)n歯科医による歯科診察・歯
みがき指導、かかりつけ歯科医の紹
介、唾液検査持ち物母子健康手帳(親
子健康手帳)、普段使っている歯ブ
ラシ、タオル ID 1003437mi公式ホ
ームページのインターネット手続き
で、こども家庭センター

「にじたま」☎(376)9177へ

パパママ学級（両親学級）

●歯っぴー食事コース
d３月４日㈬午後１時15分～３時45
分t妊娠16週～35週の方とそのパー
トナーn妊娠中の歯の健康、栄養と
食事バランスチェックとレシピ紹介、
夫婦のチーム育児について、調乳体験
● ウェルTAMA！赤ちゃん準備コ

ース（全２回）
d３月11日㈬午後１時15分～３時15
分・14日㈯午前９時15分～正午t出
産予定日が５月・６月の初産の方と
そのパートナーnお産の準備と呼吸
法、今から役立つ多摩市の情報、赤
ちゃんのお風呂(沐浴実習)、妊婦体

験、DVD「赤ちゃんの泣きへの理解
と対処のために」、先輩パパママと
の交流会、ベビー服・グッズなどの
展示

〔共通事項〕
b健康センターc20組(申し込み先
着順)持ち物母子健康手帳(親子健康
手帳)、筆記用具備考１人での参加
可 ID 1003411mi２月９日㈪から、
電話で、こども家庭センター「にじ
たま」☎(376)9177へ

公民館保育室開放デー＆あか
ちゃんおはなし会
dbc下表の通りt未就学児のお子
さんとその保護者備考関戸公民館で、
２月18日、３月４日午前11時から30
分間「あかちゃんおはなし会」を実施
ID永山公民館＝1003198、関戸公民
館＝1003215m当日直接事務室へi
永山公民館☎(337)6661、関戸公民
館☎(374)9711
実施日 時間 場所 定員

2/16㈪ 10:00～16:00 永山公民館
第1・2保育室

20組
程度

2/18㈬、
3/4㈬ 9:00～16:45 関戸公民館

保育室
7組
程度

〔共通事項〕
miは各館へ備考対象の記載がな
いものはどなたでも。未就学児は要
保護者同伴。申し込みの記載がない
ものは当日直接会場へ
けやきっず一ノ宮児童館☎（375）4643
●J

ジ ャ ン

UMP-J
ジ ャ ン

AMd２月25日㈬午後３
時～３時30分b前庭備考雨天中止 ID
1009975
とも～る永山児童館    ☎（373）0991
●赤ちゃんタイムd２月18日、３月
４日各水曜日午前10時30分～11時30
分tおおむね１歳３カ月までの子ど
も、妊娠中の方備考３月４日は工藤
純子氏(フィットネスインストラク
ター)による赤ちゃんとリフレッシュ 
体操 ID1003610
●幼児のつどい「ぽよぽよタイム」d
２月12日～３月５日の各木曜日午前
10時30分～11時30分tおおむね１歳
３カ月以上の子ども ID1010027
あいらんど愛宕児童館 ☎（373）7677
●ちびっこたいむd２月12日・19日、
３月５日各木曜日午前10時30分～11
時30分t未就学児と妊娠中の方 ID10 
03619
コスモ連光寺児童館    ☎（338）5881
●あかちゃんといっしょ「ラウンド
スプーン」d２月12日、３月５日各
木曜日午前10時30分～11時30分t０
歳児、妊娠中の方 ID1011413
●幼児のつどい「かくれんぼ」d２月
13日～３月６日の各金曜日午前10時
30分～11時30分tおおむね１歳以上

の未就学児 ID1011412
のびのびハウス豊ヶ丘児童館☎（338）5882
●はじめのいっぽd２月18日、３月
４日各水曜日午前10時30分～11時30
分tおおむね０～１歳児 ID1003630
●コアラクラブd２月25日㈬午前10
時30分～11時30分tおおむね１歳以
上の未就学児 ID1010052
ビーボ東寺方児童館    ☎（338）5883
●ビーボたいむd２月９日・16日、
３月２日各月曜日午前11時～11時30
分t未就学児・妊娠中の方備考２月
９日は栄養士による出張教育のため
正午まで ID1011789
ヴィヴァ－チェ諏訪児童館☎（375）0991
●０歳児のつどい「ひなたぼっこ」d
２月12日～３月５日の各木曜日午前
10時30分～11時30分t０歳児 ID1010 
688
●幼児のつどい「はとぽっぽ」d２月
18日～３月４日の各水曜日午前11時
～11時45分t１歳以上の未就学児 ID
1010689
ゆう桜ヶ丘桜ヶ丘児童館☎070（1592）0571
●あかちゃんとのんびりタイムd２
月13日・27日各金曜日午前11時～正
午b桜ヶ丘集会所t０歳児 ID 10126 
14
●ピッポッパd２月６日・20日各金
曜日午前10時30分～11時30分b桜ヶ
丘集会所t１歳以上の未就学児 ID10 
12615
T

ト ム

OM H
ハ ウ ス

OUSE落合児童館☎（371）5955
●ベビー☆パラダイスd２月25日㈬
午前11時～11時40分tおおむね１歳
までの子ども ID1011033
●キッズ☆パラダイスd２月12日・
26日各木曜日午前11時～11時40分t
おおむね１歳以上の未就学児 ID1011 
034
●絵本とあそぼ！d２月18日㈬午前
11時～11時30分t未就学児n楽しい
絵本の読み聞かせ ID1011095

からきだ菖蒲館唐木田児童館☎（338）2277
●CoCo♥KARAたいむd２月12日
～３月５日の各木曜日午前11時～11
時30分t０歳児 ID1014060
●Pico★KARAたいむd２月13日～
３月６日の各金曜日午前11時～11時
40分tおおむね１歳以上の未就学児
ID1014061

わくわく
スマホ

初心者のためのスマホサロン～
スマホでつながる遠くの家族と
近くの友達～
d２月20日㈮午後２時～４時(３時
30分まで受け付け)b関戸公民館創
作室t市内在住・在勤・在学者c同
時に６人程度(会場先着順。１人30
分の入れ替え制)講師パソコンボラ
ンティア多摩、帝京大学ボランティ
アサークルあめんぼ～ず他持ち物自
身が使用しているスマートフォン ID
1003214m当日直接会場へi関戸公
民館☎(374)9711

d2月14日㈯～3月3日㈫午前10
時～午後５時bパルテノン大通
り十字路nハローキティにあえ
る街 多摩センターでしか見ら
れないハローキティのひな飾り
ID 1016820i多摩センター地区
連絡協議会事務局☎090(8636) 
4886(平日午前10時～午後５時)
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