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　３月20日号の原稿受け付けは２月４
日㈬〜12日㈭、４月１日号の原稿受け
付けは２月16日㈪〜24日㈫です（先着
３0団体）。掲載には条件あり（掲載規定
参照）。掲載規定・掲載用紙は公式ホ
ームページに掲載の他、市役所３階秘
書広報課、聖蹟桜ケ丘駅・多摩センタ
ー駅各出張所、永山公民館で配布 ID
1005206
※�詳細は各連絡先へ。市は関与しません

会員募集
※場所は、主な活動場所です
聖フレッシュd毎週月曜日1３:00〜14:�
45・15:00〜16:45bひじり館ホールt

女性s入会金（1,000円）、3カ月会費（5,000
円）備考シニア中心で椅子などを使用

した有酸素運動とストレッチi☎090�
（9３25）15３6上野和美
桜ヶ丘公園雑木林ボランティアd毎週
土曜日9:３0〜12:00b都立桜ヶ丘公園
t18歳以上s入会金（無料）、年間ボラ
ンティア保険料（700円）備考雑木林の
維持管理、谷戸田の景観回復"3月7日
㈯1３:00応募者説明会"i☎（３３9）0745谷
村信弘
混声合唱団「あざみの花」d日曜日10:�
00〜12:00（月2回）b関・一つむぎ館
3・4階t合唱好きな方s入会金（無料）、
月会費（2,000円）備考「大地讃頌」「この
街で」「大きな古時計」を練習中i☎（３�
71）6３15宮林
多摩市茶道連盟d月釜＝第2日曜日10:�
00（年５回）b関戸公民館茶室・会議室
t有資格者s入会金（３,000円）、年会費
（5,000円）備考その他月例会、市民茶
会、茶道教室、委託事業。良き友と出

会い茶の湯を通して地域社会と交流を
i☎（３75）7005小西

催し案内
東風吹く朗読会　朗読遊人の会〈彩聲〉
d2/17㈫1３:３0（1３:00開場）b消費生活
センター講座室（ベルブ）s無料備考
定員40人（要予約）。５名の女性の朗読
を（多少変更あり）i朗読遊人の会☎09�
0（1426）585３草野（非通知不可）

『SILENT FALLOUT　無音の死の灰』
上映会d2/20㈮①14:３0②18:00b永山
公民館ベルブホールs500円備考①
16:00から川崎哲氏（ICAN）講演あり。
アメリカの核汚染の実態を暴く話題作。
後援＝多摩市、TICi『SILENT�FALL�
OUT』自主上映の会aeiga@neofℓow.�
jp
第2回子どもが好きな昔話を大人が聞
く会d2/21㈯14:00〜16:00b中央図書

館活動室2・3s無料備考子どもの喜
びをともに味わい昔話を楽しみましょ
うi多摩おはなしネットワーク☎080
（5547）84３4辻山妙子
春の中国薬膳の会d2/26㈭1３:00〜16:�
00b消費生活センター調理室（ベルブ）
s1,700円備考春の体に合う食材の話
とレシピによる調理・試食i日中友好
協会多摩支部☎（３76）46３2後藤チハタ
愛宕テニスクラブ体験会d３/2㈪・5㈭・�
7㈯・8㈰10:00〜12:00b愛宕東公園テ
ニスコートs無料備考体験会では主
に基本練習を行います。初心者の方も
歓迎しますi愛宕テニスクラブa 

atagotennis.c@gmaiℓ.com�西山裕
弁護士が教えるカッコイイ相続・認知
症対策d３/３㈫b関戸公民館第３学習
室s無料備考①セミナー10:00・1３:３0
②相談会11:３0・15:00・16:00i終活健
幸サポート多摩☎090（8089）7578

令和７年度多摩市三師会市民公
開講座「見えにくさを感じたら、白
内障ってどんな病気？～症状から
治療までをやさしく解説します～」
d３月１日㈰午後２時15分〜３時３0
分（１時45分開場）bパルテノン多摩
第一会議室c50人（会場先着順）講師

木村純一氏（木村眼科院長）主催多
摩市三師会（多摩市薬剤師会、多摩
歯科医会、多摩市医師会）m当日直
接会場へi（一社）多摩市医師会☎（３�
72）３488

歯周病相談

d３月５日㈭午前９時20分〜11時３0
分c７人（申し込み先着順）n歯科医
師による診査・相談、歯科衛生士に
よる個別指導持ち物普段使っている

歯ブラシ ID 1012097mib２月９日
㈪午前９時から、電話で、健康推進
課（健康センター）☎（３76）91３9へ

障がい児（者）等歯科診療「ふれ
あい」
d水・木曜日t一般の歯科診療所に
通院が困難な方受付時間午前９時３0

分〜11時45分s保険診療の自己負担
分持ち物マイナ保険証、資格確認書、
障害者手帳、お薬手帳備考障がいを
お持ちの方などへの地域の歯科医院
の紹介・相談は要問い合わせ ID1009�
３65mib電話で、健康推進課（健康
センター）☎（３76）9149〔診療受付時間
中は☎（３76）8009〕へ

有 料 広 告 ※この広報紙に掲載されている有料広告は市の業務と直接関係ありません。内容は広告主にお問い合わせください
※たま広報・市公式ホームページへの広告掲載希望の方は、株式会社ウィット☎072（668）3275にお問い合わせください

受診相談（救急相談、医療機関案内） ID10027３1

・消防庁救急相談センター（24時間） ☎＃7119、☎042（521）2323
　�病院に行くか救急車を呼ぶか迷っている方はご連絡ください。相談医療
　チーム（医師、看護師、救急隊経験者など）が年中無休で対応しています。
・ 子供の健康相談室　小児救急相談（東京都） ☎＃8000、☎03（5285）8898
　d月〜金曜日の午後６時〜翌朝８時（土・日曜日、祝日、年末年始の
　午前８時〜翌朝８時）
・東京都医療機関案内サービス“ひまわり”（24時間） ☎03（5272）0303
・（厚生労働省・東京都）医療情報ネット
　医療機関・薬局を検索することができます。
・多摩消防署　救急病院案内（24時間） ☎042（375）0119

医療情報ネッ
トへのアクセ
スはこちら▶︎

●休日診療当番医（医科）※当番医は、都合により変更の場合あり

　急病人のみ。来院前に必ず要電話予約。必ず時間内のご連絡・ご来院を。
　d午前９時〜午後５時持ち物マイナ保険証、健康保険資格確認書、乳幼児医療
　証など

●こども準夜診療所（健康センター内）=小児科
　来院前に必ず電話でご連絡ください。
　受付時間午後7時〜9時45分t原則、15歳以下i☎（３75）0909
●休日歯科応急診療所（健康センター内）=歯科
　来院前に必ず電話でご予約ください。
　　受付時間　日曜日・祝日の午前9時〜正午、午後１時〜３時３0分i☎（３76）8009

診療日 医療機関名 所在地 電話番号
2/8㈰ 佐々部医院 関戸４－９－2 コンフォート聖蹟1･2階 （375）7313
2/11㈷ つるまき八木クリニック 鶴牧5－４－1 （31９）3４４９
2/15㈰ 鈴木内科胃腸科 永山5－４－10 （371）2760


