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新 規宣 言企 業

シルバーアシストは1988年に多摩市で設立され、

在宅介護・看護、ケアプラン作成、デイサービス

や福祉用具のレンタルなどの事業を展開していま

す。多職種が連携し質の高いケアを実践し、日常

的な相談体制で緊急対応もスムーズ。子育て理解

や時間休制度があり、職員が安心して健康的に働

ける環境です。 ▲株式会社シルバーアシスト 職員の様子

場所：デイサービスセンター青木葉カフェ株式会社シルバーアシスト
（宣言日：2025/8/7）

健幸！ワーク宣言 企業対抗ウォークバトル 参加企業募集！

健幸！ワーク宣言について▶多摩市企画課
042-338-6916
tm032000@city.tama.tokyo.jp

市は宣言企業同士のつながりを後押しし

ています！企業間で共有したい情報など

お気軽に多摩市までご連絡下さい
◀ 多摩市×New Work Style動画公開中

HP▶

❚ 募集期間 ： 11月7日（金）までに企画課へメール（先着）

❚ 参加対象 ： 健幸！ワーク宣言企業 5社（1社代表5名）

❚ 実施期間 ： 11月17日（月）～11月28日（金）

❚ 結果発表 ： 12月上旬

優勝企業には健幸ポイント100ポイン

トと表彰状を授与するほか、個人MVPの

特別賞もご用意しています！普段の通勤

やちょっとした移動も、歩くことを意識

すれば習慣になります。

みんなで歩けば、健康経営の第一歩に

も！仲間と一緒に楽しくチャレンジして

みませんか？

ウ ォ ー キ ン グ な ど 、 楽 し み な が ら

健幸習慣 が 身 に つ く ア プ リ で す ！

健 幸 的 な 行 動 に 応 じ て ア プ リ 内 で

付 与 さ れ る ポ イ ン ト を 1 0 0 0 ポ イ ン ト

貯 め る と 「 a u  P A Y ク ー ポ ン 2 , 0 0 0 円 相 当 」 が

7 5 0 名 様 に 当 た る 抽 選 会 に 応 募 で き ま す 。

ぜ ひ ご 参 加 く だ さ い ！

たまねこぬし

たまお

TAMAるんるん♪について ▶

募集しています！

各企業で実施しているイベント等（公益的なもの）を「TAMAるんるん♪」の

ポイント付与対象とすることができます。詳しくは企画課までお問い合わせください。

10月1日から多摩市で開始する、健幸ポイント「 」を使って、

「健幸！ワーク宣言企業対抗ウォークバトル」を開催します！WoLNアプリとウェアラブル端末

（貸与）を使用し、11月18日から29日までの12日間、参加企業の代表メンバーで歩数を競い合

います！


