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2026健幸！ワーク宣言通信

訪問はり灸マッサージ りらいふは、多摩市

を中心に、保険適用で高齢者や障がい者を主

な対象者として、はり・きゅう・あん摩マッ

サージ指圧等を提供している訪問型の治療院

です。地域活動も活発なほか、スタッフ一人

ひとりに寄り添った柔軟な働き方を

提供しており、直近５年間の離職率

は０％です。

健幸！ワーク宣言について▶多摩市企画課
042-338-6916
tm032000@city.tama.tokyo.jp

市は宣言企業同士のつながりを後押しし

ています！企業間で共有したい情報など

お気軽に多摩市までご連絡下さい
◀ 多摩市×New Work Style動画公開中

HP▶

▲訪問はり灸マッサージりらいふ

新 規 宣 言 企 業

訪問はり灸マッサージりらいふ
（宣言日：2025/11/11）

令和７年度 企業対抗ウォークバトル 結果発表

▲優勝 ケル株式会社（一日あたり平均歩数：12,536歩）

多摩市健幸ポイント「 」を使った「企業対抗ウォークバトル」を開催し

ました！多摩市も含めた計４社に参加いただき、接戦の末、ケル株式会社が優勝しました！

「みんなで歩く」ことを意識し、楽しく健幸的に働くきっかけづくりとすることができました。

▲個人MVP 多摩市平林氏

（一日あたり平均歩数：21,364歩）

参加企業

株式会社アン・プロモーション

株式会社インフォテクノ朝日

ケル株式会社

多摩市役所

開催期間

11/17～11/28結果については、3/5号のたま広報や多摩

市公式HP、公式X、公式LINEで改めて周知

いたします。来年度以降も、引き続き健

幸！ワーク宣言企業を対象とした企画を実

施予定ですので、奮ってご参加ください！

企業対抗ウォークバトルを通して、日々

の歩く時間が“心も体もいきいきするひと

とき”になりました。チームで声を掛け合

い取り組んだ結果、1位をいただきました。

小さな歩みが健幸な毎日のきっかけに。こ

れからも楽しく続けます！

ケル株式会社コメント
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