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多摩市は健幸まちづくりに取り組んでいます人口と世帯数 世帯：76,704（41減）　�人口：148,164（84減）〔男：72,405（63減）、女：75,759（21減）〕�
人口の内外国人住民：4,052※2月1日現在（住民基本台帳調べ）

　令和７年５月にアイスランドの首都レイ
キャビク市のヘイダ・ビョルグ・ヒルミス
ドッティル市長が多摩市を訪れ、友好関係を
構築するための覚書を締結しました。その際、
レイキャビク市から姉妹都市提携を提案され
たことをきっかけに、現在、提携に向けて準
備を進めています。
●�皆さんのご意見ありがとうございました！
市民アンケート・懇談会を実施

　姉妹都市提携に向けて、無作為抽出した市
民に、レイキャビク市との姉妹都市提携をす
ることに対して感じていることのアンケート
を実施しました。
　また１月７日・26日に「多摩市レイキャビ
ク市との姉妹都市提携検討市民懇談会」を実
施しました。懇談会では、姉妹都市提携をす
ることで継続的な交流や子どもたちの学びに

つながるといった期待の声がありました。ま
た交流の意義を市民に伝えていくことや、多
くの市民が参加しやすい事業を行うことが必
要であるといった意見をいただきました。
●�姉妹都市提携とその後の交流のために
　アンケートと懇談会で皆さんからいただい
た意見をレイキャビク市と共有し、市民同士
の交流の在り方について協議した上で、３月
の市議会定例会に姉妹都市提携に関する議案
を提出予定です。
　姉妹都市提携をした後は、オンラインを中
心に、市内中学校とレイキャビク市の学校と
のビデオレター交換や、お互いの文化・暮ら
しを紹介しあえる市民交流を予定しています。
　今後の情報は、公式ホームページなどでお
知らせします。

�レイキャビク市との交流が深まっています！
　�〜オンライン中継「女性の休日」講演会〜
　レイキャビク市との初のコラボ企画として、
11月14日に「アイスランド講演会 アイスランド
×『女性の休日』」を開催しました。
　「女性の休日」は、1975年にアイスランドの女
性たちが一斉に家事や育児、仕事を休んで社会
に大きな影響を与えたストライキ。2025年（令
和７年）はそれから50年の節目の年でした。
　講演会では｢女性の休日｣をテーマにした映画
や絵本に関するトークセッションの他に、レイ
キャビク市の職員からの講演がありました。講
演ではストライキの歴史やアイスランドでの

「女性の休日」50周年行事の様子についての話が
あり、参加者からは「学生の自分たちでもでき
ることは何か」などたくさんの質問がありました。
　また、「レイキャビク市職員への生の質疑応
答が画期的で良かった」「遠いアイスランドの地
が身近に感じ
られた」など
の好意的な感
想が多く寄せ
られました。
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アイスランドアイスランド！！
知ってる？知ってる？

　日常生活のシーンごとに、省エネでお得な情報をお届けします。ぜ
ひ皆さんも身近な行動で、家計にも環境にも優しい生活を送ってみま
せんか？

掃除機編
□�①�部屋を片付けてから掃除機を
かける

□�②�モップや雑巾を使って掃除機
をかける時間を減らす

●�暮らしのコツ（掃除機を利用する
時間を１日①１分間②３分間短
縮した場合）

　①家計のお得　190円/年
　　CO２削減量　2.4kg/年
　②家計のお得　560円/年
　　CO２削減量　7.2kg/年

パソコン編
□�使用時間を１日１時間減らす
●�暮らしのコツ（デスクトップパ

ソコンの場合）
　家計のお得　1,070円/年
　CO２削減量　13.8kg/年

（ノートパソコンの場合）
　家計のお得　190円/年

　CO２削減量　2.4kg/年
□�デスクトップパソコンの電源オ
プションの見直しをする
●�暮らしのコツ〔「モニターの電源

OFF」から「システムスタンバイ」 
にした場合（3.25時間/週×52週）〕

　家計のお得　430円/年
　CO２削減量　5.5kg/年

　今回の情報以外にも都が発行し
ている「家庭の省エネハンドブッ
ク」には、さまざまな省エネ情報
を紹介しています。ぜひ参考にし
てみてください。
※ 節約情報や省エネ情報に記載

してある金額やCO２削減量は、
各家庭の使用機器や天候の状況
によって異なります

ID1002206i環境政策課☎（338）6831・v（338）6857

Voℓ.8

詳細はこちら▶

　ニュースなどで地震や風水害などの災害の様子が報道されていま
す。災害が発生した時、あなたや大切な人の命・財産を守るために
は、事前の準備が大切です。
　今回は、「ローリングストック」について紹介します。
●普段の食事が備蓄になる？
　災害時の食事と聞くと、アルファ化米や缶詰・乾パンなどの災害
用食料を想像する方も多いのではないでしょうか？
　「保管場所もないので災害用食料は家に置けない」「災害用食料は
値段が高いから買えない」という方には、普段の食事で使う食材を
多めに買い置きし、使った分だけ買い足す「ローリングストック」が
おすすめです。
　ローリングストックでは常に一定量の食材を家に置いておくこと
ができ、災害時に物流が混乱し、スーパーなどで食材が買えなくな
った場合でも、普段通りの食事ができます。
　あなたと家族の健康を守る
ためにも、ローリングストッ
クを活用した食材の備蓄を
始めてみませんか？

いつか必ず起こる災害…
準備はできていますか？
Voℓ.3 ID1012776

i防災安全課
☎（338）6802

多摩市多摩市××レイキャビク市レイキャビク市のの姉妹都市提携姉妹都市提携へ!へ!
両市の交流・準備が進んでいます

ID1019260i文化・生涯学習推進課☎（338）6882

1717市民向けの講演会やワークショップ

2121文化イベントや展示（映画・アート・音楽など）

1717お互いのまちの紹介（オンライン交流や写真展示など）

2020料理教室など食に関する交流

0 5 10 15 20 25(人)
2525交換留学やホームステイ

レイキャビク市とどのような交流を期待しますか？
（複数選択可、回答42人）

2121学生同士の交流（オンライン授業や学校交流など）

88スポーツを通じた交流
22特に望む交流はない
22その他▲市民アンケート結果より抜粋

多めに購入！

常に一定量を
キープ！

古いものから
消費！

Roℓℓing
stock


