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２　�多摩エコ・フェスタ2026、TAMAサスティナブル・
アワード2025-2026受賞団体が決まりました！

３　多摩市生き物調査隊の調査結果を取りまとめます
４　子ども・若者関連情報
５　いきいきシニア、わくわくスマホ

６　梅の見所紹介
７　�令和８年度分ごみ有料指定袋減免申請受付特別窓口

を設置します
８・９　講座・催し物
10　市民のひろば、相談案内

11　�守ろう、育てよう、歯と口の健康～知っています
か？多摩市の歯と口の取り組み～

12　知ってる？アイスランド！

みんながエコでつながるフェスティバル

多摩エコ・フェスタ2026
＆TAMAサスティナブル・アワード

受賞団体決定



2 2026年（令和8年）2月20日号 たま広報多摩エコ・フェスタ2026、TAMAサスティナブル・アワード2025-2026受賞団体が決まりました！

広報紙に関するご意見やご要望などがありましたら、次のフォームからお寄せください。
ID1012584i秘書広報課☎（338）6812たま広報へのご意見をお寄せください

　TAMAサスティナブル・アワードは、地域・
学校や企業などが行う持続可能なライフスタイ
ル・環境にやさしい取り組みを募集したものです。
　２月28日㈯に、表彰式の他にワークショップ 
・講演会を実施します。ぜひご来場ください！
d２月28日㈯午後１時～４時
bパルテノン多摩市民ギャラリー
ID1019135備考表彰式・受賞団体の
詳細は、公式ホームページ参照

地球温暖化対策部門
(一社)えねこや
　市内の小学校で「移動
式えねこや」(再エネで電
力自給するトレーラーハ
ウス)を使った出張授業を実施しています。

プラスチック・スマート部門
小嶋絵美氏
　「食材の使い切り」に
挑戦し、約200品のレシ
ピを考案した著書「捨
てないレシピ」の他、
自身のSNSなどで人にも地球にもやさしい食材
を使ったレシピを発信しています。

生物多様性保全部門
連光寺東谷戸の会
　「連光寺・若葉台里山保全
地域」内の湿地で保全活動を
実施し、ヘイケボタルや希
少貝類など、多様で豊かな生態系が維持されて
います。

グッドライフスタイル部門
NPO東京生物多様性センター
　市と多摩市生きもの調査隊を立ち上げ「市民
が主役となる生きもの調査」を実施し、プレ調
査から約６年で10万件以上の観察情報が投稿さ
れています。

中学・小学校部門
豊ヶ丘小学校
　絶滅危惧種を含む多様な動植物が生息してい
る学校林を未来に残すため、探究・行動する学
習に全学年で取り組んでいます。
多摩永山中学校
　全学年で「多摩市のみらいを考える～多摩市へ
の提言～」を授業で行い、より良い多摩市のため
に自分たちができることを考えました。

ＴＡＭＡサスティナブル・アワード２０２5－２０２6受賞団体が決まりました！

i環境政策課☎(338)6831・v(338)6857

　環境について学び、体験し、感じられるイベントです。市内団体が気候変動への
対策のヒントとなるさまざまな企画や展示を行います。ぜひご来場ください。
　温暖化が進み、地球環境が取り返しのつかない状況になってしまう前に、皆さん
も一緒に、できることから始めてみましょう。

※★マーク付き企画は申し込み先着順

多摩エコ・フェスタ2026
2/28日土・3/1日日
午前1０時～午後4時3０分

多摩中央公園
日時 イベント
2/28㈯
16:30～18:00

再エネ電気でイルミネーション点灯

3/1㈰
11:00～12:00

多摩中央公園水鳥観察会
北からの渡り鳥を探してみよう！

3/1㈰まで
9:30～20:00

中央図書館　環境関連本の展示
「気候変動」をテーマに、本を展示します。

パルテノン多摩　オープンスタジオ
日時 イベント
2/28㈯、3/1㈰
10:00～16:30

参加団体の展示
環境について学べる、各
団体が準備した力作の展
示が多数あります。

2/28㈯、3/1㈰
10:00～16:30

いめたんアクションゲーム
CO2を再利用する技術を学ぼう！

2/28㈯、3/1㈰
10:00～16:30

たまちゃんグリーティング
来場者の皆さんと触れ合うよ！

2/28㈯、3/1㈰
10:00～12:00・13:00～15:00

めかいづくり体験(有料)
クラフトバンドを使ったミニざる作りなどをします。

2/28㈯、3/1㈰
10:00～12:00・13:00～15:00

どんぐりとダンボールで作るフォトスタンド
エコな材料で自分だけの作品を作ろう！

3/1㈰
14:00～15:00

こんな生きものが多摩にいた！～調査隊が出会
った生きものたち、勢ぞろい！～
市内で観察された生きものを紹介！

　イベントの申し込み方法などの詳細やその他の企画に
ついては、公式ホームページをご確認ください。
ID1019237 詳細はこちら▶︎

NEW!

～今年は会場を拡大して開催～

グリーンライブセンター
日時 イベント
2/28㈯
10:00～12:30

★ネイチャーゲームで自然と友だちになろう(有料)
「見る」「聞く」などさまざまな感覚で自然を楽しもう！

2/28㈯、3/1㈰
11:00～15:00

炭で遊ぼう！
グリーンライブガーデンで、炭を起こしてお湯を沸か
します。

2/28㈯、3/1㈰
13:00～15:00

★シノダケ・ヒンメリ細工にトライしよう
　(中学生以上・有料)
里山にある材料を使って工作を楽しもう！

3/1㈰
10:00～12:00

★木工工作　ループジャンプ(有料)
楽しい輪投げの
おもちゃを作ろう！

3/1㈰
13:00～14:30

★地球鈴ワーク
　ショップ(有料)
地球温暖化は、暑い
夏だけじゃない。
世界で一つだけの地
球を模した風鈴を作
ろう！

NEW!

その他の企画
日時 イベント
2/28㈯、3/1㈰ ２人乗りモビリティのPR

移動を楽しく快適にするモビリ
ティ。見かけたら声をかけてね！
bパルテノン大通り

2/28㈯、3/1㈰
10:00～16:30

スタンプ＆クイズラリー
b中央図書館、グリーンライブセンター、パルテノン
多摩オープンスタジオ（2カ所）・市民ギャラリー

2/28㈯、3/1㈰
11:00～16:00

ライブパフォーマンス
パルテノン大通りに、
たまコミュMUSICが
登場！

3/1㈰
11:00～13:00

クリーンアップ・ウォークin多摩センター！
みんなで多摩センターの街をキレイにしよう！

参加賞・
特別賞あり！

NEW!



2 2026年（令和8年）2月20日号 たま広報多摩エコ・フェスタ2026、TAMAサスティナブル・アワード2025-2026受賞団体が決まりました！

広報紙に関するご意見やご要望などがありましたら、次のフォームからお寄せください。
ID1012584i秘書広報課☎（338）6812たま広報へのご意見をお寄せください

　TAMAサスティナブル・アワードは、地域・
学校や企業などが行う持続可能なライフスタイ
ル・環境にやさしい取り組みを募集したものです。
　２月28日㈯に、表彰式の他にワークショップ 
・講演会を実施します。ぜひご来場ください！
d２月28日㈯午後１時～４時
bパルテノン多摩市民ギャラリー
ID1019135備考表彰式・受賞団体の
詳細は、公式ホームページ参照

地球温暖化対策部門
(一社)えねこや
　市内の小学校で「移動
式えねこや」(再エネで電
力自給するトレーラーハ
ウス)を使った出張授業を実施しています。

プラスチック・スマート部門
小嶋絵美氏
　「食材の使い切り」に
挑戦し、約200品のレシ
ピを考案した著書「捨
てないレシピ」の他、
自身のSNSなどで人にも地球にもやさしい食材
を使ったレシピを発信しています。

生物多様性保全部門
連光寺東谷戸の会
　「連光寺・若葉台里山保全
地域」内の湿地で保全活動を
実施し、ヘイケボタルや希
少貝類など、多様で豊かな生態系が維持されて
います。

グッドライフスタイル部門
NPO東京生物多様性センター
　市と多摩市生きもの調査隊を立ち上げ「市民
が主役となる生きもの調査」を実施し、プレ調
査から約６年で10万件以上の観察情報が投稿さ
れています。

中学・小学校部門
豊ヶ丘小学校
　絶滅危惧種を含む多様な動植物が生息してい
る学校林を未来に残すため、探究・行動する学
習に全学年で取り組んでいます。
多摩永山中学校
　全学年で「多摩市のみらいを考える～多摩市へ
の提言～」を授業で行い、より良い多摩市のため
に自分たちができることを考えました。

ＴＡＭＡサスティナブル・アワード２０２5－２０２6受賞団体が決まりました！

i環境政策課☎(338)6831・v(338)6857

　環境について学び、体験し、感じられるイベントです。市内団体が気候変動への
対策のヒントとなるさまざまな企画や展示を行います。ぜひご来場ください。
　温暖化が進み、地球環境が取り返しのつかない状況になってしまう前に、皆さん
も一緒に、できることから始めてみましょう。

※★マーク付き企画は申し込み先着順

多摩エコ・フェスタ2026
2/28日土・3/1日日
午前1０時～午後4時3０分

多摩中央公園
日時 イベント
2/28㈯
16:30～18:00

再エネ電気でイルミネーション点灯

3/1㈰
11:00～12:00

多摩中央公園水鳥観察会
北からの渡り鳥を探してみよう！

3/1㈰まで
9:30～20:00

中央図書館　環境関連本の展示
「気候変動」をテーマに、本を展示します。

パルテノン多摩　オープンスタジオ
日時 イベント
2/28㈯、3/1㈰
10:00～16:30

参加団体の展示
環境について学べる、各
団体が準備した力作の展
示が多数あります。

2/28㈯、3/1㈰
10:00～16:30

いめたんアクションゲーム
CO2を再利用する技術を学ぼう！

2/28㈯、3/1㈰
10:00～16:30

たまちゃんグリーティング
来場者の皆さんと触れ合うよ！

2/28㈯、3/1㈰
10:00～12:00・13:00～15:00

めかいづくり体験(有料)
クラフトバンドを使ったミニざる作りなどをします。

2/28㈯、3/1㈰
10:00～12:00・13:00～15:00

どんぐりとダンボールで作るフォトスタンド
エコな材料で自分だけの作品を作ろう！

3/1㈰
14:00～15:00

こんな生きものが多摩にいた！～調査隊が出会
った生きものたち、勢ぞろい！～
市内で観察された生きものを紹介！

　イベントの申し込み方法などの詳細やその他の企画に
ついては、公式ホームページをご確認ください。
ID1019237 詳細はこちら▶︎

NEW!

～今年は会場を拡大して開催～

グリーンライブセンター
日時 イベント
2/28㈯
10:00～12:30

★ネイチャーゲームで自然と友だちになろう(有料)
「見る」「聞く」などさまざまな感覚で自然を楽しもう！

2/28㈯、3/1㈰
11:00～15:00

炭で遊ぼう！
グリーンライブガーデンで、炭を起こしてお湯を沸か
します。

2/28㈯、3/1㈰
13:00～15:00

★シノダケ・ヒンメリ細工にトライしよう
　(中学生以上・有料)
里山にある材料を使って工作を楽しもう！

3/1㈰
10:00～12:00

★木工工作　ループジャンプ(有料)
楽しい輪投げの
おもちゃを作ろう！

3/1㈰
13:00～14:30

★地球鈴ワーク
　ショップ(有料)
地球温暖化は、暑い
夏だけじゃない。
世界で一つだけの地
球を模した風鈴を作
ろう！

NEW!

その他の企画
日時 イベント
2/28㈯、3/1㈰ ２人乗りモビリティのPR

移動を楽しく快適にするモビリ
ティ。見かけたら声をかけてね！
bパルテノン大通り

2/28㈯、3/1㈰
10:00～16:30

スタンプ＆クイズラリー
b中央図書館、グリーンライブセンター、パルテノン
多摩オープンスタジオ（2カ所）・市民ギャラリー

2/28㈯、3/1㈰
11:00～16:00

ライブパフォーマンス
パルテノン大通りに、
たまコミュMUSICが
登場！

3/1㈰
11:00～13:00

クリーンアップ・ウォークin多摩センター！
みんなで多摩センターの街をキレイにしよう！

参加賞・
特別賞あり！

NEW!

32026年（令和8年）2月20日号 たま広報

　　毎日の　少しの工夫で　ゴミ減量 中村　俊紹さん（多摩市在勤）月のごみ減量標語2 ID1016963i資源循環推進課
☎（338）6836・v（356）3919

多摩市生きもの調査隊の調査結果を取りまとめます

多摩市生きもの調査隊の調査結果を取りまとめます
～市民による10万件の観察記録～

子ども・若者
関連情報

外国人学校に在籍する児童・生徒
の保護者に補助金を交付します
t多摩市に住民登録をしている外国
人のうち、外国人学校に在籍してい
る児童・生徒（小・中学校に相当す
る年齢）の保護者で、次のすべてを
満たす方①児童・生徒と同居してい
る②その者を養育している③その者
の在籍する外国人学校の授業料を納
入している月額１,000円交付対象期間
令和７年４月分～令和８年３月分備
考申請書は公式ホームページに掲載
の他、ベルブ永山４階学校支援課、
聖蹟桜ケ丘駅・多摩センター駅各出
張所で配布 ID １003695mi３月２日
㈪～１3日㈮に、申請書を直接、学校
支援課☎（338）6876へ

みんなで楽しく「離乳食講習会」
～レパートリーを増やそう！ス
テップアップコース～
d３月24日㈫午後１時30分～３時b
健康センターt令和７年５月～８月
生まれの子どもがいる方c25人（申
し込み先着順）持ち物母子健康手帳
（親子健康手帳）、筆記用具など備考
試食あり。受講経験者は受講不可。
第２子以降も受講可 ID １003426mi
２月25日㈬から、公式ホームページ
のインターネット手続き
で、こども家庭センター
「にじたま」☎（376）9１77へ

乳幼児の健診事業

受付時間午後１時～１時45分b健康
センターt３～４カ月児健康診査（内
科・産婦健康診査）、１歳６カ月児
健康診査（内科・歯科）、３歳児健康
診査（内科・歯科）持ち物母子健康手
帳（親子健康手帳）、問診票ほか備考
対象者には個別通知。転入の方は要
連絡 ID １003433iこども
家庭センター「にじたま」
☎（376）9１77

育児相談

d３月25日㈬午前９時１0分～１0時30
分b健康センターt乳幼児c20人（申
し込み先着順）n身体計測、育児相
談、栄養相談など持ち物母子健康手
帳（親子健康手帳）ID １003429mi２
月24日㈫から、公式ホームページの
インターネット手続きで、
こども家庭センター「に
じたま」☎（376）9１77へ

妊婦歯科相談

d３月25日㈬午後１時30分・２時30
分（各１時間程度）b健康センターt
妊娠している方c20人（申し込み先
着順）n歯科衛生士による歯みがき
実習・唾液検査、歯科医院の案内、
赤ちゃんの防災準備、希望者は栄養
士と食事相談持ち物母子健康手帳
（親子健康手帳）、いつも使っている
歯ブラシ ID １003405mi電話または
直接、こども家庭センター「にじた
ま」☎（376）9１77へ

●�自然環境の保護保存についての
要望
・�市民からのご意見（令和７年７
月）
　つい１0年ほど前には市内でも、コ
ノハヅクやアカゲラなどの森林の野
鳥が普通に見られましたが、最近
では見ることが皆無になりました。
　下草などを無秩序に刈り込んだ
り、野鳥の寄ってない、名ばかり
のサンクチュアリが目につきます。
野鳥の餌場となる樹の実のなる樹
木を増やしたり水飲み場の小池を
設けたりして、森林の鳥も普通に
見られる環境を整備すれば市民の
心に潤いをもたらし、市外からの
野鳥観察者など訪問者も増えて、
市の発展にもつながっていくこと
と思います。
　一つの提案ですが、ご検討くだ
さい。
・回答（環境政策課）
　市では昨年度、市内に生息する
生きものの状況を把握するため、
｢多摩市生きもの調査隊｣を結成し
て市民参加型で生きもの調査を実
施しました。その結果、１年間で
１,575種の生きもの、鳥類だけでも

１１7種が確認されました。その中
にはご指摘のあった、コゲラやア
オゲラなど森林に生息するキツツ
キ目に分類されている鳥類も多く
確認されています。
　また、多摩川は大変多くの鳥が
賑わう場所となっており、特に大
栗川との合流点付近は１年を通し
て野鳥を観察することができ、市
外からも多くの野鳥愛好家が訪れ
る人気のスポットとなっています。
　今後も市では、多摩市みどりと
環境基本計画に定める「生物多様
性の拠点」を中心に水とみどりの
保全を進め、多様な生き物が生
息・生育しやすい空間づくりに努
めていきます。その際は、ご提案
いただいたことも参考とさせてい
ただきたいと思います。

お寄せいただいた
「市政への提言」から 24

シリーズ ID１0１9１１2i秘書広報課
☎（338）6806

　公式ホームページや専用はがきなどでお寄せいただいた「市政への提言」とそ
の回答を簡潔にまとめたものです。

▲�野鳥（アオゲラ）

　生物多様性を守るためには、まず地域の自然を調べ、把握していくこ
とが大切です。その他にも、自然環境への理解と地元愛を深め、地域全
体で生物多様性を守る力をつける必要があると考えています。
　市ではこの考え方のもと、令和６年４月からNPO東京生物多様性セ
ンターと協力し「多摩市生きもの調査隊」を結成し、生きものを楽しみな
がら記録する取り組みを進めてきました。その結果、プレ調査を含め令
和２年１月～令和７年１2月に１0万件以上の観察記録が報告され、その結
果、市内に約2,000種もの生きものが存在していることがわかりました。
　今回、この調査結果を「多摩市生きもの調
査レポート」として取りまとめます。レポー
トは３月中に公式ホームページに公開予定
です。お楽しみに。

●調査隊員の協力でわかったこと
　報告された情報は、市の生物多様性の保全だけでなく、地球温暖化
対策を含めた環境政策全体を進めていくうえで非常に大切な基礎デー
タとなります。
　調査隊員の皆さんの協力によって、貴重な重要種や、対策が求めら
れるような侵略的外来生物などを把握できたことに感謝申し上げます。

・発見された重要種 ※（�）内は撮影者

・発見された特定外来生物 ※（�）内は撮影者●レポート概要
・調査結果
・生きものロケーションガイド
・絶滅危惧種などの重要種
・多摩市の外来種
・気候変動による生息域の変化
・�多摩市の生物多様性のホットスポット

ID １0１9490i環境政策課☎
（338）683１・v（338）6857

▲サラサヤンマ（nakayama-７mt）

▲ハイイロゴケグモ
　（tama_king_fisher）

▲タカチホヘビ（arigumo）

▲アライグマ（m_sato）

▲キンラン（j_kermit）

▲オオキンケイギク
　（mami_t_t）▲｢多摩市生きもの調査レポート｣
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2026年（令和8年）2月20日号 たま広報

子ども・若者
関連情報

RSウイルスワクチンが定期予
防接種になる予定です！
t接種日当日に多摩市に住民登録し
ている妊娠28週～36週６日の方開始
日令和８年４月１日接種回数１回備
考対象者には通知予定 ID1019204i健
康推進課☎(376)9111・v(371)1235

多摩市ファミリー・サポート・
センター会員募集・説明会
　地域で支え合う子育て支援の組織
です。利用を考えている方・育児を
手伝いたい方・関心のある方はぜひ
ご参加ください。
d３月14日㈯午後１時30分～３時b

関戸公民館第３学習室c10人(申し込
み先着順)保育３人(１歳６カ月児以
上。申し込み先着順)ID1012750mi

２月24日㈫から、電話で、多摩市
ファミリー・サポート・センター☎ 

(357)5105・URLhttps://famisapo.
tama.jp/ へ

令和８年度多摩市ひとり親家庭
ホームヘルプサービス事業受託
等事業者を募集します
委託期間令和８年４月１日～令和９
年３月31日対象事業者市内・近隣市
に事務所があり、多摩市ひとり親家

庭ホームヘルプサービス事業実施要
綱に定めるホームヘルパーの要件を
備えたヘルパー(３人程度)を有し、
次の条件のいずれかを満たす団体①
特定非営利活動促進法・一般社団法
人及び一般財団法人に関する法律・
社会福祉法・会社法による法人格を
取得している団体②多摩市協働委託
事業契約・市民団体などに登録して
いる団体委託内容ひとり親家庭に対
しホームヘルパーを派遣し、子ども
の世話・食事の支度・掃除・被服の
洗濯・送迎など日常生活に必要な支
援、管理者訪問、市などとの連絡備
考受託等事業者は複数を予定。詳細
は、市役所４階子ども・若者政策課
で配布の募集要領参照 ID 1014168m 

i３月13日㈮必着の、郵送または直
接持参で、〒206－8666市役所４階
子ども・若者政策課☎(338)6833へ

令和８年度多摩市子ども家庭サ
ポーター派遣事業者募集
　産前産後の子育て家庭をサポート
していただける団体を募集します。
委託期間令和８年４月１日～令和９
年３月31日対象事業者ヘルパー派遣
事業など子育て支援の実績があり、
事業利用者の自宅に派遣する子ども
家庭サポーター(保育士や介護職員
初任者研修修了者などの有資格者)
を３人以上登録できる市内団体委託
内容妊娠中～産後１年未満(多胎の

場合は３年)で子育てに関する支援
を必要とする家庭などに、子ども家
庭サポーターを派遣し、家事や育児
などを支援備考詳細は、こども家
庭センターで配布の募集要領参照 ID
1014132mi３月６日㈮までに、直
接持参で、こども家庭センター｢た
まっこ｣☎(400)1005へ

春休み体験　パパ子クッキング

d３月28日㈯午前10時～午後１時b

消費生活センター調理室(ベルブ)t
小学生と父親c親子10組(申し込み
先着順)s１組1,300円n料理のコツ
を学んで調理実習(３品予定)、試食
講師中屋優花氏(Y’sキッチン・サル
ーテ主宰)持ち物エプロン、三角巾、
タオル、布巾備考アレルギー食品は
大豆・豚肉・小麦・ごまを予定 ID10 
19494mi２月22日㈰午前９時から、
公式ホームページのイン
ターネット手続きで、永
山公民館☎(337)6661へ

ヴェルレンジャー「ソサイチ教
室」
d３月22日㈰①午後２時～３時②３
時30分～４時30分(各30分前受け付
け)b陸上競技場t市内在住・在学
の小学①１～３年生②４～６年生c

①15人②20人(いずれも応募者多数
の場合は抽選)nサッカーと異なる
スピーディーな展開が魅力の７人制

サッカー持ち物運動靴、飲み物(水
のみ)共催多摩市、(一社)東京ヴェ
ルディクラブ、東京ヴェルディ㈱備
考抽選結果は当選者にメールで通知。
動きやすい服装で。雨天中止の場合
あり ID 1019261mi２月20日㈮～３
月13日㈮に、インターネット手続き
で、(一社)東京ヴェルディクラブURL
https://forms.gℓe/fbiNSeA３dB 
EBKvsg７・ainfo@ver 
dy-cℓub.or.jp へ

チアダンス教室①②④無料体験
会③発表会
d３月22日㈰①午前９時40分～10時
10分②10時20分～11時10分③11時15
分～11時30分④11時40分～午後０時
30分b体育館t①年少②年中～小学
1年生④小学２・３年生(いずれも要
保護者同伴)c①５人②11人④８人

(いずれも申し込み先着順)n①②④
４月に開講する幼児・ジュニアチア
ダンス教室の無料体験会③2025年度
受講生による発表講師中嶋佳代子氏

(日本スポーツ協会体操コーチ)持ち
物室内用運動靴、飲み物mi３月１
日㈰午前９時から、インターネット
手続きで、市民活動・交流センター
URLhttps://tama-kitakai.com ・☎

(400)7723へ

d３月８日㈰午前 10時～午後４時30分
bパルテノン多摩c600人(申し込み先
着順)s600円(1日参加)n子どもたち
が舞台アートにふれて、びっくりした
り、感動したり、わくわくできる参加
体験プログラム備考事前申し込みが
必要なプログラム・１日参加券がなく
ても体験できるプログラムありmイン 
ターネット手続きで、イープラス URLht 
tps://epℓus.jp/sf/detaiℓ/44647400 
01-P0030001P021001?P1=1221 、ま
たは直接、パルテノン多摩へi・主催認
定NPO法人多摩子ども劇場☎(376)7651

b関戸公民館備考費用は前売りの場合の金額。当日購入の場合300円増額 ID 1016643miインター
ネット手続きで、ふれあいこどもまつり実行委員会事務局(児演協内)☎03(5909)3064・URLhttps://w 
ww.jienkyo.or.jp/query/ へ

Poco Poco
Festa2026

～ステージアートのおもちゃ箱～

子どもの健やかな心を育てよう！参加・体験・感動の場！子どもの健やかな心を育てよう！参加・体験・感動の場！

場所 タイトル 日時 費用 対象・内容

市民ロビー アウトリーチ活動 ①3/14㈯②15㈰
10:00～16:00 無料

n①エコベル演奏、落書きコーナー、こま遊び、ペッ
トボトルを使ったエコベル体験②ぬり絵、読み聞かせ、
皿回し、小物作り、バルーンアート、絵手紙、ペット
ボトルを使ったエコベル体験

ヴィータ
ホール ふるさとまつり四季彩々 3/15㈰

15:30～16:30 2,000円 n唄や踊り・太鼓囃子でめぐるふるさと日本の四季

大会議室

人形劇「ふたりのお話」 3/14㈯
11:00～12:00 1,500円 t2歳以上n小さな人たちの春・夏・秋・冬の愉快な

暮らしのスケッチ

だれも見たことない生き物を作ろう 3/14㈯
13:00～14:30 1,000円 t4歳以上n手を入れて口がパクパク動く人形を作る

おぉ ぐらんぱ！ 3/15㈰
10:30～11:20 1,500円 t幼児以上n歌とおはなしがだいすき　ねことばあ

ちゃんのものがたり
アラマせんせいとげんごろうのことば
あそびのたび

3/15㈰
14:10～15:10 1,500円 t2歳以上n谷川俊太郎の詩を遊ぶ・歌う・踊る・

キャッチボールする！

第3学習室

光と影で遊ぼう！影絵体験ワークショ 
ップ　

3/14㈯
10:30～12:00 1,000円 t6歳以上nキットを使って組み立て、遊びながら実

験
モンダイもトラブルもエンゲキだった
らこわくない?!好評の「おもしろ問題
解決レッスン!」シリーズ3

3/14㈯
14:00～15:30 1,000円 t10歳以上n「モンダイ・カイケツ」の力を一緒に遊ん

で見つけちゃいましょう!!

作って遊ぼう！タップダンス人形 3/15㈰
10:30～12:00 1,000円

t4歳以上（小学2年生以下は要保護者同伴）n毛糸や
フェルトで自由に飾って、アメリカの楽しい踊る人形
作り

あそぼう！つくろう！ミュージカル 3/15㈰
13:00～15:00 1,000円 t5歳以上n歌って踊ってミュージカルスターになり

きろう！

ふれあいこどもまつり



4 子ども・若者関連情報

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　 ID公式ホームページの広報ID　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
IDの後の7桁の番号を、公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に入力すると記事に関連するページにすぐにアクセスすることができます。

2026年（令和8年）2月20日号 たま広報

子ども・若者
関連情報

RSウイルスワクチンが定期予
防接種になる予定です！
t接種日当日に多摩市に住民登録し
ている妊娠28週～36週６日の方開始
日令和８年４月１日接種回数１回備
考対象者には通知予定 ID1019204i健
康推進課☎(376)9111・v(371)1235

多摩市ファミリー・サポート・
センター会員募集・説明会
　地域で支え合う子育て支援の組織
です。利用を考えている方・育児を
手伝いたい方・関心のある方はぜひ
ご参加ください。
d３月14日㈯午後１時30分～３時b

関戸公民館第３学習室c10人(申し込
み先着順)保育３人(１歳６カ月児以
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事業契約・市民団体などに登録して
いる団体委託内容ひとり親家庭に対
しホームヘルパーを派遣し、子ども
の世話・食事の支度・掃除・被服の
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消費生活センター調理室(ベルブ)t
小学生と父親c親子10組(申し込み
先着順)s１組1,300円n料理のコツ
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の小学①１～３年生②４～６年生c

①15人②20人(いずれも応募者多数
の場合は抽選)nサッカーと異なる
スピーディーな展開が魅力の７人制

サッカー持ち物運動靴、飲み物(水
のみ)共催多摩市、(一社)東京ヴェ
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(日本スポーツ協会体操コーチ)持ち
物室内用運動靴、飲み物mi３月１
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URLhttps://tama-kitakai.com ・☎
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bパルテノン多摩c600人(申し込み先
着順)s600円(1日参加)n子どもたち
が舞台アートにふれて、びっくりした
り、感動したり、わくわくできる参加
体験プログラム備考事前申し込みが
必要なプログラム・１日参加券がなく
ても体験できるプログラムありmイン 
ターネット手続きで、イープラス URLht 
tps://epℓus.jp/sf/detaiℓ/44647400 
01-P0030001P021001?P1=1221 、ま
たは直接、パルテノン多摩へi・主催認
定NPO法人多摩子ども劇場☎(376)7651

b関戸公民館備考費用は前売りの場合の金額。当日購入の場合300円増額 ID 1016643miインター
ネット手続きで、ふれあいこどもまつり実行委員会事務局(児演協内)☎03(5909)3064・URLhttps://w 
ww.jienkyo.or.jp/query/ へ

Poco Poco
Festa2026

～ステージアートのおもちゃ箱～

子どもの健やかな心を育てよう！参加・体験・感動の場！子どもの健やかな心を育てよう！参加・体験・感動の場！

場所 タイトル 日時 費用 対象・内容

市民ロビー アウトリーチ活動 ①3/14㈯②15㈰
10:00～16:00 無料

n①エコベル演奏、落書きコーナー、こま遊び、ペッ
トボトルを使ったエコベル体験②ぬり絵、読み聞かせ、
皿回し、小物作り、バルーンアート、絵手紙、ペット
ボトルを使ったエコベル体験

ヴィータ
ホール ふるさとまつり四季彩々 3/15㈰

15:30～16:30 2,000円 n唄や踊り・太鼓囃子でめぐるふるさと日本の四季

大会議室

人形劇「ふたりのお話」 3/14㈯
11:00～12:00 1,500円 t2歳以上n小さな人たちの春・夏・秋・冬の愉快な

暮らしのスケッチ

だれも見たことない生き物を作ろう 3/14㈯
13:00～14:30 1,000円 t4歳以上n手を入れて口がパクパク動く人形を作る

おぉ ぐらんぱ！ 3/15㈰
10:30～11:20 1,500円 t幼児以上n歌とおはなしがだいすき　ねことばあ

ちゃんのものがたり
アラマせんせいとげんごろうのことば
あそびのたび

3/15㈰
14:10～15:10 1,500円 t2歳以上n谷川俊太郎の詩を遊ぶ・歌う・踊る・

キャッチボールする！

第3学習室

光と影で遊ぼう！影絵体験ワークショ 
ップ　

3/14㈯
10:30～12:00 1,000円 t6歳以上nキットを使って組み立て、遊びながら実

験
モンダイもトラブルもエンゲキだった
らこわくない?!好評の「おもしろ問題
解決レッスン!」シリーズ3

3/14㈯
14:00～15:30 1,000円 t10歳以上n「モンダイ・カイケツ」の力を一緒に遊ん

で見つけちゃいましょう!!

作って遊ぼう！タップダンス人形 3/15㈰
10:30～12:00 1,000円

t4歳以上（小学2年生以下は要保護者同伴）n毛糸や
フェルトで自由に飾って、アメリカの楽しい踊る人形
作り

あそぼう！つくろう！ミュージカル 3/15㈰
13:00～15:00 1,000円 t5歳以上n歌って踊ってミュージカルスターになり

きろう！

ふれあいこどもまつり
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市外局番の記載のない電話番号などの市外局番は、（０４２）です。申し込みの宛て先住所が記載されていない場合は、郵便番号のみで送れます。
特別の記載がない場合の市の窓口の受付時間は午前８時３０分〜午後５時です。

フレイル予防はじめてみません
か？～TAMAフレイル予防プ
ロジェクト(TFPP)～ 
d３月５日㈭午前10時～午後３時(２
時まで受け付け)b二幸産業・NSP
健
けんこう

幸福祉プラザ創作室t65歳以上の
市内在住者n簡単なアンケートによ
る問診、測定(５m通常歩行速度、
身長・体重・BMI、開眼片足立ち)、
包括支援センターによる結果説明、
介護予防活動の紹介、栄養に関する
ミニ講座など備考動きやすい服装で
ID 1002881m当日直接会場へi高齢
支援課☎(338)6924

二幸産業・NSP健幸福祉プラ
ザ　総合福祉センター・老人福
祉センター「第36回春の発表会」
d３月５日㈭～７日㈯午前10時～午
後４時b二幸産業・NSP健

けんこう

幸福祉プ
ラザn活動団体による舞台発表、作
品展示、体験コーナー、即売会など
備考詳細は、二幸産業・NSP健幸
福祉プラザ URLhttps://www.tama-
fukushi.org/ 参照または要問い合わ
せ ID 1008284m当日直接会場へi二
幸産業・NSP健幸福祉プラザ３階セ
ンター事務室管理係☎(356)0303へ

わくわく
スマホ

高齢者向けスマートフォン教室
(全４回)
d３月９日㈪～12日㈭午後１時～４
時b中央図書館活動室２・３t60歳
以上の都民c20人(申し込み先着順)
持ち物ご自身が使用しているスマ
ートフォンn基本操作、アプリの使
い方、多摩市電子図書館の使い方

(希望者のみ)主催東京都備考スマ
ートフォンを持っていない参加者を
対象に、約１カ月のスマートフォン
試用の受け付けあり(応募者多数の
場合は抽選)。受付時には本人確認
書類を要提出。詳細は、市公式ホー
ムページ参照 ID 1019437mi３月２
日㈪午後５時までに、電話で、東京
都スマートフォン普及啓発事務局☎
03(6374)7746(平日午前９時～午後
５時まで)へ

公民館スマホ教室「音声検索や
地図アプリを使って場所の検索
などを学ぶ体験編」
d３月13日㈮午後２時b永山公民館
視聴覚室t市内在住・在勤者c12人

(申し込み先着順)n画面操作・音声
検索・地図の見方などのスマホ操作
の初歩講師松井貴光氏(ドコモショ 

　皆さんは、今の子
どもや若者はどんな
ことに疑問を感じて
いると思いますか？
　このコーナーでは、
小学生～大学生世代
の皆さんに投稿いた
だいた川柳の一部を
ご紹介します。
　テーマは「ここが
変だよ今の社会！」
です。
　子ども・若者の考
えや思いを社会で受
け止め、尊重するこ
とが重要です。

　先生たちは子どもたち
に、時間を守れというの
に、授業が延長されるの
で、給食時間が短くなっ
てしまうことが時々あり
ました。その時は、いつ
も短い時間で食べないと
いけなくなります。もう
少し落ち着いて給食を味
わって食べたいと思いま
した。

川柳に込められた子ど
も・若者の思いや背景

Voℓ.7

子ども・若者の主張
ID1017017i子ども・若
者政策課☎(338)6958

授
業
お
し

　
　私
の
お
腹
は

　
　
　
　も
う
限
界

（
ぺ
こ
ぺ
こ
お
な
か
・
10
歳
）

その他の
川柳はこちら▶︎

令和７年度
作品

ップグリナード永山店)持ち物ご自身
が使用しているスマートフォン ID101 
1731mi２月24日㈫午前９時から、
電話で、永山公民館☎(337)6661へ

スマートフォン相談会～高齢者
向けスマートフォン体験事業～
d３月13日㈮午前10時～正午・午後
１時～４時b関戸公民館創作室tス

マートフォンの使用について疑問や
不安のある60歳以上の都民c同時に
２人まで(会場先着順。１人30分の
入れ替え制)持ち物ご自身が使用し
ているスマートフォン主催東京都 ID
1014739m当日直接会場へi東京都
スマートフォン普及啓発事業事務局
☎03(6374)7746(平日午前９時～午
後５時)

悩んでいる家族や友達との寄り添い方
に悩んだら

　こころの支援「りはあさる」を参考に、
悩んでいる人に寄り添い相談窓口を勧
めましょう。
り： リスク評価で、自傷・他害のリス

クをチェックしましょう
は： はんだん、批評せずに話を聴きま

しょう
あ： 悩んでいる人にあんしん、情報を

与えましょう
さ： サポートを得るように勧めます　

適切な専門家のもとへ行くよう伝
えましょう

る： セルフヘルプ：自分で対応できる
対処法(セルフヘルプ)を勧めま
しょう

●東京都のホームページ「ここナビ」
(東京都こころといのちのほっとナビ)
　相談窓口の紹介以外にも、AIチャッ
トボット相談やゲートキーパー動画、
学生向け自殺対策動画など役立つ情報
が紹介されています。

URLhttps://www.hokeniry
o1.metro.tokyo.ℓg.jp/ko 
konavi/ 
相談窓口

　若者に限らず、どの年代の方でも、
悩みは抱え込まずに相談することが大
事です。チャットなど気軽に相談でき
るツールもあるので、自分に合った相
談窓口をご利用ください。
●あなたのいばしょ
　24時間365日、いつでも、誰でも、
無料・匿名で利用できるチャット相談
窓口です。
URLhttps://tama-city.ibash 
ochatweℓℓness.jp/ 

●市公式ホームページ
　各種相談窓口を紹介しています。
ID1002866

　若年層の自殺危機の高まりなどの現状や課題について、
一緒に考えてみませんか？　講演会やトークセッション
の他、多摩大学の学生が多摩市と連携して中学生のここ
ろの悩みを分析した結果とその結果から検討した施策の
提言を行います。
d３月７日㈯午後２時～４時b中央図書館活動室１c40
人(申し込み先着順)nこども・若者の自殺者数増の現
状・背景・法制度、こども・若者の生きづらさ、居場所
づくり(AIなどのデジタル活用など)講師新井崇弘氏(多
摩大学経営情報学部専任講師)、新海浩之氏(神奈川大学
法学部教授)、山村和恵氏(立命館守山中学校・高等学校
養護教諭)備考当日空いている場合は直接申し込み可 ID
1019492mi３月６日㈮までに、公式ホーム
ページのインターネット手続き・電話または
ファクシミリで、福祉総務課へ
● 和歌山県データ利活用コンペティションで「データ利

活用賞」を受賞！
　多摩大学の学生の分析・提言施策が、大学生部門で

「データ利活用賞」を受賞しました。受賞においては、デ
ータ分析力と若者の視点を活用した若年層の自殺予防を
目的とする研究内容が評価されました。

講演会『こどもの｢生きづらさ｣を考える〜デジタ
ル活用と居場所づくりのこれから〜』

３月は自殺対策強化月間

気づく・知ることから始まるこころの問題  〜一緒に考えてみませんか？〜気づく・知ることから始まるこころの問題気づく・知ることから始まるこころの問題  〜一緒に考えてみませんか？〜〜一緒に考えてみませんか？〜
ID1002871i福祉総務課☎(338)6889・v(338)6881
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　市税の還付金は還付充当通知書に同封の請求書の返送により振り込みます。なお、市職員から直接、電話やメー
ルで還付のお知らせをすることはありません。i納税課☎（338）6852、保険年金課☎ （338）6934市税の還付金の請求忘れはありませんか？

　２月中旬から３月上旬にかけて和らかな香りとともに、梅の花が見頃を迎えます。澄んだ空
気の中、かれんな花々が枝いっぱいに咲き誇る景色を見て一足早い春の訪れを感じませんか？
備考詳細は、公式ホームページ参照梅梅 ID1016130i経済観光課☎(338)6909

のの見所紹介見所紹介

瓜生緑地

原峰公園

傍聴

〔共通事項〕
備考会場先着順m当日直接会場へ
●令和８年第１回多摩市議会定例会
会期行事予定２月26日㈭～３月４日
㈬＝本会議(市長施政方針、代表質
問、一般質問など)、５日㈭・６日
㈮＝本会議(補正予算・条例等審議)、
10日㈫～16日㈪＝予算決算特別委員
会(予算審査)、17日㈫＝総務常任委
員会、18日㈬＝健康福祉常任委員会、
19日㈭＝生活環境常任委員会、23日
㈪＝子ども教育常任委員会、24日㈫
＝多摩市役所新庁舎建設等特別委員
会、25日㈬＝代表者会議、26日㈭＝
議会運営委員会、30日㈪＝本会議

(最終日)時間午前10時〔25日㈬のみ
午後１時開会〕b議場、委員会室c
議場＝各35人、委員会室＝各15人
備考行事予定は変更の場合あり ID
1006655i議会事務局☎(338)6890
●�令和７年度第８回多摩市男女平等
参画推進審議会
d３月19日㈭午後５時～７時bＴＡ
ＭＡ女性センター活動交流室c６人
n第４次多摩市女と男がともに生き

る行動計画中間見直しについて他 ID
1018748i平和・人権課☎(376)8311 
・v(339)0491
●�令和８年３月多摩市教育委員会定
例会
d３月26日㈭午後２時b教育委員会
会議室(ベルブ５階)c10人n付議案
件の報告・決定など ID 1005473i教
育振興課☎(338)6872

市民委員募集

●�総合計画審議会
　令和５年11月に策定した第六次多
摩市総合計画の基本計画改定にあた
り、内容の検討を行う市民委員を募
集します。
任期令和８年７月～令和９年３月31日
t市の他の審議会などの委員になっ
ていない、令和７年７月１日時点で18
歳以上の市内在住・在勤・在学者ま
たは市内活動団体に属する者募集人
数２人報酬市の規定による選考方法小
論文・男女比率・年齢構成などを総
合的に考慮し選考備考会議は期間内
９回程度、初回は７月下旬の開催を
予定。選考結果は応募者全員に通知。
提出書類の返却は不可。選出委員の
氏名などは公表。詳細は、公式ホー
ムページ参照 ID1019493mi3月19日
㈭必着の、公式ホームページのイン

ターネット手続き・郵送・ファクシミ
リまたは直接持参で、小論文「市民目
線からの将来都市像の実現に向けた
課題と対応策について」(800字)、氏
名、生年月日、性別、住所、在勤・在
学先の名称・住所(在勤・在学者の
み)を記入し、〒206－8666市役所３階
企画課☎(338)6813・v(337)7658へ

(ファクシミリの場合、送信後に要電
話連絡)

日野税務署からのお知らせ

●�国税の納付は便利なダイレクト納
付・振替納税をご利用ください

　現金納付する場合は、納付書を持
参し、お近くの金融機関で必ず納期
限までに納付してください。
納期限贈与税、所得税・復興特別所
得税＝３月16日㈪、個人事業者の消
費税・地方消費税＝３月31日㈫備考
ダイレクト納付・振替納税を利用す
る場合は、要事前手続き。贈与税は
振替納税不可。詳細は、国税庁URLht 
tps://www.nta.go.jp/taxes/noze 
i/nofu/index.htm 参照

● 二次元コードを利用したコンビニ
納付

　パソコン・スマートフォンなどで
納付に必要な情報(氏名・税額など)
を二次元コードとして作成し、コン
ビニエンスストアで納付できます。
利用可能店舗「Loppi」端末設置のロ
ーソン・ナチュラルローソン・ミニ
ストップ、｢マルチコピー機｣端末設
置のファミリーマート備考コンビニ
納付できる金額は30万円以下。詳細
は、国税庁URLhttps://www.nta.go. 
jp/taxes/nozei/nofu/
conveni_qr_nofu/inde 
x.htm 参照
●スマホアプリを利用した納付
　e-Taxで申告などの手続き後、ス
マホアプリで納付できます。
利用可能アプリPayPay、d払い、au 
PAY、メルペイ、楽天ペイ備考スマ
ホアプリで納付できる金額は30万円
以下。決済手数料などの負担なし。
領収書は発行不可。詳細は、国税庁
URLhttps://www.nta.go.jp/taxes/n 
ozei/nofu/smartphon 
e_nofu/index.htm 参
照
〔共通事項〕
i日野税務署☎042(585)5661(自動
音声)

リニューアル後の梅の里

一本杉公園
　古民家前や炭焼き小屋の近く
でかわいらしい赤・白の梅の花
が咲いています。

　園内の数カ所で梅が咲き、静か
な雰囲気で園内を散策しながら観
梅できます。

　鮮やかな紅梅と白梅のコントラ
ストがきれいです。

都立桜ヶ丘公園

©（公財）東京都公園協会

　ひぐらし坂と連光寺公
園の間に梅林があります。
他にも園内の所々で梅の
花を見ることができます。

多摩中央公園 　リニューアル後“初”の開花を迎えます。生まれ変わった梅の里の春を
ぜひ現地でお楽しみください。

詳細はこちら▲



6 梅の見所紹介 2026年（令和8年）2月20日号 たま広報

　市税の還付金は還付充当通知書に同封の請求書の返送により振り込みます。なお、市職員から直接、電話やメー
ルで還付のお知らせをすることはありません。i納税課☎（338）6852、保険年金課☎ （338）6934市税の還付金の請求忘れはありませんか？

　２月中旬から３月上旬にかけて和らかな香りとともに、梅の花が見頃を迎えます。澄んだ空
気の中、かれんな花々が枝いっぱいに咲き誇る景色を見て一足早い春の訪れを感じませんか？
備考詳細は、公式ホームページ参照梅梅 ID1016130i経済観光課☎(338)6909

のの見所紹介見所紹介

瓜生緑地

原峰公園

傍聴

〔共通事項〕
備考会場先着順m当日直接会場へ
●令和８年第１回多摩市議会定例会
会期行事予定２月26日㈭～３月４日
㈬＝本会議(市長施政方針、代表質
問、一般質問など)、５日㈭・６日
㈮＝本会議(補正予算・条例等審議)、
10日㈫～16日㈪＝予算決算特別委員
会(予算審査)、17日㈫＝総務常任委
員会、18日㈬＝健康福祉常任委員会、
19日㈭＝生活環境常任委員会、23日
㈪＝子ども教育常任委員会、24日㈫
＝多摩市役所新庁舎建設等特別委員
会、25日㈬＝代表者会議、26日㈭＝
議会運営委員会、30日㈪＝本会議

(最終日)時間午前10時〔25日㈬のみ
午後１時開会〕b議場、委員会室c
議場＝各35人、委員会室＝各15人
備考行事予定は変更の場合あり ID
1006655i議会事務局☎(338)6890
●�令和７年度第８回多摩市男女平等
参画推進審議会

d３月19日㈭午後５時～７時bＴＡ
ＭＡ女性センター活動交流室c６人
n第４次多摩市女と男がともに生き

る行動計画中間見直しについて他 ID
1018748i平和・人権課☎(376)8311 
・v(339)0491
●�令和８年３月多摩市教育委員会定
例会

d３月26日㈭午後２時b教育委員会
会議室(ベルブ５階)c10人n付議案
件の報告・決定など ID 1005473i教
育振興課☎(338)6872

市民委員募集

●�総合計画審議会
　令和５年11月に策定した第六次多
摩市総合計画の基本計画改定にあた
り、内容の検討を行う市民委員を募
集します。
任期令和８年７月～令和９年３月31日
t市の他の審議会などの委員になっ
ていない、令和７年７月１日時点で18
歳以上の市内在住・在勤・在学者ま
たは市内活動団体に属する者募集人
数２人報酬市の規定による選考方法小
論文・男女比率・年齢構成などを総
合的に考慮し選考備考会議は期間内
９回程度、初回は７月下旬の開催を
予定。選考結果は応募者全員に通知。
提出書類の返却は不可。選出委員の
氏名などは公表。詳細は、公式ホー
ムページ参照 ID1019493mi3月19日
㈭必着の、公式ホームページのイン

ターネット手続き・郵送・ファクシミ
リまたは直接持参で、小論文「市民目
線からの将来都市像の実現に向けた
課題と対応策について」(800字)、氏
名、生年月日、性別、住所、在勤・在
学先の名称・住所(在勤・在学者の
み)を記入し、〒206－8666市役所３階
企画課☎(338)6813・v(337)7658へ

(ファクシミリの場合、送信後に要電
話連絡)

日野税務署からのお知らせ

●�国税の納付は便利なダイレクト納
付・振替納税をご利用ください

　現金納付する場合は、納付書を持
参し、お近くの金融機関で必ず納期
限までに納付してください。
納期限贈与税、所得税・復興特別所
得税＝３月16日㈪、個人事業者の消
費税・地方消費税＝３月31日㈫備考
ダイレクト納付・振替納税を利用す
る場合は、要事前手続き。贈与税は
振替納税不可。詳細は、国税庁URLht 
tps://www.nta.go.jp/taxes/noze 
i/nofu/index.htm 参照

● 二次元コードを利用したコンビニ
納付

　パソコン・スマートフォンなどで
納付に必要な情報(氏名・税額など)
を二次元コードとして作成し、コン
ビニエンスストアで納付できます。
利用可能店舗「Loppi」端末設置のロ
ーソン・ナチュラルローソン・ミニ
ストップ、｢マルチコピー機｣端末設
置のファミリーマート備考コンビニ
納付できる金額は30万円以下。詳細
は、国税庁URLhttps://www.nta.go. 
jp/taxes/nozei/nofu/
conveni_qr_nofu/inde 
x.htm 参照
●スマホアプリを利用した納付
　e-Taxで申告などの手続き後、ス
マホアプリで納付できます。
利用可能アプリPayPay、d払い、au 
PAY、メルペイ、楽天ペイ備考スマ
ホアプリで納付できる金額は30万円
以下。決済手数料などの負担なし。
領収書は発行不可。詳細は、国税庁
URLhttps://www.nta.go.jp/taxes/n 
ozei/nofu/smartphon 
e_nofu/index.htm 参
照
〔共通事項〕
i日野税務署☎042(585)5661(自動
音声)

リニューアル後の梅の里

一本杉公園
　古民家前や炭焼き小屋の近く
でかわいらしい赤・白の梅の花
が咲いています。

　園内の数カ所で梅が咲き、静か
な雰囲気で園内を散策しながら観
梅できます。

　鮮やかな紅梅と白梅のコントラ
ストがきれいです。

都立桜ヶ丘公園

©（公財）東京都公園協会

　ひぐらし坂と連光寺公
園の間に梅林があります。
他にも園内の所々で梅の
花を見ることができます。

多摩中央公園 　リニューアル後“初”の開花を迎えます。生まれ変わった梅の里の春を
ぜひ現地でお楽しみください。

詳細はこちら▲

7令和8年度分ごみ有料指定袋減免申請受付特別窓口を設置します2026年（令和8年）2月20日号 たま広報

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　 ID公式ホームページの広報ID　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
IDの後の7桁の番号を、公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に入力すると記事に関連するページにすぐにアクセスすることができます。

日本年金機構から国民年金の社
会保険料控除証明書を送付しま
した
　令和７年10月１日～12月31日に初
めて納付した方で、電子送付を希望
した方には１月下旬から、郵送を希
望した方には２月上旬に送付しまし
た。なお、令和７年１月１日～９月
30日に納付した方は、昨年送付済み
です。
備考確定申告などの手続きに必要と
なるため、要保管。紛失した場合は
再交付可 ID 1001948iねんきん加入
者ダイヤル☎0570（003）004（ナビダ
イヤル）、050から始まる電話の場合
＝☎03（6630）2525

令和８年度交通災害共済「ちょ
こっと共済」にご加入ください
　交通事故によるけがでの入院・通
院日数に応じて、見舞金を受けられ
る助け合いの制度です。
共済期間令和８年４月１日～令和９
年３月31日（令和８年４月１日以降
に申し込みの場合の開始日は、申込
日の翌日）t共済期間の開始日に、
都内の市町村に住民登録している方
会費・見舞金Ａコース＝年額1,000円 
・最高300万円、Ｂコース＝年額500
円・最高150万円備考加入受付場所
などの詳細は、ちょこっと共済URLht 
tps://chokottokyosai.jp/ 参照 ID
1001731mインターネット手続きまた
は直接、加入受付場所へi道路交通
課☎（338）6826

おくやみハンドブックを改訂し
ました
　ご家族の皆さんが死亡届出後に必
要である市役所の手続きがまとまっ
ています。
配布場所公式ホームページ、市役所

１階ロビー、聖蹟桜ケ丘駅・多摩セ
ンター駅各出張所、永山公民館、二
幸産業・NSP健

けん

幸
こう

福祉プ
ラザ ID 1008775i市民課
☎（338）6880

18歳・21歳を迎える方へ　自衛官
募集事務に係る情報提供を希望
しない場合はお申し出ください
　自衛隊では例年、自衛官募集に係
る説明会などの案内を対象年齢の方
に郵送しています。市は、自衛隊法
施行令第120条に基づく求めに応じ
て、防衛大臣に自衛官・自衛官候補
生の募集事務に係る対象者情報（住
所・氏名・性別・生年月日）を名簿
で提出しています。対象者情報の提
出を希望しない場合は、事前にお申
し出ください。
t市内に住民登録があり、日本国籍
の、平成17年４月２日～平成18年４
月１日・平成20年４月２日～平成21
年４月１日に生まれた方備考申出書
は公式ホームページに掲載または市
役所１階市民課で配布 ID 1002481m 

i４月10日㈮必着の、公式ホームペ
ージのインターネット手続き・郵送
または直接、〒206－8666市民課☎（3 
38）6880へ

一本杉公園で炭焼きを行います

　市内の公園や道路から発生する剪
せん

定
てい

枝をリサイクルする目的で、炭焼
きを行います。期間中、近隣に煙・
臭気が生じることもありますが、ご
理解とご協力をお願いします。
d炭材の詰め込み作業など＝３月８
日㈰午前９時ごろ～正午ごろ〔雨天
時３月14日㈯または15日㈰に延期〕、
炭焼き＝３月21日㈯午前８時ごろ～
正午ごろ（火入れ）、炭出し＝４月５
日㈰午前９時ごろ～正午ごろb一本
杉公園炭焼き窯備考見学可。見学は
できるだけ午前中にお越しください
ID 1004079mi電話で、一本杉炭や
き倶楽部☎090（1106）6055祐乗坊へ

　表１に記載の減免対象世帯の方
に、一定枚数の有料指定袋を交付
します。
db・交付枚数表２・３の通り持
ち物本人確認書類（マイナンバーカ
ード、運転免許証、資格確認書、
障害者手帳などの本人確認ができ
るもの）。表１の②に該当する方
は受給証、③～⑥に該当する方は
それぞれ交付されている手帳、⑦
に該当する方はマイナ保険証また
は資格確認書。代理人が申請する
場合は、委任状（代理人および委
任者の住所・氏名・生年月日、委

任内容、作成日を必ず記載。様式
は任意）と代理人の身分証明書備
考令和７年１月２日以降に他自治
体から多摩市内に転入した方は、
転入前の自治体で発行された世帯
全員分の課税（非課税）証明書（写
しも可）を要持参。各会場の初日
の待ち時間は長時間になる可能性
あり。持ち帰り用の袋の用意なし。
認め印不要 ID 1010966m各交付場
所に備え付けの申請用紙に必要事
項を記入し、直接各窓口へiエコ
プラザ多摩内資源循環推進課☎（3 
38）6836・v（356）3919

令和８年度分ごみ有料指定袋減免申請受付
特別窓口を設置します

▼表１　対象
①生活保護を受けている世帯

②児童扶養手当を受給している世帯

世帯全員
の市民税
が非課税
であり、
右記要件
に該当す
る世帯

③特別児童扶養手当を受給している世帯

④在宅で生活している愛の手帳に１度または２度と記載されている方がいる世帯

⑤�在宅で生活している精神障害者保健福祉手帳に障がいの程度が１級と記載さ
れている方がいる世帯

⑥在宅で生活している身体障害者手帳（１級または２級）をお持ちの方がいる世帯

⑦７５歳以上のみで構成する世帯

▼表３　交付する袋の枚数
世帯人数 燃やせるごみの袋 燃やせないごみの袋 プラスチックの袋

１人～２人 ８０枚（１０ℓ�） １０枚（１０ℓ�） ２０枚（２０ℓ�）

３人～４人 ８０枚（２０ℓ�） １０枚（２０ℓ�） ３０枚（２０ℓ�）

５人以上 １２０枚（２０ℓ�） １０枚（２０ℓ�） ４０枚（２０ℓ�）
※（　）内は袋の容量。申請の時期により、交付枚数の変更あり
※交付する袋は、申請時のみ交換が可能

▼表２　減免申請の受付日程と交付場所
交付場所 日程 時間

多摩センター駅出張所 ３/２㈪～６㈮ 10:00～16:30
※�１０:００より前に到着した場合で
も、待機場所はありません

※�午前中は受け付けが混み合う
ため、可能な限り午後の時間
帯にお越しください

関・一つむぎ館第３会議室 ３/１１㈬～１３㈮

永山公民館ギャラリー ３/２０㈷～２５㈬
〔３/２２㈰を除く〕

市役所東庁舎１階特設会場 ４/６㈪・７㈫
※エコプラザ多摩では、３/２㈪以降の平日・祝日の８:３０～１７:００に受け付け（年末年始を除く）
※土・日曜日、祝日の場合は、当日に課税状況などの確認が取れず、袋を渡せない場合あり

Q�あなたは総合的にみて、多摩市は住みよいまち
だと思いますか。

Q�行政に対して特に力を入れてほしいことは何で
すか。

●調査報告書の閲覧・購入
閲覧場所公式ホームページ、市役所第二庁
舎１階行政資料室、各市立図書館、多摩ボ
ランティア・市民活動支援センター（ヴィ
ータ）販売場所市役所１階売店「ひまわり」、
行政資料室、多摩ボランティア・市民活動
支援センターs730円

　本調査は２年に１回実施し、令和７年７月18日～８月６日に、無作為で抽出した
18歳以上の市民3,000人を対象に調査への協力をお願いしました。調査結果は、市
の施策決定や事業の目標値など市政運営のあらゆる場面で広く活用していきます。

第41回多摩市政世論調査結果
｢住みよいまち｣に高い評価

回
回答

第３9回
（令和３年度）

第４０回
（令和５年度）

第４１回
（令和７年度）

住みよい派 ８７.８% 9０.５% 9１.３%

住みにくい派 ５.４% ５.３% ４.７%
※�住みよい派＝「住みよい」と「どちらかといえば住みよい」、
住みにくい派＝「住みにくい」と「どちらかといえば住みに
くい」

回
順位

第３9回
（令和３年度）

第４０回
（令和５年度）

第４１回
（令和７年度）

１位
災害に強い
まちづくり

１７.9%
高齢者福祉対策

２０.9%
高齢者福祉対策

１9.２%

２位 多摩ニュータウン
再生１３.４% ・保健・医療対策�

・駅周辺拠点地区
の活性化
１9.５%

駅周辺拠点地区の
活性化１７.３%

３位 防犯対策
１２.２%

災害に強い
まちづくり

１６.9%

ID1005168i秘書広報課☎（338）6806
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分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　環
境

植物写真展「花開く」 d3月１日㈰〜3１日㈫午前10時～
午後4時b旧多摩聖蹟記念館

nフクジュソウやウメなど、春に花ひらく植物の写真を展示B休館日は除く 101 
1254i教育振興課☎(338)6883

自然観察会「早春の頃」 d3月3日㈫午前10時～11時30分
旧多摩聖蹟記念館

n都立桜ヶ丘公園内の豊かな植物を観察B雨天中止。歩きやすい靴と服装で 100 
9625m当日午前9時45分～10時に、直接集合場所へi教育振興課☎(338)6883

道具はいらない！五感で
紐解く「中央公園」の水辺
観察

d3月15日㈰午前10時～正午
グリーンライブ

センター多目的室

c20人(申し込み先着順)s500円(保険料など)n池を巨大水槽に見立てて観察し、
目と鼻だけで水辺の健康をチェックB小学生以下は要保護者同伴 1019509mi2
月22日㈰から、インターネット手続きまたは電話で、グリーンライブセンター
https://tama-gℓc.jp/events/c260315/・☎(375)8716へ

みんなの植物
観察会「春の
眺め」

d3月24日㈫午前10時～正午
パルテノン多摩大階段下

c50人(応募者多数の場合は抽選)s500円n公園を巡りながら春の花々を観察
多摩市植物友の会会員 雨具、筆記用具、水筒、帽子mi2月24日㈫午前10時
～3月10日㈫午後4時に、インターネット手続きで、パルテノン多摩 https://ww 
w.parthenon.or.jp/event/minshoku2025 ・☎(375)1414へ

　文
　化

連続講座「続・謎解き多
摩ニュータウン」

d3月14日㈯午後2時～4時30分
b中央図書館活動室1

c60人(会場先着順)n失われた池、残された池、造られた池～水辺から見える街づ
くりの時代性～ 多摩ニュータウン学会会員m当日直接会場へi中央図書館☎

(373)7955
外国人向けミュージアム
ガイドツアー試行企画

d3月20日㈷午後1時30分～3時
30分

パルテノン多摩ミュージア
ム

t外国人、外国人向けの企画に興味のある日本人c12人(申し込み先着順)B雨天時
は室内のみmi2月20日㈮午前10時から、インターネット手続きで、パルテノン多
摩 https://www.parthenon.or.jp/event/202603museum-guide-tour ・☎

(375)1414へ
かぎ針編み
ワークショップ

d3月29日㈰午前10時～午後0時
30分
b市民活動・交流センター創作
活動室2

t小学5年生以上c12人(申し込み先着順)s500円nかぎ針編みの基礎、毛糸のシュ
シュ作り 1019236mi3月1日㈰午前9時から、電話または直接、市民活動・交流
センター☎(400)7723へ

本格点心を作ってみよ
う！～自分で作る、台湾
の定番朝ごはん～

d4月25日㈯午前10時～午後2時
b二幸産業・NSP健

けんこう

幸福祉プラ
ザ調理実習室

tおおむね中学生以上c12人(申し込み先着順)s3,500円(材料費込み)n鹹
しぇんとうじゃん

豆漿(豆
乳スープ)、油

ようてぃやお

条(中華式揚げパン)、葱
つぉんようびん

油餅(中華式ネギ餅)の調理と実食 清水
友香氏(中式面点師) エプロン、三角巾、ハンドタオル、食器用布巾2枚、持
ち帰り用容器、筆記用具、飲み物(ふた付き)、調理用はかり(お持ちの方のみ)
1015080mi2月20日㈮午前10時から、電話または直接、二幸産業・NSP健幸福祉
プラザ3階センター事務室管理係☎(356)0303へ

は
た
ら
く

おしごと応援フェアin多
摩市

d3月19日㈭午前11時～午後4時
(3時まで受け付け)
bパルテノン多摩

c80人(申し込み先着順)nセミナー、面接会、各種相談コーナーB当日までに要東
京しごとセンター多摩利用登録 1019050miインターネット手続きまたは電話で、
東京しごとセンター多摩 https://www.oshigoto-ouen.jp/ ・☎042(521)6761へ

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に7桁の数字を入力すると関連ページにアクセスできます

　だれもが本を読むおもしろさに出
会えるイベントを開催します。
●「ほんはともだち！」展示
d①２月28日㈯～３月４日㈬午前10
時～午後8時(最終日は５時まで)②
３月６日㈮～４月１日㈬午前９時30
分～午後８時b①グリナード永山ど
んぐり広場・つばさ広場(永山１－
４)②中央図書館２階n学校図書館、
児童・生徒の読書活動やおはなし会
ボランティア団体の紹介などの展示
m当日直接会場へ
●スペシャルおはなし会＆イベント
b各市立図書館などm当
日直接会場へ

●�ほんともスタンプラリー
d３月１日㈰～31日㈫n各市立図書
館に行くかおはなし会に参加すると、
特別なカードがもらえます備考スタ
ンプ台紙はグリナード永山〔３月１日
㈰～４日㈬のみ〕または各市立図書
館で配布

●�現役声優が語る｢伝わる
声｣の魔法
d３月28日㈯午後２時～４時b中央
図書館活動室１t18歳以上の市内在
住・在勤・在学者または市内で活動
している・したい方c40人(応募者多
数の場合は抽選)n聞く人の心に届
く「伝わる声」の秘訣をワークショッ
プ形式で楽しく学ぶ講師氷上恭子氏

(声優、俳優、ナレーター)持ち物筆
記用具備考抽選結果は３月19日㈭ま
でに応募者全員に通知m２月18日㈬
午前９時30分～３月16日㈪消印有効
の、公式ホームページのインター
ネット手続きまたは往復はがきに必
要事項を記入し、〒206－
0033落合2－35中央図書館
へ
〔共通事項〕
備考詳細は、各市立図書館で配布・
掲示のチラシまたは図書館ホームペ
ージ参照 1019310i中央図書館☎

(373)7955

第17回子ども読書まつり≪ほんともフェスタ≫
～ほんはともだち　ほんとにともだち～

d4月～令和9年2月b多摩市国際
交流センター活動室t高校生以上
c各15人(いずれも応募者多数の場
合は抽選)s24,000円～35,000円(全
回分)コース下表のとおり備考参
加者は要TIC会員登録(別途会費
3,000円)。詳細は、多摩市国際交流
センターURLhttps://www.tic-tam 
a.jp/foreignℓanguage.htmℓ 参照

mi3月10日㈫必
着の、郵送で、往復
はがき往信欄裏面に住所・氏名・
年齢・電話番号・受講したいクラ
スを記入し、〒206－0011関戸４－
72ヴィータ・コミューネ7階多摩市
国際交流センター☎(355)2118・
atic@kdn.bigℓobe.ne.jp へ

2026年度多摩市国際交流センター
（TIC）外国語セミナー

講座 曜日・時間 受講レベル
上級英会話Ⅰ 火曜日10:00～11:30 さまざまな話題について話すことができ、聞くこと

もできる上級英会話Ⅱ 水曜日13:00～14:30
中級英会話Ⅰ 火曜日13:00～14:30

ある程度の話題について話すことができ、聞くこと
もできる中級英会話Ⅱ 火曜日15:00～16:30

中級英会話Ⅲ 水曜日17:00～18:30
初級英会話Ⅰ 金曜日13:30～15:00

自己紹介ができる初級英会話Ⅱ 金曜日15:30～17:00
初級中国語 月曜日13:30～15:00
中級中国語 水曜日10:00～11:30 簡単な読み・書き・会話ができる
初級ハングル 火曜日17:30～19:00 文字から始める
中級ハングル 金曜日10:00～11:30 文字が読め、日常会話が理解できる
初級フランス語 金曜日17:30～19:00 自己紹介ができる
初級タイ語 水曜日15:00～16:30 文字が少し読めて、自己紹介ができる
初級スペイン語 月曜日15:30～17:00 自己紹介ができる
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　たま広報は現在全戸配布していますが、配布が不要な方は、公式ホームページのインターネット手続きで
停止申請ができます。 ID1005204i秘書広報課☎(338)6812たま広報は電子版でも読むことができます

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　
ス
ポ
ー
ツ

多摩健
けんこう

幸フェスタ d3月7日㈯・22日㈰午前9時30
分～午後5時30分
b総合体育館、多摩東公園

n演技発表会、インボディ測定、ふわふわトランポリンなど 室内用運動靴、
タオル、飲み物 多摩市健幸スポーツパートナーズB運動できる服装で。未就学
児は要保護者同伴。開催種目の対象・定員・内容・申し込み期間などの詳細は、総
合体育館 https://tama-sports.com/ 参照mi電話または直接、総合体育館☎(3 
74)2313へ

楽しく！美しい！ラジオ体
操教室

d3月13日㈮午後2時～3時30分
（１時30分受け付け）
b三方の森コミュニティ会館

t市内在住・在勤・在学者c15人(申し込み先着順)n身
か ら だ

体の効果的な伸ばし方や体
操のコツ 山田小太郎氏(国士舘大学男子新体操部監督) 室内用運動靴、タ
オル、飲み物 1012979mi3月12日㈭までに、直接、三方の森コミュニティ会館
☎(339)0825へ

アクアブルー多摩水泳教
室

d４月～６月(各10～11回の連続
教室)
bアクアブルー多摩

t①②高校生以上の健康な方③４～６歳の未就学児④小学生⑤クロールと背泳ぎを
25m以上泳げる小学生n①②初級、クロール、背泳ぎ、平泳ぎ、バタフライ、４泳
法③④水慣れ、クロール、背泳ぎ⑤平泳ぎ、バタフライB定員・費用・日程などの
詳細は、アクアブルー多摩 https://www.tama-pooℓ.org/ 参照mi3月4日㈬必
着の、往復はがき往信欄裏面に必要事項を記入の上郵送または未使用のはがきを直
接持参し、〒206－0032南野3－15－2アクアブルー多摩３階事務室☎(338)7667へ

　
健
康
・
福
祉

健康づくり推進員主催事業 飲み物、帽子、雨具（傘は不可）B動きやすい靴と服装で。試行でウオーキング用ポール持参可(ノルディッ
クポールは不可)。雨天中止i健康推進課☎(376)9139

３月の月例ウオーキン
グ

d ①3月3日㈫＝グリナード
広場(永山1－4)②10日㈫＝九頭
龍公園③17日㈫＝パルテノン多
摩大階段下

t初心者n①永山コース②聖蹟桜ヶ丘コース③多摩センターコース ①1011720②
1011721③1011728m当日午前9時45分～10時に、直接集合場所へ

香りの春を感じなが
ら～矢川の湧水と青
柳の風。梅の天満宮
へ～

d3月9日㈪午前9時30分～正午
JR線矢川駅南口

t中級者c25人（申し込み先着順) JR線矢川駅～矢川緑地保全地域～ママ下湧
水～くにたち郷土文化館～谷保天満宮～JR線谷保駅解散（歩程約6㎞） 1019186m2
月24日㈫午前9時から、電話で、健康推進課へ

３月のスポーツ・健康・体
力相談

d3月3日㈫午前10時～11時50分・
20日㈷午後1時～2時50分
b総合体育館第3スポーツホー
ル内相談コーナー

s210円（市外の方は420円）nバランスボールを使ってみよう～骨盤体操～ 室
内用運動靴B当日空いている場合は直接申し込み可 1011366mi電話または直接、
総合体育館☎（374）2313へ

d3月22日㈰午前10時～正午
bアクアブルー多摩トレーニン
グルーム

s大人310円、シニア150円nリンパマッサージ相談会(スタジオレッスンなし)B当
日空いている場合は直接申し込み可。1枠20分 1008349mi電話または直接、ア
クアブルー多摩☎(338)7667へ

がん哲学外来カフェ d3月14日㈯午後1時～3時
bグリーンライブセンター

nがん患者の方などが語らう安らぎの場Bがんの治療などは行いません 1011730 
m当日直接会場へiグリーンライブセンター☎(375)8716

暮
ら
し

椎茸の原木頒布・植菌講
習会

d3月14日㈯午前9時～正午
b東京南農業協同組合多摩支店
駐車場（関戸6－11－1）

c10組（申し込み先着順）s１セット（原木15本・種駒500駒）＝10,000円n植菌講習会、
市内椎茸生産農家による椎茸植菌体験の指導B原木のみの受け取りは不可 10166 
36mi2月20日㈮～3月6日㈮に、電話または直接、東京南農業協同組合多摩支店内
多摩市椎茸生産組合☎(375)8211へ

●�平和紙芝居シアター～見て、読んで、広が
る『平和の語り部』体験ワークショップ～
d３月15日㈰午後２時～４時b消費生活セン
ター講座室(ベルブ)t小学３年生以上(小学
４年生以下は要保護者同伴)c30人(申し込み

先着順)n『三月十
日のやくそく』など
の平和紙芝居の鑑
賞と実演体験講師
岩佐玲子氏（恵泉
女学園大学人文学
部客員教授）出演
恵泉女学園大学平

和紙芝居研究会KPKAシスターズm２月24日
㈫午前９時から、公式ホームペー
ジのインターネット手続きまたは
電話で、平和・人権課へ
●東京都平和の日パネル展示
d①２月27日㈮～３月15日㈰午前８時30分～
午後５時②３月10日㈫～15日㈰午前10時～午
後５時b①市役所１階ロビー②永山公民館ギャ
ラリーn空襲下の東京を写
した写真パネル・戦争体験
談の音声パネルの展示など
m当日直接会場へ

　３月10日の「東京都平和の日」にちなみ、ワークショップとパネル展
示を実施します。戦争の記憶に触れ、平和への想いを深めてみません
か？～ワークショップ・展示で考える～

防災行政無線による黙とうのお願い
　戦災で亡くなった方のご冥福を祈るため、
防災行政無線で黙とうのお願いを一斉放送し
ます。
d３月10日㈫午後２時確認方法自動音声応答
電話番号(アンサーバック)☎050(5433)9162、
放送内容確認専用サイト URLhttp://tama-cit 
y.site.ktaiwork.jp 参照（過去の放送内容も
掲載しているため、要日時確認）

一緒に紙芝居を
楽しもう！

東京大空襲を知ろう

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に7桁の数字を入力すると関連ページにアクセスできます

ID1013770iワークショップ・展示・放送内容
について＝平和・人権課☎(376)8311、防災行
政無線について＝防災安全課☎(338)6802
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生活困窮者自立相談
d月〜金曜日午前９時〜午後６時、土
曜日午前９時〜午後５時備考ひきこ
もりに関する相談にも応じますibし
ごと・くらしサポートステーション

（ベルブ２階）☎（３３８）６９４２
居住支援相談窓口
d月〜金曜日午前９時〜午後６時、土
曜日午前９時〜午後５時ib居住支援
相談窓口（ベルブ２階）☎（４０１）８６４０
休日納税相談（納税課・保険年金課）
d２月２８日㈯午前８時３０分〜正午・午
後１時〜５時b市役所１階保険年金課
i納税課☎（３３８）６８５２、保険年金課☎

（３３８）６９３４
高齢者在宅療養支援窓口
d月〜金曜日午前１０時〜正午・午後１
時〜４時n高齢者の在宅療養の医療に
関する相談窓口i多摩市高齢者在宅療
養支援窓口（多摩市医師会）☎（３５7）１６ 
77
就職相談（予約不要）
d月〜金曜日午前９時〜午後５時ib
ハローワーク府中永山ワークプラザ

（ベルブ４階）☎（３7５）０９５１
創業・経営相談
d月・水・木曜日午後１時〜５時i経
済観光課☎（３３８）６８６7
リモート労働相談
d毎月第３木曜日午前１１時、午後１時
３０分・３時３０分ib市役所第二庁舎２
階経済観光課☎（３３８）６８６7
犯罪被害者などの相談窓口（予約不要）
d月〜金曜日午前９時〜午後５時ib
平和・人権課（ヴィータ７階）☎（３３８）６９１４
ＬＧＢＴ電話相談☎（３５５）２１１２（専用ダ
イヤル）（予約不要）
d奇数月第３火曜日午後４時〜８時、
偶数月第３火曜日午後２時〜６時iＴ
ＡＭＡ女性センター（ヴィータ７階）☎

（３５５）２１１０
女性を取り巻く悩みなんでも相談
ibＴＡＭＡ女性センター（ヴィータ
７階）☎（３５５）２１１０

•面接相談
d火・金曜日午前９時３０分〜午後０時
３０分、土曜日午後１時３０分〜４時３０分
•電話相談☎（３５５）２１１１（予約不要）
d木曜日午前１０時〜午後１時・１時３０
分〜４時３０分（相談時間は３０分程度）
女性のための法律相談
d第３水曜日午前９時３０分〜正午ib
ＴＡＭＡ女性センター（ヴィータ７階）
☎（３５５）２１１０
消費生活相談（予約不要）
d月〜金曜日、第１・３土曜日午前９
時３０分〜正午、午後１時〜４時（第１・ 
３木曜日を除く）ib消費生活センタ
ー消費者相談室（ベルブ３階）☎（３7４）
９５９５
外国人のための生活相談室

（LIFE COUNSELING FOR FOREIG- 
NERS）
d（ひにち）第１・３木曜日午後１時３０
分〜４時３０分（Date）1st and ３rd Th- 
ursdays,PM１:３０〜４:３０ib（ところ）
多摩市国際交流センター（ヴィータ７
階）（Place）Tama City International 
Center※Please make a reservation 
by phone.☎０４２（３５５）２１１８
多摩市社会福祉協議会権利擁護センタ
ーによる相談
•弁護士によるふくし法律相談
d第３木曜日午後１時３０分〜３時３０分
•社会福祉士による成年後見相談会
d第４火曜日午後１時３０分〜３時３０分

〔共通事項〕
ib権利擁護センター（二幸産業・N 
SP健

けん

幸
こう

福祉プラザ７階）☎（３7３）５６77
総合オンブズマンによる苦情相談
d月〜金曜日ib市役所４階オンブズ
マン事務局☎（３３８）６８０９

子どもの相談
子どもと家庭に関する総合相談☎（３ 
５５）３７７７（予約不要）※面接は要予約
d月〜土曜日午前8時３０分〜午後6時
備考虐待に関する相談にも応じます

相談案内 　原則、電話で予約してください。市外局番は０４２です。祝日・年末年始（１２月２９日〜１月３日）は実施していません。相談は先
着順で、無料です。秘密は守られます。お気軽にご相談ください。 ID１００3２37

ibこども家庭センター「にじたま」☎
（３５５）３８３３
ひとり親家庭相談
d月〜金曜日午前９時〜午後５時ib
市役所４階子ども・若者政策課☎（３３８） 
６８３３
電話教育相談「子どもホットライン」
☎（３７２）２０００（予約不要）
d月〜金曜日午前１０時〜正午・午後１
時〜５時i教育センター☎（３7２）１０１０
発達・教育初回相談窓口☎（３７２）１０３８
d月〜土曜日午前９時〜正午・午後１
時〜５時b諏訪複合教育施設「かけは
し」２階備考インターネットやSNSの
トラブルに関する相談にも応じますi
障害福祉課発達支援室☎（３7４）２7１7、
教育センター☎（３7２）１０１０
就学・転学相談☎（３７２）２０５０
d月〜金曜日、第２・４土曜日午前１０
時〜正午、午後１時〜５時ib教育セ
ンター（諏訪複合教育施設「かけはし」
２階）☎（３7２）１０１０
受験生チャレンジ支援貸付事業相談
d月〜金曜日午前９時３０分〜午後４時
３０分備考今年度の貸し付け申し込みは
終了しましたib市役所２階福祉総務
課☎（４００）０８６８
養育費等に関する弁護士無料相談
d３月４日・１１日各水曜日午後２時〜５
時、２５日㈬午前９時〜正午（相談時間は
４５分以内）i子ども・若者政策課☎（３３ 
８）６８３３

障がい者の相談
障がい者の総合相談
•地域活動支援センター「のーま」
d月〜金曜日午前９時３０分〜午後６時、
第１・３土曜日午前９時３０分〜午後５
時ibマルシェたま（健康センター４
階）☎（３１１）２３００
•地域活動支援センター「あんど」
d月〜土曜日（第２土曜日を除く）午前
８時３０分〜午後５時ib多摩市社会福
祉協議会（二幸産業・NSP健

けんこう

幸福祉プ
ラザ３階）☎（３５６）０３０7

障がい者の就労相談
d月〜金曜日午前９時３０分〜午後６時、
第１・３土曜日午前９時３０分〜午後５時
ib障がい者就労支援センター「なちゅ
ーる」（健康センター４階）☎（３１１）２３２４

暮らしの専門相談
　相談時間は３０分（交通事故相談、人
権・身の上相談は５０分）です。法律相
談・税務相談の予約は相談日の１週間
前から、また、その他の相談は相談日
の属する月の１カ月前の月初めの日か
ら受け付けます。
ib市役所１階市民相談室☎（３３８）６８０６
法律相談
d月・火・木曜日（第５月・火・木曜
日を除く）。相談時間帯は週・曜日に
より異なります。
税務相談
d３月３日・１7日・２４日各火曜日午後
１時３０分〜４時３０分、１０日㈫午前９時
３０分〜正午
不動産の相続・贈与等の登記相談
d３月１０日㈫午後１時３０分〜４時、２４
日㈫午前９時３０分〜正午
交通事故相談
d３月５日㈭午後１時３０分〜４時
相続・遺言等くらしの書類作成相談
d３月９日㈪午後１時３０分〜４時、２３
日㈪午前９時３０分〜正午
不動産取引相談
d３月２３日㈪午後１時３０分〜３時
年金・社会保険・労務相談
d３月２６日㈭午後１時３０分〜４時
人権・身の上相談
d３月５日・１９日各木曜日午前９時３０
分〜正午、１２日・２６日各木曜日午後１
時３０分〜４時
心のテレホンサービス☎（３３８）６８１８（専
用ダイヤル）（予約不要）
d毎週金曜日午後１時３０分〜４時

　４月１日号の原稿受け付けは２月２４
日㈫までです（先着３０団体）。掲載には
条件あり（掲載規定参照）。掲載規定・
掲載用紙は公式ホームページに掲載の
他、市役所３階秘書広報課、聖蹟桜ケ
丘駅・多摩センター駅各出張所、永山
公民館で配布 ID１００５２０６
※ 詳細は各連絡先へ。市は関与しません

会員募集
※場所は、主な活動場所です
ボランティアサークル「絵手紙くるく
る」d毎月第2木曜日１２:４５〜１５:３０b永
山公民館、多摩ボランティア・市民活
動支援センター（ヴィータ）tどなたで
もs入会金（無料）、月会費（３,０００円）備
考絵手紙をかいてボランティアご一緒

しませんかi☎０９０（２7８６）８１１６小谷陽
子
cozy ℓittℓe roomd①毎週木曜日②
第1･3水曜日、各１０:００〜１１:００b①鶴
牧中学校クラブハウス②関・一つむぎ
館t初心者・老若男女どなたでもs入
会金（無料）、1回（１,０００円）備考やさし
いヨガi☎０９０（６３１０）０８３０立川

催し案内
子どもミュージカル体験！　5歳～小
学生d毎月第１・２月曜日b諏訪地区
市民ホール、からきだ菖蒲館などs５００ 
円備考歌って踊って！　楽しいミュー
ジカル！　一緒に体験しませんか？i
ジュニア☆プラネットajrpℓanet２００１ 
@gmaiℓ.com
インラインスケート体験会d第1・3・ 
5土曜日１０:００〜１６:００b諏訪第３公園
s無料備考雨天時は翌週に順延。体験

用の用具あり（数とサイズには限りがあ
ります）i多摩インラインスケートクラ
ブagajiwo@icℓoud.com 岩瀬
第２回公開練習d２/２３㈷１３:１５〜１６:００ 
b二幸産業・NSP健

けんこう

幸福祉プラザ多
目的ホールs無料備考１２/１３㈰第３８回
多摩市民第九演奏会開催に伴う団員募
集のイベントi多摩市民『第九』をうた
う会amaiℓ@tama-dai９.jp 能崎正人
楽しもう♪家族で一緒に世界のことば
d①２/２３㈷、３/7㈯、各１４:００〜１６:００
②３/１５㈰１０:００〜１１:３０b①関戸公民館
②永山公民館s無料iヒッポファミリ
ークラブ☎０１２０（５５7）7６１（平日１０:００〜
１7:３０）
第２9回多摩平和まつりd３/１㈰１３:３０b
関戸公民館ヴィータホールs無料備考
対島丸事件映画監督や高校生からの平
和のアピールと劇i多摩平和まつり実
行委員会☎０９０（２９０7）６５１０林

スポーツウエルネス吹矢初心者体験会
d３/２・9・２３・３０各月曜日１３:００b総合
体育館第1会議室s1回１００円備考腹式
呼吸で矢を気持ちよく飛ばしましょう。
老若男女誰でもできますi多摩市スポ
ーツウエルネス吹矢協会☎０９０（５３２９） 
５９８7小池
フルートとピアノ　フランス音楽の午
後d３/7㈯１４:００〜１６:００b関戸公民館
ヴィータホールs１,０００円（多摩市民無
料）備考曲目:ゴーベール、フルートソ
ナタ、ドビュッシー、沈める寺ほかi
ブーケドトーン☎０８０（８８９０）５０３３町田
幸子
SDGsで街を元気に～音楽朗読劇「ク
ロ」～d３/８㈰１５:３０〜１7:３０b関戸公民
館ヴィータホールs１,５００円備考費用
など詳細はAℓmonde Musicaホーム
ページ参照iAℓmonde Musicaaec 
obeℓℓ８7３０@gmaiℓ.com



10 市民のひろば、相談案内
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2026年（令和8年）2月20日号 たま広報

生活困窮者自立相談
d月〜金曜日午前９時〜午後６時、土
曜日午前９時〜午後５時備考ひきこ
もりに関する相談にも応じますibし
ごと・くらしサポートステーション

（ベルブ２階）☎（３３８）６９４２
居住支援相談窓口
d月〜金曜日午前９時〜午後６時、土
曜日午前９時〜午後５時ib居住支援
相談窓口（ベルブ２階）☎（４０１）８６４０
休日納税相談（納税課・保険年金課）
d２月２８日㈯午前８時３０分〜正午・午
後１時〜５時b市役所１階保険年金課
i納税課☎（３３８）６８５２、保険年金課☎

（３３８）６９３４
高齢者在宅療養支援窓口
d月〜金曜日午前１０時〜正午・午後１
時〜４時n高齢者の在宅療養の医療に
関する相談窓口i多摩市高齢者在宅療
養支援窓口（多摩市医師会）☎（３５7）１６ 
77
就職相談（予約不要）
d月〜金曜日午前９時〜午後５時ib
ハローワーク府中永山ワークプラザ

（ベルブ４階）☎（３7５）０９５１
創業・経営相談
d月・水・木曜日午後１時〜５時i経
済観光課☎（３３８）６８６7
リモート労働相談
d毎月第３木曜日午前１１時、午後１時
３０分・３時３０分ib市役所第二庁舎２
階経済観光課☎（３３８）６８６7
犯罪被害者などの相談窓口（予約不要）
d月〜金曜日午前９時〜午後５時ib
平和・人権課（ヴィータ７階）☎（３３８）６９１４
ＬＧＢＴ電話相談☎（３５５）２１１２（専用ダ
イヤル）（予約不要）
d奇数月第３火曜日午後４時〜８時、
偶数月第３火曜日午後２時〜６時iＴ
ＡＭＡ女性センター（ヴィータ７階）☎

（３５５）２１１０
女性を取り巻く悩みなんでも相談
ibＴＡＭＡ女性センター（ヴィータ
７階）☎（３５５）２１１０

•面接相談
d火・金曜日午前９時３０分〜午後０時
３０分、土曜日午後１時３０分〜４時３０分
•電話相談☎（３５５）２１１１（予約不要）
d木曜日午前１０時〜午後１時・１時３０
分〜４時３０分（相談時間は３０分程度）
女性のための法律相談
d第３水曜日午前９時３０分〜正午ib
ＴＡＭＡ女性センター（ヴィータ７階）
☎（３５５）２１１０
消費生活相談（予約不要）
d月〜金曜日、第１・３土曜日午前９
時３０分〜正午、午後１時〜４時（第１・ 
３木曜日を除く）ib消費生活センタ
ー消費者相談室（ベルブ３階）☎（３7４）
９５９５
外国人のための生活相談室

（LIFE COUNSELING FOR FOREIG- 
NERS）
d（ひにち）第１・３木曜日午後１時３０
分〜４時３０分（Date）1st and ３rd Th- 
ursdays,PM１:３０〜４:３０ib（ところ）
多摩市国際交流センター（ヴィータ７
階）（Place）Tama City International 
Center※Please make a reservation 
by phone.☎０４２（３５５）２１１８
多摩市社会福祉協議会権利擁護センタ
ーによる相談
•弁護士によるふくし法律相談
d第３木曜日午後１時３０分〜３時３０分
•社会福祉士による成年後見相談会
d第４火曜日午後１時３０分〜３時３０分

〔共通事項〕
ib権利擁護センター（二幸産業・N 
SP健

けん

幸
こう

福祉プラザ７階）☎（３7３）５６77
総合オンブズマンによる苦情相談
d月〜金曜日ib市役所４階オンブズ
マン事務局☎（３３８）６８０９

子どもの相談
子どもと家庭に関する総合相談☎（３ 
５５）３７７７（予約不要）※面接は要予約
d月〜土曜日午前8時３０分〜午後6時
備考虐待に関する相談にも応じます

相談案内 　原則、電話で予約してください。市外局番は０４２です。祝日・年末年始（１２月２９日〜１月３日）は実施していません。相談は先
着順で、無料です。秘密は守られます。お気軽にご相談ください。 ID１００3２37

ibこども家庭センター「にじたま」☎
（３５５）３８３３
ひとり親家庭相談
d月〜金曜日午前９時〜午後５時ib
市役所４階子ども・若者政策課☎（３３８） 
６８３３
電話教育相談「子どもホットライン」
☎（３７２）２０００（予約不要）
d月〜金曜日午前１０時〜正午・午後１
時〜５時i教育センター☎（３7２）１０１０
発達・教育初回相談窓口☎（３７２）１０３８
d月〜土曜日午前９時〜正午・午後１
時〜５時b諏訪複合教育施設「かけは
し」２階備考インターネットやSNSの
トラブルに関する相談にも応じますi
障害福祉課発達支援室☎（３7４）２7１7、
教育センター☎（３7２）１０１０
就学・転学相談☎（３７２）２０５０
d月〜金曜日、第２・４土曜日午前１０
時〜正午、午後１時〜５時ib教育セ
ンター（諏訪複合教育施設「かけはし」
２階）☎（３7２）１０１０
受験生チャレンジ支援貸付事業相談
d月〜金曜日午前９時３０分〜午後４時
３０分備考今年度の貸し付け申し込みは
終了しましたib市役所２階福祉総務
課☎（４００）０８６８
養育費等に関する弁護士無料相談
d３月４日・１１日各水曜日午後２時〜５
時、２５日㈬午前９時〜正午（相談時間は
４５分以内）i子ども・若者政策課☎（３３ 
８）６８３３

障がい者の相談
障がい者の総合相談
•地域活動支援センター「のーま」
d月〜金曜日午前９時３０分〜午後６時、
第１・３土曜日午前９時３０分〜午後５
時ibマルシェたま（健康センター４
階）☎（３１１）２３００
•地域活動支援センター「あんど」
d月〜土曜日（第２土曜日を除く）午前
８時３０分〜午後５時ib多摩市社会福
祉協議会（二幸産業・NSP健

けんこう

幸福祉プ
ラザ３階）☎（３５６）０３０7

障がい者の就労相談
d月〜金曜日午前９時３０分〜午後６時、
第１・３土曜日午前９時３０分〜午後５時
ib障がい者就労支援センター「なちゅ
ーる」（健康センター４階）☎（３１１）２３２４

暮らしの専門相談
　相談時間は３０分（交通事故相談、人
権・身の上相談は５０分）です。法律相
談・税務相談の予約は相談日の１週間
前から、また、その他の相談は相談日
の属する月の１カ月前の月初めの日か
ら受け付けます。
ib市役所１階市民相談室☎（３３８）６８０６
法律相談
d月・火・木曜日（第５月・火・木曜
日を除く）。相談時間帯は週・曜日に
より異なります。
税務相談
d３月３日・１7日・２４日各火曜日午後
１時３０分〜４時３０分、１０日㈫午前９時
３０分〜正午
不動産の相続・贈与等の登記相談
d３月１０日㈫午後１時３０分〜４時、２４
日㈫午前９時３０分〜正午
交通事故相談
d３月５日㈭午後１時３０分〜４時
相続・遺言等くらしの書類作成相談
d３月９日㈪午後１時３０分〜４時、２３
日㈪午前９時３０分〜正午
不動産取引相談
d３月２３日㈪午後１時３０分〜３時
年金・社会保険・労務相談
d３月２６日㈭午後１時３０分〜４時
人権・身の上相談
d３月５日・１９日各木曜日午前９時３０
分〜正午、１２日・２６日各木曜日午後１
時３０分〜４時
心のテレホンサービス☎（３３８）６８１８（専
用ダイヤル）（予約不要）
d毎週金曜日午後１時３０分〜４時

　４月１日号の原稿受け付けは２月２４
日㈫までです（先着３０団体）。掲載には
条件あり（掲載規定参照）。掲載規定・
掲載用紙は公式ホームページに掲載の
他、市役所３階秘書広報課、聖蹟桜ケ
丘駅・多摩センター駅各出張所、永山
公民館で配布 ID１００５２０６
※ 詳細は各連絡先へ。市は関与しません

会員募集
※場所は、主な活動場所です
ボランティアサークル「絵手紙くるく
る」d毎月第2木曜日１２:４５〜１５:３０b永
山公民館、多摩ボランティア・市民活
動支援センター（ヴィータ）tどなたで
もs入会金（無料）、月会費（３,０００円）備
考絵手紙をかいてボランティアご一緒

しませんかi☎０９０（２7８６）８１１６小谷陽
子
cozy ℓittℓe roomd①毎週木曜日②
第1･3水曜日、各１０:００〜１１:００b①鶴
牧中学校クラブハウス②関・一つむぎ
館t初心者・老若男女どなたでもs入
会金（無料）、1回（１,０００円）備考やさし
いヨガi☎０９０（６３１０）０８３０立川

催し案内
子どもミュージカル体験！　5歳～小
学生d毎月第１・２月曜日b諏訪地区
市民ホール、からきだ菖蒲館などs５００ 
円備考歌って踊って！　楽しいミュー
ジカル！　一緒に体験しませんか？i
ジュニア☆プラネットajrpℓanet２００１ 
@gmaiℓ.com
インラインスケート体験会d第1・3・ 
5土曜日１０:００〜１６:００b諏訪第３公園
s無料備考雨天時は翌週に順延。体験

用の用具あり（数とサイズには限りがあ
ります）i多摩インラインスケートクラ
ブagajiwo@icℓoud.com 岩瀬
第２回公開練習d２/２３㈷１３:１５〜１６:００ 
b二幸産業・NSP健

けんこう

幸福祉プラザ多
目的ホールs無料備考１２/１３㈰第３８回
多摩市民第九演奏会開催に伴う団員募
集のイベントi多摩市民『第九』をうた
う会amaiℓ@tama-dai９.jp 能崎正人
楽しもう♪家族で一緒に世界のことば
d①２/２３㈷、３/7㈯、各１４:００〜１６:００
②３/１５㈰１０:００〜１１:３０b①関戸公民館
②永山公民館s無料iヒッポファミリ
ークラブ☎０１２０（５５7）7６１（平日１０:００〜
１7:３０）
第２9回多摩平和まつりd３/１㈰１３:３０b
関戸公民館ヴィータホールs無料備考
対島丸事件映画監督や高校生からの平
和のアピールと劇i多摩平和まつり実
行委員会☎０９０（２９０7）６５１０林

スポーツウエルネス吹矢初心者体験会
d３/２・9・２３・３０各月曜日１３:００b総合
体育館第1会議室s1回１００円備考腹式
呼吸で矢を気持ちよく飛ばしましょう。
老若男女誰でもできますi多摩市スポ
ーツウエルネス吹矢協会☎０９０（５３２９） 
５９８7小池
フルートとピアノ　フランス音楽の午
後d３/7㈯１４:００〜１６:００b関戸公民館
ヴィータホールs１,０００円（多摩市民無
料）備考曲目:ゴーベール、フルートソ
ナタ、ドビュッシー、沈める寺ほかi
ブーケドトーン☎０８０（８８９０）５０３３町田
幸子
SDGsで街を元気に～音楽朗読劇「ク
ロ」～d３/８㈰１５:３０〜１7:３０b関戸公民
館ヴィータホールs１,５００円備考費用
など詳細はAℓmonde Musicaホーム
ページ参照iAℓmonde Musicaaec 
obeℓℓ８7３０@gmaiℓ.com
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目の不自由な方へ、たま広報を音訳したCD「声のたま広報（デイジー版）」を発行しています（一部のパソコンでも再生可）。申し込みは秘書広報課☎（338）6812へ。
この広報紙は再生紙を使用しています。この広報紙は読みやすい書体（ユニバーサルデザインフォント）を使用しています。

障がい児(者)等歯科診療「ふれ
あい」
d水・木曜日t一般の歯科診療所に
通院が困難な方受付時間午前９時30
分～11時45分s保険診療の自己負担
分持ち物マイナ保険証、健康保険資
格確認書、障害者手帳、お薬手帳 ID
1009365mib電話で、健康推進課
(健康センター)☎(376)9149〔診療受
付時間中は☎(376)8009〕へ

これならできる！健康・栄養相談

d３月19日㈭午前９時10分・９時40
分・10時10分・10時40分・11時(相
談は各回１時間程度)c10人(申し込
み先着順)n健診結果の見方と相談
備考健診結果があれば要持参。治療
中の方は主治医に要相談 ID 1012092�
mib公式ホームページのインター
ネット手続きまたは電話
で、健康推進課(健康セ
ンター)☎(376)9139へ

●休日診療当番医(医科)※当番医は、都合により変更の場合あり

　急病人のみ。来院前に必ず要電話予約。必ず時間内のご連絡・ご来院を。
　�d午前９時～午後５時持ち物マイナ保険証、健康保険資格確認書、乳幼児
医療証など

●こども準夜診療所(健康センター内)=小児科
　来院前に必ず電話でご連絡ください。
　受付時間午後7時～9時45分t原則、15歳以下i☎(375)0909
●休日歯科応急診療所(健康センター内)=歯科
　来院前に必ず電話でご予約ください。
　　受付時間　日曜日・祝日の午前9時～正午、午後１時～３時30分i☎(376)8009

・消防庁救急相談センター(24時間)	 ☎＃7119、☎042(521)2323
　�病院に行くか救急車を呼ぶか迷っている方はご連絡ください。相談医療
　チーム(医師、看護師、救急隊経験者など)が年中無休で対応しています。
・	子供の健康相談室　小児救急相談(東京都)	☎＃8000、☎03(5285)8898
　d月～金曜日の午後６時～翌朝８時(土・日曜日、祝日、年末年始の
　午前８時～翌朝８時)
・東京都医療機関案内サービス“ひまわり”(24時間)	 ☎03(5272)0303
・(厚生労働省・東京都)医療情報ネット
　医療機関・薬局を検索することができます。
・多摩消防署　救急病院案内(24時間)	 ☎042(375)0119

医療情報ネッ
トへのアクセ
スはこちら▶︎

受診相談（救急相談、医療機関案内） ID1002731

診療日 医療機関名 所在地 電話番号
2/22㈰ 多摩せいせき消化器内視鏡クリニック 関戸1－1－5 ザ・スクエア2階 （400）6580
2/23㈷ 多摩永山高田クリニック 貝取3－6 医療モール永山3階 （400）5145
3/1㈰ 武島内科クリニック 落合3－11－3 （338）5665

守ろう、育てよう、歯と口の健康守ろう、育てよう、歯と口の健康
～知っていますか？多摩市の歯と口の取り組み～～知っていますか？多摩市の歯と口の取り組み～

都内26市で２自治体のみ！！都内26市で２自治体のみ！！
妊婦のパートナーも歯科健診の対象です。妊婦のパートナーも歯科健診の対象です。

20歳の方も無料で歯周病検診を20歳の方も無料で歯周病検診を
受けられます！受けられます！

　健やかな妊娠と出産のためには、歯周病による妊娠の
リスク(未熟児、早産・低出生体重児出産)を考え、妊婦
本人だけでなく、その家族やパートナーの意識も大切で
す。
　パートナーも健診の対象とし、妊婦とパートナーがか
かりつけ歯科医を持つきっかけをつくるとともに、歯と
口の健康を意識することで、生まれてくる子どもの健康
を守ることにつなげましょう。

　お口の健康を守るため
には、若年期から歯周病
予防に取り組むことが大
切です。
　歯周病検診をきっかけに、かかりつけ歯科医を持
ち、定期的な予防につなげていた
だくため、20歳を検診対象に追加
しました。また、20歳限定で、歯
面清掃の体験ができます。

�妊婦・パートナー歯科健診�
t市内在住の妊婦とそのパートナー(出産後は受診
不可)n問診、口

こうくう

腔内診査、歯肉の検査、相談・健
診結果説明持ち物受診票(妊娠届提出時に配布済み)、
母子健康手帳(親子健康手帳)、本人確認書類(住所
が確認できるもの)備考指定歯科医院の詳細は、公
式ホームページ参照 ID 1017031m電話で、直接指定
歯科医院へiこども家庭センター「にじ
たま」☎(376)9177へ

�歯周病検診�
d３月31日㈫までb通知記載の市内指定歯科医
院t令和８年３月31日時点の年齢が20・30・
40・50・60・70歳の市内在住者n問診、口

こうくう

腔内
診査、歯肉の検査、相談・検診結果説明、歯面
清掃(20歳希望者のみ)持ち物検診通知の封筒
(対象者に令和７年４月下旬に送付済み)、保険
資格を確認できるもの ID 1002791m電話で、指
定歯科医院へi健康推進課☎(376)9139市公式YouTubeでも紹介しています▶︎

有料広告 ※この広報紙に掲載されている有料広告は市の業務と直接関係ありません。内容は広告主にお問い合わせください
※たま広報・市公式ホームページへの広告掲載希望の方は、株式会社ウィット☎072（668）3275にお問い合わせください
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多摩市は健幸まちづくりに取り組んでいます人口と世帯数 世帯：76,704（41減）　�人口：148,164（84減）〔男：72,405（63減）、女：75,759（21減）〕�
人口の内外国人住民：4,052※2月1日現在（住民基本台帳調べ）

　令和７年５月にアイスランドの首都レイ
キャビク市のヘイダ・ビョルグ・ヒルミス
ドッティル市長が多摩市を訪れ、友好関係を
構築するための覚書を締結しました。その際、
レイキャビク市から姉妹都市提携を提案され
たことをきっかけに、現在、提携に向けて準
備を進めています。
●�皆さんのご意見ありがとうございました！
市民アンケート・懇談会を実施

　姉妹都市提携に向けて、無作為抽出した市
民に、レイキャビク市との姉妹都市提携をす
ることに対して感じていることのアンケート
を実施しました。
　また１月７日・26日に「多摩市レイキャビ
ク市との姉妹都市提携検討市民懇談会」を実
施しました。懇談会では、姉妹都市提携をす
ることで継続的な交流や子どもたちの学びに

つながるといった期待の声がありました。ま
た交流の意義を市民に伝えていくことや、多
くの市民が参加しやすい事業を行うことが必
要であるといった意見をいただきました。
●�姉妹都市提携とその後の交流のために
　アンケートと懇談会で皆さんからいただい
た意見をレイキャビク市と共有し、市民同士
の交流の在り方について協議した上で、３月
の市議会定例会に姉妹都市提携に関する議案
を提出予定です。
　姉妹都市提携をした後は、オンラインを中
心に、市内中学校とレイキャビク市の学校と
のビデオレター交換や、お互いの文化・暮ら
しを紹介しあえる市民交流を予定しています。
　今後の情報は、公式ホームページなどでお
知らせします。

�レイキャビク市との交流が深まっています！
　�〜オンライン中継「女性の休日」講演会〜
　レイキャビク市との初のコラボ企画として、
11月14日に「アイスランド講演会 アイスランド
×『女性の休日』」を開催しました。
　「女性の休日」は、1975年にアイスランドの女
性たちが一斉に家事や育児、仕事を休んで社会
に大きな影響を与えたストライキ。2025年（令
和７年）はそれから50年の節目の年でした。
　講演会では｢女性の休日｣をテーマにした映画
や絵本に関するトークセッションの他に、レイ
キャビク市の職員からの講演がありました。講
演ではストライキの歴史やアイスランドでの

「女性の休日」50周年行事の様子についての話が
あり、参加者からは「学生の自分たちでもでき
ることは何か」などたくさんの質問がありました。
　また、「レイキャビク市職員への生の質疑応
答が画期的で良かった」「遠いアイスランドの地
が身近に感じ
られた」など
の好意的な感
想が多く寄せ
られました。

第7号

アイスランドアイスランド！！
知ってる？知ってる？

　日常生活のシーンごとに、省エネでお得な情報をお届けします。ぜ
ひ皆さんも身近な行動で、家計にも環境にも優しい生活を送ってみま
せんか？

掃除機編
□�①�部屋を片付けてから掃除機を
かける

□�②�モップや雑巾を使って掃除機
をかける時間を減らす

●�暮らしのコツ（掃除機を利用する
時間を１日①１分間②３分間短
縮した場合）

　①家計のお得　190円/年
　　CO２削減量　2.4kg/年
　②家計のお得　560円/年
　　CO２削減量　7.2kg/年

パソコン編
□�使用時間を１日１時間減らす
●�暮らしのコツ（デスクトップパ

ソコンの場合）
　家計のお得　1,070円/年
　CO２削減量　13.8kg/年

（ノートパソコンの場合）
　家計のお得　190円/年

　CO２削減量　2.4kg/年
□�デスクトップパソコンの電源オ
プションの見直しをする
●�暮らしのコツ〔「モニターの電源

OFF」から「システムスタンバイ」 
にした場合（3.25時間/週×52週）〕

　家計のお得　430円/年
　CO２削減量　5.5kg/年

　今回の情報以外にも都が発行し
ている「家庭の省エネハンドブッ
ク」には、さまざまな省エネ情報
を紹介しています。ぜひ参考にし
てみてください。
※ 節約情報や省エネ情報に記載

してある金額やCO２削減量は、
各家庭の使用機器や天候の状況
によって異なります

ID1002206i環境政策課☎（338）6831・v（338）6857

Voℓ.8

詳細はこちら▶

　ニュースなどで地震や風水害などの災害の様子が報道されていま
す。災害が発生した時、あなたや大切な人の命・財産を守るために
は、事前の準備が大切です。
　今回は、「ローリングストック」について紹介します。
●普段の食事が備蓄になる？
　災害時の食事と聞くと、アルファ化米や缶詰・乾パンなどの災害
用食料を想像する方も多いのではないでしょうか？
　「保管場所もないので災害用食料は家に置けない」「災害用食料は
値段が高いから買えない」という方には、普段の食事で使う食材を
多めに買い置きし、使った分だけ買い足す「ローリングストック」が
おすすめです。
　ローリングストックでは常に一定量の食材を家に置いておくこと
ができ、災害時に物流が混乱し、スーパーなどで食材が買えなくな
った場合でも、普段通りの食事ができます。
　あなたと家族の健康を守る
ためにも、ローリングストッ
クを活用した食材の備蓄を
始めてみませんか？

いつか必ず起こる災害…
準備はできていますか？
Voℓ.3 ID1012776

i防災安全課
☎（338）6802

多摩市多摩市××レイキャビク市レイキャビク市のの姉妹都市提携姉妹都市提携へ!へ!
両市の交流・準備が進んでいます

ID1019260i文化・生涯学習推進課☎（338）6882

1717市民向けの講演会やワークショップ

2121文化イベントや展示（映画・アート・音楽など）

1717お互いのまちの紹介（オンライン交流や写真展示など）

2020料理教室など食に関する交流

0 5 10 15 20 25(人)
2525交換留学やホームステイ

レイキャビク市とどのような交流を期待しますか？
（複数選択可、回答42人）

2121学生同士の交流（オンライン授業や学校交流など）

88スポーツを通じた交流
22特に望む交流はない
22その他▲市民アンケート結果より抜粋

多めに購入！

常に一定量を
キープ！

古いものから
消費！

Roℓℓing
stock




