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2026年（令和8年）3月5日号 たま広報テレビ・映画で出会う街　多摩

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　暮
ら
し

キタカイさんぽ館防災フ 
ェスタ2026

d3月8日㈰午前10時～午後1時
b市民活動・
交流センター

nスケアードストレイト、消防ミニカー、消防団ポンプ車両展示・乗車体験、はしご
車乗車体験、輪投げゲーム、ロープワーク体験、スタンプラリー、ペーパークラフト、
キッチンカーなど 室内用運動靴B詳細は、市民活動・交流センター https://t 
ama-kitakai.com/ 参照m当日直接会場へi市民活動・交流センター☎（400）7723

①むかしの道と歴史を歩
こう！②多摩の歴史はこ
んなに面白い！

d3月17日㈫①午前10時～午後0
時15分②1時30分～3時

①聖蹟桜ヶ丘駅西口交番前
②関戸公民館創作室

t原則、どちらも参加可能な方c25人（申し込み先着順）n①講師の説明を聞きなが
ら歴史跡を巡る現地探索ウオーク②お話し会「古代から街道が集まっていた歴史の
まち・聖蹟桜ヶ丘と多摩丘陵の12古街道の魅力」 宮田太郎氏（古街道研究家）

飲み物B動きやすい服装で 1019538mi3月7日㈯から、公式ホームページ
のインターネット手続きまたは電話で、永山公民館☎（337）6661

　環
境

「多摩の雑木林を歩く」春
編

d3月20日㈷午前10時～午後2時
唐木田駅改札前

t10km程度歩ける方c10人（申し込み先着順）s500円（資料代・保険料込み） か
らきだの道～鶴見川源流の泉～唐木田駅（歩程約10km） 多摩グリーンボランティ
ア森木会会員 帽子、飲み物、昼食、雨具B動きやすい服装で 1014034mi3月
7日㈯から、電話または直接、グリーンライブセンター☎（375）8716へ

はじめてのダンボちゃん d3月28日㈯午前10時～正午
b消費生活センター
講座室（ベルブ）

t市内在住・在勤・在学者c20人（申し込み先着順）nダンボールコンポストダンボ
ちゃんの説明、ごみ捨て手順の紹介 ダンボくらぶB当日ダンボちゃんセットを
購入可。購入希望の場合は申し込み時に要連絡 1002150mi3月9日㈪午前9時か
ら、公式ホームページのインターネット手続きまたは電話で、資源循環推進課☎（3 
38）6836へ

植物観察会ステップアッ
プコース①指導コース②
資料コース③運営補助コ
ース

d4月16日、6月11日、10月8日、
11月5日、令和9年3月18日各木
曜日（全5回） 
b多摩地域

t植物に詳しい方③観察会講師を目指す方c①50人（応募者多数の場合は抽選）②③
なしs①5,000円②1,250円n①講師の指導のもと植物を観察②観察資料をもとに各
自で観察③指導コース受講生に観察指導の他、講師との下見に同行 内野秀重氏

（東京都立大学特任研究員） （公財）多摩市文化振興財団B詳細は、パルテノン多
摩 https://www.parthenon.or.jp/event/stepupcourse2026/ 参照mi3月27日
㈮午後4時までに、インターネット手続きで、パルテノン多摩☎（375）1414へ
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　いつだったろうか？イルミネーションの光が
ともる季節にかかってくる１本の電話。「TBS
テレビのモニタリングのスタッフですが、イル
ミネーションをバックに番組撮影をしたいので
すが…？」対応はするものの気が付くとその後
の返信はなく、季節が変わっていた…まるで冬
の風物詩のように…

　そして今回も「透明カラオケBOX年間王者決
定」の公開収録候補としてADさんから現場確
認の連絡があり、実施。その後初めてディレク
ター・大道具さんの他、大勢のスタッフが場当
りに来場し「あれ？いつもと違うぞ？」
　そしてついにその時が！今回、多摩センター
で公開収録を行うことに！前日に大道具（ステ
ージ・BOX）を組み立て、収録当日は早朝から

機器設置をして入念なリハーサルののち、つい
に公開収録が開始。開始から十字路付近は多く
の人で溢れ返り、参加希望者も過去最多300人
超と優勝者決定の瞬間まで会場は大熱狂のうち
に無事収録が終わりました。

　今回の公開収録はイベント的な要素が大きい
ことから、日頃から大通りのイベントなどを担
う「多摩センター地区連絡協議会」の協力のもと
実現し、長時間イルミネーションを含む多摩セ
ンターが放映され、多摩市のPRになりました。
ドラマ収録とは準備段取りから当日の流れ、事
前告知など（ドラマ収録は原則放送されるまで
秘密）全てが異なり、「たまロケ」としても初め
ての経験で今後に繋がるものとなりました。

ロケ撮影支援作品情報
　TBSテレビ「ニンゲン観察バラエティ　モニ
タリング　ついに年間王者が決定！透明カラオ
ケBOX in 東京！100万円の権利を手にするの
は誰だ！？」
放送日：令和７年12月18日（３時間スペシャル） 

　たまロケーションサービス（通称「たまロケ」）は、市と協働
で、ロケ誘致活動を行っています。
　パルテノン大通りでTBSテレビの人気バラエティ「モニタ
リング」の撮影が行われました！

iたまロケーションサービス☎
(400)1706・v（400)1707・aoffi 
ce@tamaℓoc.com・
URLhttps://www.ta 
maℓoc.com/

9講座・催し物、市民のひろば2026年（令和8年）3月5日号 たま広報

市主催の催し物などは、変更・中止する場合があります。事前に主催者にお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　ス
ポ
ー
ツ

多摩市スポーツ推進委員協議会主催事業iスポーツ振興課☎（338）6954
ニュースポーツ体験教
室

d3月15日㈰午前9時20分～11時
30分b総合体育館第2スポーツ
ホール

t小学生以上の市内在住・在勤・在学者nボッチャ、ネオテニス 室内用運
動靴、飲み物、タオルB動きやすい服装で 1008729m当日直接会場へ

お花見スポットを巡る
ノルディックウオーキ
ング体験教室

d3月22日㈰午前9時30分～11時
30分（9時15分受け付け）

多摩中央公園遊具広場前

t市内在住・在勤・在学者で3㎞程度歩ける方c25人（申し込み先着順） 多摩
中央公園～宝野公園～奈良原公園～鶴牧東･西公園～まろにえ公園～Y字橋～エコ
にこセンター（歩程約3㎞） 帽子、タオル、飲み物B動きやすい靴と服装で。ノ
ルディックポールの貸し出しあり。雨天中止 1011279m3月6日㈮～19日㈭に、電話
で、スポーツ振興課〔当日は☎070（1591）6185〕へ

多摩センタースプリング
フェスタ2026～
SPORTS DAY
～

d3月20日㈷～21日㈯
午前10時～午後5時
bパルテノン大通り
周辺

n多摩どまんなかバスケ、ストラックアウト、キックターゲット、フリーマーケット、
キッチンカーなどB天候などにより中止する場合あり。多摩どまんなかバスケ出場
のみ要事前申し込み。詳細は、要問い合わせ 1019541m当日直接会場へi多摩セ
ンタースプリングフェスタ実行委員会☎090（8636）4886（平日午前10時～午後5時）

総合体育館第１期定期教室
事業

d4月～6月
b総合体育館

c14人～25人s教室により異なるn幼児・児童＝フットサル、チアダンスなど、大人
＝ZUMBA、ヨガリラックスなどB詳細は、要問い合わせmi3月17日㈫午前9時から、
費用を持参し、直接、総合体育館☎（374）2313・ https://tama-sports.com/ へ

教
育

本と。語り合い「宇宙、妖
怪、本づくり」

d3月22日㈰午後1時30分～3時
30分
b中央図書館サテライトカウン
ター前

n編集者とデザイナーによる本についてのトークイベント 妹尾浩也氏（グ
ラフィックデザイナー）、佐藤大器氏（出版編集者）B詳細は、各市立図書館で配
布・掲示のチラシまたは図書館・市公式ホームページ参照 1019540m当日直接会
場へi中央図書館☎（373）7955

　文
　化

永山公民館サロンライト
コンサート

d3月14日㈯午後3時～4時15分
（2時45分開場）
b永山公民館ベルブホール

t小学生以上c130人（会場先着順） メホルアミーガ（鍵盤ハーモニカ、ピ
アノ）＝リベルタンゴ他、コーラスTSUBASA（コーラス）=昴ほか 1015949m当
日直接会場へi永山公民館☎（337）6661

【“たまには芝居”参加作
品】劇団MarchWind第１１
回公演「評決」

d3月28日㈯午後6時、29日㈰午
後1時・4時（各30分前開場）
b関戸公民館ヴィータホール

c各200人（申し込み先着順）s1,500円（未就学児は無料） 多摩演劇フェスティバ
ル実行委員会 1012325mi公式ホームページのインターネット手続き・電話また
はメールで、劇団MarchWind☎080（3563）2483・achang.izumo@gmaiℓ.com 
川本へ

読売日本交響楽団 パルテ
ノン多摩演奏会 藤岡幸夫
×務川慧悟

d6月7日㈰午後2時
（1時15分開場）
bパルテノン多摩
大ホール

t小学生以上s8,200円 藤岡幸夫氏（指揮者）、務川慧悟氏（ピアノ）、読売日本
交響楽団（管弦楽） スメタナ 交響詩「モルダウ」、グリーグ ピアノ協奏曲ほかm 

iインターネット手続きまたは電話で、パルテノン多摩 https://www.parthe 
non.or.jp/event/20260607yomikyo ・☎（376）8181へ

　健
康
・
福
祉

健康づくり推進員主催事業 飲み物、帽子、雨具（傘は不可）B動きやすい服装と運動靴で。試行でウオーキング用ポール使用可（ノル
ディックポールは不可）。雨天中止mi3月9日㈪午前9時から、電話で、健康推進課☎（376）9１39へ
春風の中、野川を歩く d3月24日㈫午前9時30分～午後0

時30分 京王線飛田給駅改札前
t初級者c25人（申し込み先着順） 京王線飛田給駅～スタジアム通り～武蔵野の
森公園～野川公園～野川～清水橋～神代植物公園入口（歩程約7km） 1016720

歴史あふれる神社・城
址公園と四季折々の草
花を愛でる

d3月27日㈮午前8時40分～午後
0時30分

JR線南多摩駅北口

t中級者c30人（申し込み先着順） JR線南多摩駅～JR線稲城長沼駅～亀山下公
園～矢野口橋～穴澤天神社～小沢城址～菅小谷緑地～京王線京王稲田堤駅（歩程約
8km） 1019327

　４月20日号の原稿受け付けは３月９
日㈪～16日㈪です（先着30団体）。掲載
には条件あり（掲載規定参照）。掲載規
定・掲載用紙は公式ホームページに掲
載の他、市役所３階秘書広報課、聖蹟
桜ケ丘駅・多摩センター駅各出張所、
永山公民館で配布 ID1005206
※ 詳細は各連絡先へ。市は関与しません

会員募集
※場所は、主な活動場所です
筋力向上体操同好会d毎週火曜日9:30 
b二幸産業・NSP健

けんこう

幸福祉プラザ多目
的フロアtどなたでもs入会金（500円）、
月会費（2,250円）備考介護予防のための
筋力向上体操で体力アップをめざすi

☎080（5691）9256長野
ジュニア書道「墨の花」d火・水曜日15: 
00～19:00（各月3回、約1時間30分）b
乞田・貝取ふれあい館t5歳以上s入
会金（無料）、月会費（3,000円）備考硬筆、
毛筆指導。見学へどうぞi☎090（7211） 

5036岡本
すこやか3B(健康体操)d①火曜日13:30
～15:00②金曜日14:00～15:30（月３回）
b①永山公民館②関戸公民館ほかt60
歳以上の女性s入会金（1,000円）、月会
費（2,300円）備考音楽に合わせて楽し
く体力アップ！ 体験可i☎090（2519） 
2412コヤ
福陶会d火・木・土曜日のいずれか9:00
～17:00b二幸産業・NSP健

けんこう

幸福祉プラ
ザ陶芸室tどなたでもs入会金（2,000
円）、月会費（2,500円）備考初心者でも
気軽に陶芸楽しめる会です。電話問い
合わせ＆見学大歓迎！i☎090（9014） 
3785高須
健康体操ひまわりd水曜日9:30～11: 
30（月3回）b和田中学校クラブハウス
t楽しく健康になりたい方s入会金

（無料）、月会費（2,000円）備考無料体験
に参加してみませんか？ 体が軽くなり
変化に気付き若々しい毎日を送りませ
んかi☎（375）5531長谷部
健康体操トリムゆうd木曜日9:30～11: 
30（月3回）b落合中学校クラブハウス
t健康長寿を目指す女性s入会金（無

料）、月会費（2,000円）備考筋トレ、スト
レッチ、リズム体操で体が整い体力が
つきます。無料体験ありi☎090（2230） 
8972増田
唐木田健康マージャンd木曜日10:00～
12:00・14:00～16:00（月2回）bからきだ
菖蒲館t女性の初心者s入会金（1,000
円）、3カ月会費（7,000円）備考家庭麻雀
的に楽しんでいます。午後の方に空き
が多いです。教えてくれる男性が1人
いますi☎080（5532）4290佐藤まこと
ヨガグループ「ジャスミン」d毎週土曜
日10:00～11:30b総合体育館第5スポー
ツホールtどなたでもs入会金（無料）、
月会費（2,000円）備考体験ありi☎（373） 
2569杵渕
永山テニスクラブd①毎週土曜日12: 
00～18:00②毎週日曜日9:00～18:00ほ
かb①多摩東公園コート②諏訪・青陵
中学校ほかtどなたでもs入会金（1,0 
00円）、年会費（14,000円）備考季節に
より時間変更。ビジター参加も歓迎i 

anagayama.tennis.c@gmaiℓ.com
多摩市失語症友の会　こだまd毎月第
1土曜日13:30～15:30b二幸産業・NSP

健
けん

幸
こう

福祉プラザt失語症の障がいがあ
る方s入会金（無料）、年会費（2,000円）i☎

（374）4724伊藤
多摩写遊会d毎月第3土曜日13:30～17: 
30bT

ト ム

OM H
ハ ウ ス

OUSEt写真撮影に興味
のある方s入会金（2,000円）、年会費（12, 
000円）備考プロ写真家による作品講
評・指導、会員相互の作品発表と研修
などを実施。写真をご一緒に楽しみま
せんか！iaishimizu-hitsuji@jcom 
.zaq.ne.jp 清水

催し案内
合気道講習会  無料体験稽古d3/21㈯
9:20～10:20b武道館武道場畳s無料
備考5歳からシニアの方まで参加でき
ます。動きやすい服装でお越しくださ
いi多摩市合気道連盟☎090（6517）20 
49増井（留守電へ）
鴻翔中国語サークル公開講座d3/12・
19各木曜日9:30～11:00b豊ヶ丘地区
市民ホール第２会議室s無料備考中
級（会話中心・初級相談）。要事前申し
込みi鴻翔中国語サークルayorikok 
yo@gmaiℓ.com 京順子

©Shin Yamagishi


