
10 2026年（令和8年）3月5日号 たま広報令和８年度「多摩市手話講習会」受講生募集！

　大きさがおおむね60cm以下、重さ５kg未満の電気・電池で動く小型電化製品や主に金属でできたもの、棒状で長さ100cm程度の金属製品
は、「多摩市」と貼り紙などで標示すれば小型家電・金属類として出すことができます。 ID1016753i資源循環推進課☎（338）6836・v（356）3919

中央図書館植栽などのボランテ�
ィア
任期４月～令和９年３月（更新あり）
t活動の趣旨に賛同できる市民およ
び市民団体備考詳細は、公式ホーム
ページ参照 ID 1016435mi３月５日
㈭から、公式ホームページに掲載の
申込書に必要事項を記入し直接持参
で、中央図書館☎（373）7955へ

「多摩市援農ボランティア」第12
期講習生
　約１年間基本的な農作業を学び、
農作物の生産を手伝い、市内生産者
を応援します。
bn市内農家の畑＝毎月２～４回程
度の実習、農林水産振興財団講堂

（立川市富士見町３－８－１）他＝開講 
・修了式、座学t農業に興味があり、
講習終了後にボランティアとして市
内農家で農作業の手伝いが可能な市
内在住・在勤・在学者c８人（応募者
多数の場合は抽選）持ち物軍手、長
靴など ID1016847mi３月９日㈪～19
日㈭に、電話で、経済観光課☎（338） 

6848へ

防衛省・自衛官（令和８年度）

●幹部候補生（指揮官・管理職）
申込期限４月３日㈮１次試験日４月
11日㈯・12日㈰
●�幹部候補曹（５年後指揮官・管理
職）
申込期限４月３日㈮１次試験日４月
11日㈯
●�一般曹候補生（部隊の中核を担う
隊員）
申込期限５月７日㈭１次試験日５月
16日㈯～24日㈰
●自衛官候補生（任期制自衛官）
申込期限なし
〔共通事項〕
備考応募資格や個別説明会などの詳
細は、自衛隊府中分駐所 URLhttps://
www.mod.go.jp/pco/tokyo/fuch 
u/index.htmℓ  参照 ID 1002481i自
衛隊府中分駐所☎・v042（365）5011

献血のお知らせ

　現在、献血への協力が必要量に届
かない状況が続いてます。病気やけ

がなどで輸血を必要としている患者
さんを救うため、ご理解とご協力を
お願いいたします。
d３月15日㈰午前11時30分～午後４
時b関戸公民館ギャラリー ID 10119 
45i東京都赤十字血液センター立川
事業所☎042（529）0405

多摩市営駐輪場の利用料金を改
定します
開始日４月１日t永山駅・永山駅北 
・北諏訪小南・多摩センター駅東・
多摩センター駅西各駐輪場s①一時
利用＝自転車110円、原動機付自転
車220円、自動二輪車125cc以下280
円、自動二輪車126cc以上330円②
定期利用＝公式ホームページ参照
備考①当日１回利用、最初の２時間
無料 ID1002474i道路交通課☎（338） 
6826

総合体育館第１スポーツホール
の利用を再開します
　熱中症予防対策・安全性向上のた
め、日本スポーツ振興センターのス
ポーツ振興くじ（toto）助成金を受け、
空調設備設置工事を行っています。
４月１日より利用再開します。
備考一部料金の変更あり。詳細は、

公式ホームページ参照 ID 1019485i
スポーツ振興課☎（338）6954

「若者トラブル110番」キャンペ
ーン実施のお知らせ
　若者の消費者被害の未然防止・拡
大防止のため「特別相談『若者のトラ
ブル110番』」を多摩市および東京都
市区町村で実施します。
　若者の被害が多い「ゲームの課金
の高額請求」「マルチ商法」「ワンク
リック詐欺」「スカウト商法」などの
消費者トラブル相談を積極的に受け
付けています。
d３月９日㈪・10日㈫ ID
1019394i消費生活セン
ター☎（374）9595

雨水流出抑制にご協力くださ
い！
　水害から家を守るためにも、雨水
を「貯める」「しみこませる」雨水浸透
ますや雨水タンクを設置しませんか。
備考雨水貯留槽は、本体価格の購入
費の半額（上限３万円）を補助する助
成制度あり。要件などの詳細は、公
式ホームページ参照 ID 1002429i下
水道課☎（338）6842・v（339）4413

　聴覚障がい者への理解促進・手話技
術の普及・手話通訳者養成のための手
話講習会です。手話を学んでみたいと
いう未経験の方、歓迎です。
dtn右表のとおりb二幸産業・NSP 
健
け ん こ う

幸福祉プラザ備考各コース全36回
（実践コースのみ全25回）。５月2日㈯
に開講式、令和9年3月6日㈯に閉講式
を実施。原則として修了したコースの
再受講は不可（実践コースを除く）。未
修了の場合でも３回以上同コースの受
講不可。会場は変更する場合あり。子
連れでの受講は不可。結果と詳細は、
４月中旬に応募者全員へ文書で通知 ID
1003043miはがきに氏名（ふりがな）、
住所（在勤・在学の場合は会社名また
は学校名・住所）・年齢・電話番号・
希望コース（昼間部・夜間部）・講習会
受講経験（コース名、受講時期）・応募
理由を記入し郵送または公式ホームペ
ージのインターネット手続きで、〒206－ 
8666障害福祉課☎（338）6903・v（371）
1200へ

手話を学び地域で活動する手話通訳者になりませんか
令和８年度「多摩市手話講習会」受講生募集!

コース
入門コース

昼 夜

目　的 言語である手話の初歩を学び、聴覚障がい者
への理解を深める

対　象 義務教育修了以上の市内在住・在勤・在学者
で、初心者の方

実施日 5/12～2/2の各火曜日
10:00～12:00

5/12～2/2の各火曜日
19:00～21:00

対象・定員 各40人（応募者多数の場合は抽選）

申込期限 3月23日㈪必着

コース
基礎コース

昼 夜

目　的 聴覚障害問題の学習と、手話ボランティア活
動のできる技術を習得する

対　象 義務教育修了以上の市内在住・在勤・在学者
で、入門コース修了または同程度の方

実施日 5/13～2/3の各水曜日
10:00～12:00

5/13～2/3の各水曜日
19:00～21:00

対象・定員 各30人（応募者多数の場合は抽選）

申込期限 3月23日㈪必着

コース
手話通訳者養成講座

基本コース 昼 基本コース 夜 応用コース 実践コース

目　的 地域で日常的な手話通訳活動が
できる技術を習得する

手話通訳者として必要な技術や心構え
などを習得する（実践コースに向けた事
前学習や手話通訳者全国統一試験の対
策など）

・ 多摩市登録通訳者になるにあた
っての技術や心構えなどを習得
する

・ 手話通訳者全国統一試験の合格

対　象
義務教育修了以上の市内在住・
在勤・在学者で、基礎コース修
了または同程度の方

18歳以上の市内在住・在勤・在学者で、
手話活動経験3年以上（手話講習会の受
講期間も含む）で、基本コース修了また
は同程度の方（市内在住者優先）

多摩市で応用コースを修了した多
摩市内在住者（市外在住の方はお
申し込みいただけません）

実施日
5/8～2/5の各
金曜日10:00～

12:00

5/12～2/2の各
火曜日19:00～

21:00
5/8～2/6の各土曜日10:00～12:00

（毎月第2週は金曜日19:00～21:00）
5/16～2/27の各土曜日

10:00～12:00

対象・定員 各15人 15人 10人

申込期限 3月16日㈪必着

備　考 4/4㈯に審査を実施。詳細は、3/23㈪発送の文書にて応募者へ通知
※審査予備日の用意はありませんのでご了承ください


