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多摩市は健幸まちづくりに取り組んでいます

2026年（令和8年）3月5日号 たま広報創業という選択、生活者応援・物価高騰対策

懐月堂
代表　志賀絵理子
（永山）

●事業内容
　店舗を持たない焼菓子屋です。国産材料の他、多摩近郊
の食材を使用し、和のテイストも取り入れながら、優しい
味わいの焼菓子を製造し、イベントなどで販売しています。
●店名の由来・経営理念
　高校時代の文化祭で甘味処をし
た時の店名が原点です。お菓子を
通して心が和む時間を届けられる
よう、皆さんの日常に寄り添い心
を込めたお菓子作りをしています。
●多摩市で創業して良かったこと
　志創業塾では会計知識や的確なアドバイスをいただき、
勉強になりました。親身に寄り添う市の相談員や職員の
方々、そして共に切磋琢磨する起業仲間ができ、大きな支
えとなっています。
●今後の夢
　皆さんに愛されるお菓子を作り続け、多摩のお菓子屋と
して根付いていきたいです。
●�多摩市で利用した制度
　創業相談、志創業塾、経営塾

市の支援制度を受けて、夢を実現した事業者を紹介します。

創業
という
選択 市内で夢を実現しました市内で夢を実現しました

�創業・経営相談�
　創業に関する素朴な
疑問、事業アイデアの
具体化、事業計画書の
作り方、資金調達など
についてワンストップ
で相談に応じます。
相談日時月・水・木曜
日午後１時～午後５時

（１人60分）b市役所相
談員多摩市創業・経営
支援事業推進員
�セミナー�
　経営理念の作成、経
営戦略、利益計画など
具体的な事業計画の作
成を行い、創業を実践
レベルで学ぶ「志創業
塾」、経営の基本や販
路開拓、マーケティン
グなどを学ぶ創業塾の
フォローアップ講座

「経営塾」も実施してい
ます。

i経済観光課☎（338）6867・v（337）7659

1019569i多摩市物価高騰対策生
活応援事業コールセンター☎0570（0 
10）867・v（400）0325

妊活・マタニティ・産後ケア専門鍼灸サロン
ACU+　代表　宮本有香
（一ノ宮２－19－２カリアンドラⅡ１階）

●事業内容
　妊活・不妊・マタニティ・産後ケアを中心に、女性のラ
イフステージに寄り添う鍼灸施術を提供しています。 生
理不順やホルモンバランス、自律神経の乱れなど、病院で
は相談しづらい不調にも対応して
います。 完全予約制・完全個室
の女性専門鍼灸院です。
●店名の由来・経営理念
　鍼灸（Acupuncture）の「ACU」
に、今に寄り添い未来へ+プラスを届ける想いを込めまし
た。妊娠・出産だけをゴールとせず、その先の生活や人生
まで見据えた身

か ら だ

体づくりをサポートしています。
●多摩市で創業して良かったこと
　創業相談や志創業塾を通じて、自身の強みや事業の方向
性を整理できたこと、そして、同じ志を持つ起業仲間と出
会えたことが大きな財産です。
●今後の夢
　若い世代に自分の身体の大切さを伝え、地域全体で女性
の健康を支える活動に関わりたいです。
●多摩市で利用した制度
　創業相談、志創業塾、制度融資

支援制度の一部
を紹介します

対　　象　 令和8年2月1日時点で多摩市住民基
本台帳に登録されている方（申請不
要）  
※ ３月中旬に世帯主の方へ事前案内
（はがき）を郵送

配付内容　 一人当たり4,000円分（1,000円×4枚）
のJCBギフトカード

使用期限　なし
配付方法　 3月末～5月末に順次、世帯主の方

へ世帯人数分をまとめてゆうパック
での郵送（対面受け取り方式）を予定

※ 商品券の受け取りを辞退される方は、３月19
日㈭午後６時までに、市公式ホームページの
インターネット手続きまたは多摩市物価高騰
対策生活応援事業コールセンター
へご連絡ください。

市内事業者の皆さんへ
　　　　～ご協力をお願いします！～
　市民の皆さんに身近な店舗でJCBギ
フトカードをお使いいただけるよう、
店舗で掲示できるポスター・ポップな
どを配付します。掲出にご協力いただ
ける店舗には郵送しますので、ぜひ申
し込みください！
※ ご協力いただいた事業者は市公式ホ

ームページに掲載します

　市は、国の「物価高騰対策重点支援地方創生
臨時交付金」を活用し、食料品などの価格高騰
による家計負担の軽減を目的に、お近くの店舗
などで利用できる商品券を配付します。

詐欺にご注意ください！ 商品券の受領に関して、市や郵便局などから金銭を求めることはありません。多摩市の職員を名乗り、
電話や訪問でカード番号や銀行口座をお聞きしたり、ATMの操作をお願いしたりすることはありません。

生活者応援・物価高騰対策生活者応援・物価高騰対策

詳細はこちら▶

店頭ポスター・ポップなどの
申し込みはこちら▶

申し込みはこちら▶

i東京都公式アプリ専用コールセンター☎03
（6901）7979
※ 混雑が予想されますので、混雑
　カレンダーをご確認ください

　都は、東京アプリをダウンロー
ドして、マイナンバーカードによ
る本人確認で11,000東京ポイント
がもらえる、生活応援事業を実施

しています。東京ポイントは、都立施設などのチ
ケットや、日常のお買い物で使える
ポイントなどと交換できます。

実施期間　令和９年４月１日㈭まで
対 象 者　 マイナンバーカードをお持ちの15歳以

上で、東京都に住民登録されている方
参加方法　  ①東京アプリに登録②デジタル認証ア

プリに登録③東京アプリの画面に従い、
マイナンバーカードによる本人確認④
東京ポイント取得の申し込み

詳細はこちら▶

混雑カレンダーはこちら▶


